BIK/) fit/(/well

fit’ O 7well Programm

Das Aktiv-Programm fiir ihre Gesundheit

Programm 2008

Kompetenz in Leistung und Service \//



Lust auf Bewegung,
Entspannung und

gesunde Erndahrung?

lhre BKK BVM bietet lhnen in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept
ein fit/O7well Programm an, das in ausgewadhlten Hdusern innerhalb der

ganzen Bundesrepublik durchgefiihrt wird.

Damit Sie sich rundherum wohl fiihlen, bieten wir Ihnen ein ebenso interessantes
wie aktives Gesundheitsprogramm an. Jedes Programm besteht aus zwei
unterschiedlichen Themenbereichen, wie Entspannung, Bewegung oder Erndhrung.
Ilhren gewiinschten Themenbereich mit den entsprechenden Kursbausteinen

wéhlen Sie einfach zu Ihrem Wunschtermin (nach Verfiigbarkeit) aus.*

Unser Leitgedanke ist: ,,Gesundheit, die sich jeder leisten kann.“

Die Programme sind so angelegt, dass Ihr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund
der Bezuschussung durch lhre BKK BVM in Hdhe von 190,00 Euro auf ein
Minimum begrenzt wird und trotzdem ein kompaktes Angebot zur Verfiigung
steht. So ist es moglich, zwei verschiedene Gesundheitsprogramme, wie z.B.
Riickenschule, Wirbelsdaulengymnastik, Autogenes Training, Tai-Chi, Nordic
Walking, Aqua-Training oder Progressive Muskelentspannung und Erndhrung
inklusive Ubernachtungen und Verpflegung zu einem fiir Sie geringen Eigenanteil

ab 29 Euro in Anspruch zu nehmen.

* Die fitﬁerll Programme richten sich ausschliefilich an vitale und gesunde Personen. An vier Tagen lhres
Aufenthaltes erwarten Sie im Durchschnitt 14 Stunden Kursprogramm aus den von lhnen gewiinschten
Kursbausteinen. Bei Bedenken wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt, der Sie beraten wird.

Kostenbeispiel

for 219,00 €

-190,00 €

= 29,00 €

Die Kurse finden iiber einen Zeitraum von 4 Tagen (3 Ubernachtungen) statt.

In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs teil.
Gepriift und zertifiziert durch

den BKK Bundesverband
** Private Zusatzleistungen, Einzelzimmerzuschldge, Kurtaxen oder sonstige in Anspruch genommene Leistungen

werden gesondert vor Ort abgerechnet.
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3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

e |
1

zuzigl. Kurtaxe

pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Unterbringung im komfortablen Zimmer
mit 4-Sterne Niveau

- Vollpension mit regionaler, saisonaler Kiiche

- reichhaltiges Friihstiicksbuffet

- behindertengerechte Zimmer mit Aufzug

- kostenloser Eintritt in die Ténninger Sauna

- Kosmetikabteilung und Wellness-Massagen
im Haus

- kostenfreies Telefonieren ins deutsche Festnetz

- freier Internetzugang (WLAN)

- Multimar Wattforum: Erlebnisausstellung

(Wale, Watt & Meer)

Der Kiichenmeister und Didtkoch ver-
wohnt Sie mit einer Vielfalt frischer
Produkte der Region. Von vegetari-
scher, veganischer oder ausgewogener
Vollwertkost {iber Reduktions-, oder
Schonkost bis hin zur Didtkost lasst

die Kiiche keine Wiinsche offen.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p.P. (Hiervon st Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Hotel Miramar**** in Tonning

auf der Halbinsel Eiderstedt in Schleswig-Holstein

Das Hotel Miramar liegt nur wenige Schritte vom historischen Hafen Tonnings

entfernt. Die nahe gelegene Eider mit hervorragend ausgebautem Radwegen,

das Katinger Watt, ein junges Naturparadies, bezaubern durch malerische

Wanderwege und fiihren Sie durch weitlaufige Wald- und Wasserlandschaften.

Die idyllische Stadt Tonning direkt an
der Eider, ist der ideale Ausgangspunkt
fir kleine und groBe Ausfliige. Die
zentrale Lage ladt ein zu Natur pur oder
Stadte und Kultur. Das Hotel Miramar,
als Nationalpark-Partner steht lhnen fiir
eine individuelle Programmgestaltung

gerne zur Verfligung.

- a

Alle Zimmer sind mit Dusche oder
Badewanne, WC, Telefon, SAT- und
Premiere-TV, Radio, Haarfon, Kosmetik-
spiegel, Minibar und Safe ausgestattet.
Warme Farben und groBziigige Ausstat-

tung runden den 4-Sterne Komfort ab.

Im Zentrum der Hafenstadt erwartet
Sie eine erholsame Oase der Ruhe.
Toénning lockt mit seinem nahegelege-
nen historischen Stadtkern, dem ein-
maligen Hafenpanorama, dem Multimar
Wattforum (Projekt der EXPO 2000)

und dem historischen Packhaus.

Hotel Miramar in Tonning

229,00 €

Verlangerungstag inkl. Friihstiick p.P
Verlangerungstag inkl. Frithstiick p.P
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse
Halbpension-Zuschlag p.P./Tag

Vollpension-Zuschlag p.P./Tag

Fahrradverleih pro Tag

Multimar Wattforum

Schiffsausfliige ab Hafen Tonning (April bis Oktober)

Meerwasserfreibad (Mai bis September)

DZ 40,00 € Kurtaxe p.P./Tag  Nov.-Marz befreit Okt., April 1,00 €  Mai-Sept. 1,50 €
EZ 56,00 € Massagen und Packungen
48,00 € Entspannende Ganzkgrpermassage (60 min) 46,00 €
16,00 € Entspannende Riickenmassage (20 min) 20,00 €
25,00 € Bodypeeling mit Salzkristallen (40 min) 36,00 €
500 € Basic-Verwdhnbehandlung fiirs Gesicht (70 min) 42,00 €
ab 8,00 € AugenverwShnbehandlung 12,00 €
13,50 € Sonstige Angebote
2,50 € 1 Stunde Fitness im Fitness-Studio 3,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Best Western Premier Marina

Wolfsbruch**** in Rheinsberg

an der Mecklenburgischen Seenplatte

Gelegen am schonsten Teil der Mecklenburgischen Seenplatte, nur go km

nordlich von Berlin und am Rande des Miiritz-Nationalparks, befindet sich das
Best Western Premier Marina Wolfsbruch.

Die Kombination von Hotel- und Feri-
enanlage, einem Jachthafen, glastiber-
dachter Piazza, Restaurant, Pizzeria,
Hafenkneipe und einer 1000 m? gro3en
Badelandschaft mit Sauna-, Fitness-
und Wellnessbereich macht das Ressort

ro Person im DZ
einmalig in Deutschland. P

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

|Auch als fiy‘blyoung Programm buchbarl

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- kostenfreie Nutzung des 1000 m* Erlebnis-

Umringt von naturbelassenen Seen —_

und Waldern erleben Sie eine entspan-

nendes Ambiente. Die komfortabel

. bad it S , Fit - und Well -
ausgestatteten Einzel- oder Doppel- ades Mt Sauna, Hiness- ind Tetness

. . . bereich
zimmer (Hotel oder Ferienhaus) verfii- erelc

. - kostenfreie Unterkunft fiir ein Kind
gen (iber Sat-TV, Telefon, Stereoanlage, ostenirete Tnterkuntt T etn Tin

Fon, Kosmetikspiegel und Bad/WC i. bis 6 Jahre

« kostenfreie Kinderbetreuung

oder Dusche/WC. Regionale Spezialitaten lassen keine

. im Kinderland ab 3 Jahre
Wiinsche offen.

- reizvolle Umgebung in der Mecklen-
burgischen Seenplatte

« Ausflugsméglichkeiten mit Booten
und Fahrrddern

- komfortable Unterbringung auf

4-Sterne-Niveau

Preise privater Zusatzangebote Best Western Premier Marina Wolfsbruch in Rheinsberg

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 239,00 €

24.03.-01.05.2008 02.01.-21.03.2008

Verldngerungstag inkl. Friihstiick je Ubernachtung p.P. EZ 70,00 € 60,00 €
Verlangerungstag inkl. Friihstiick je Ubernachtung p.P. DZ 50,00 € 40,00 €
HP-Zuschlag p.P/Tag 20,00 € 20,00 €
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 36,00 €
1 Kind 06 Jahre kostenfrei, jedes weitere Kind EZ/DZ 75,00 € Unterwassermassagebader
Kinder 7-16 Jahre inkl. HP, 3 Ubernachtungen EZ/DZ 75,00 € Sauerstoffbad (20 min) 19,00 €

Kohlens&urebad (20 min) 19,00 €
Packungen und Peelings Massagebehandlungen 5
Natur-Hochmoorpackung 14,00 € Riickenmassage (20 min) 22,50 € §
Bienenwachspackung 19,50 € Ganzkdrpermassage (50 min) 56,00 € é
Algenpackung 21,00 € Medizin- und Wellnessbehandlungen E
Ganzkoérper-Krauterpeeling und Packung (60 min) 41,00 € FuBreflexzonenmassage (45 min) 45,00 € é
Ganzkérper-Algenpeeling und Packung (60 min) 41,00 € Cellulitebehandlung (60 min) 69,00 £ §
Ganzkorper-Honig-Salz-Peeling und Packung (60 min) 44,00 € Weitere Zusatzangebote auf Anfrage z



3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- abends Biifett oder Meniiauswahl

- taglich freier Eintritt in die Panorama-

Bade- und Saunalandschaft

- Kinderbetreuung an 7 Tagen/Woche

mit umfangreichem Programm

- Babyausstattung wird auf Wunsch zur

Verfiigung gestellt.

- attraktives Sport- und Gasteprogramm

- tagliche Kinderbetreuung mit

wechselnden Programmen/Zeiten fiir

Babybetreuung auf Anfrage

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

Alpenhotel**** Oberjoch

Das Familotel Alpenhotel Oberjoch
liegt in einem sonnigen Hochtal auf
1.200 m Hohe vor der spektakuldren
Kulisse der Allgduer Alpen und bietet
den idealen Rahmen fiir den Aktivur-
lauber.

Die Kombination aus breitem kulinari-
schen Angebot, umfangreichen Sport-
und Wellnesseinrichtungen sowie Spiel-
moglichkeiten und Kinderbetreuung
sorgen fiir einen Rundum-Wohlfiihl-

Aufenthalt fiir jedermann.

Die einzigartige Luftqualitat (Luftgiite-
grad 1) und das traumhafte Bergpan-
orama machen dieses kleine Paradies
zu einem ausgezeichneten Ort fiir
Sport, Spiel, Entspannung und Erho-
lung. Das Dorado fiir alle Bergfans ist
Ausgangspunkt fiir vielseitige sportliche
Aktivitdten wie Nordic Walking, Moun-
tainbiking, Gleitschirm- und Drachen-
fliegen und gefiihrte Bergwanderungen.
Das elegante Haus verfiigt tiber zwei
Restaurants, Café-Terrasse, Panorama-
bar, Iseler Pub, Panorama-Bade-und
Saunalandschaft mit Schwimmbad und
Thermalium sowie finnische Sauna,
Dampfbad und Sanarium. Kosmetik,
Massage, Ayurveda, Fitnessraum, So-
larium und Kegelbahn stehen gegen
Gebiihr zur Verfiigung.

in Bad Hindelang

auf 1.200 m Hohe im Allgdu

- -—

iy

Die Zimmer sind liebevoll und komfor-
tabel ausgestattet mit Bad/WC oder
Telefon,

Dusche, F6n, Bademantel,
Radio, Kabel-TV, meist mit Balkon oder

Terrasse.

i T / .
sl ||.‘J-I'£-r Las i Lo ) |'
R iyl by By ;

Alpenhotel Oberjoch in Bad Hindelang

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

249,00 €

Verlangerungstag inkl. Frithstiick p.P. (max.2 Erw. + 1 Kind bis 11 Jahre)

Verléngerungstag inkl. Friihstiick p.P.
HP-Zuschlag pro Person/Tag

Einzelzimmerzuschlag pro Person/fiir die Dauer der Kurse:

Kinderpreise

Kinder all-inclusive = Friihstiick, mittags Kinderteller und Abendessen vom Biifett,

ganztdgig Softgetranke und Mineralwasser von der Saftbar, Kinderbetreuung an

7 Tagen in der Woche

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch

18.02.-30.03.2008 31.03.-29.06.2008
Dz 63,00 € DZ 58,00 €
EZ 7800 € EZ 73,00 €
19,00 € 19,00 €
33,00 € 33,00 €
unter 3 Jahre kostenfrei
unter 7 Jahre je Kind/Tag 16,00 €
unter 12 Jahre je Kind/Tag 21,00 €
unter 15 Jahre je Kind/Tag 26,00 €

unter www.akon.de.

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Senator Kur- und Pflegehotel

in Bad Pyrmont

inmitten des Weserberglandes

Das grofite niedersdchsische Staatsbad Bad Pyrmont liegt in der Ndhe der
Rattenfdngerstadt Hameln. Der Ort ist eingebettet in die sanfte, hiigelige
Landschaft des Weserberglandes. Dank seiner reizvollen Umgebung mit mildem
Reizklima zdhlt er zu den schonsten Kurorten Deutschlands.

Der historische Kurpark mit seinem barocken Alleensystem und seinem — Kmm‘ﬂz/;a-g
Palmengarten — der nordlichsten Palmenfreianlage Europas — ist das Schmuckstiick
der Stadt. Hier spiirt man das Flair
eines modernen Badeortes in Harmonie
mit der Architektur der Biedermeierzeit. pro Person

Die Fachklinik liegt in unmittelbarer 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Ndhe des Kurparks.

Unsere Pluspunkte fiir Sie

+ Hausbibliothek

- Cafeteria mit Terrasse

- Waschraum

- freie Nutzung der Schwimmbhalle und Sauna
« Frisor

- Mutimedia-Terminal (Internet + Fax)

in der Cafeteria

Die freundlichen und gerdumigen Zimmer bieten den Besuchern einen angenehmen  Das funktionelle Bewegungsbad uber-
Aufenthalt. Die Zimmer sind mit Dusche/WC, Sat-TV, Telefon und Balkon aus-  zeugt durch seine helle und freundliche

gestattet. Architektur.

Preise privater Zusatzangebote Senator Kur- und Pflegehotel in Bad Pyrmont
Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme p.P.  (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 239,00 €
Verldngerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung p.P. EZ/DZ 56,00 € Wiarmeanwendungen
Béder, Packungen, Hydrotherapie HeiBluft mit Teilmassage 16,00 €
Moorpackung 16,00 € Hei3e Rolle mit Teilmassage 20,00 € g
Moorpackung mit Teilmassage 25,00 € g
Massagebehandlungen g
Krankengymnastik — Einzelbehandlung 17,00 € Teilmassage 11,00 € é
Krankengymnastik — intensive Einzelbehandlung 35,00 € FuBreflexzonenmassage 21,00 € ‘é
Krankengymnastik — Einzelbehandlung im Wasser 20,00 € Akupunkturmassage nach Penzel 45,00 € g"
Entspannungstherapie im Wasser 25,00 € Cranio-Sacral-Therapie 50,00 € j(E

I



3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Vom Bett ins Bad: In der 1. Etage kostenfreie

Nutzung von Schwimmbad, Sauna und

Sonnenterrasse

« Solarium, Infrarot-Wéarmekabine

- sehr gutes Wander- und Radwander-

wegenetz

- Leihrdder, Bereitstellung von Kartenmaterial

mit ausgearbeiteten Touren

- gemiitliche Hotelbar, Bier- und Restaurant-

garten

- Nordic Walking Park im Naturpark Nordlicher

Teutoburger Wald

Preise privater Zusatzangebote

Haus

Grof3e Kettler***

im Solekurort Bad Laer

im Naturpark Nordlicher Teutoburger Wald

Am Rande des Naturparks Nordlicher Teutoburger Wald im Stddtedreieck

Miinster-Bielefeld-Osnabriick liegt der ldndliche Solekurort Bad Laer inmitten

einer abwechslungsreichen Wald- und Heidelandschaft. Das Haus Grof3e Kettler

liegt im Zentrum des beschaulichen Ortes zwischen historischer Kirchhofsburg

und Kurpark.

Dieses sehr familiar gefiihrte, gemiit-
liche Hotel — Restaurant im modern
ausgebauten, ehemaligen Bauernhaus
liegt im Zentrum von Bad Laer, direkt
am Kurpark. Im Restaurant, in der
Bier- und Weinstube, sowie im Bier-
garten werden vielseitige Gerichte mit

regionalem Schwerpunkt serviert.

Die kompfortabel ausgestatteten Einzel-
und Doppelzimmer verfiigen {iber Sat-
TV, Telefon, Dusche-WC, teilweise mit
Balkon. Direkt vom Zimmer gelangen
Sie zu Schwimmbad, Sauna, Solarium

und Sonnenterasse.

Auflergewohnlich ist das grofiziigige
Schwimmbad mit Wellnessbereich und
Sonnenterrasse in der ersten Etage.
Fur wohltuende Entspannung sorgen
hier Sauna, Infrarotwarmekabine, So-

larium und Massagen.

Von Bad Laer aus lassen sich zu Fuf3
oder auch mit hoteleigenen Radern
abwechslungsreiche Ausflige durch
den Teutoburger Wald aber auch in

das flache Miinsterland unternehmen.

Haus Grofe Kettler in Bad Laer

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p.P. iervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen)

Verlangerungstag inkl.Friihstiick p.P
Verlangerungstag inkl.Friihstiick p.P
Verlangerungstag inkl. HP p.P./Tag
Verldngerungstag inkl. HP p.P./Tag
Verlangerungstag inkl. VP p.P./Tag
Verldngerungstag inkl. VP p.P./Tag
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse
Balkonzuschlag (nur fir DZ moglich) p.P./Tag im DZ

Bademantel, einmalige Waschgebiihr

Dz 36,00 € Solarium Marke (15 Min)
EZ 43,00 € Leihfahrrad pro Tag
DZ 4500 €
EZ 52,00 €
Dz 50,00 € Massagen und Packungen
EZ 5700 € Vollmassage
33,00 € Klassische Teilmassage
3,00 € Luxus-Olmassage
500 € Manuelle Lymphdrainage

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

229,00 £

3,00 €
4,00 €

28,00 €
16,00 €
33,00 €
25,00 €

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.



Ostseehotel
Dierhagen *** Superior

im Ostseebad Dierhagen

direkt an der Ostseekiiste

In ruhiger Lage, zwischen Ostsee und Saaler Bodden, kaum zweihundert Meter
entfernt von einem der schonsten Strandabschnitte der Ostsee auf der Halbinsel
Fischland-Dar-Zingst liegt das Ostseehotel Dierhagen.

Das 3*** Superior Hotel ist ein ganz
besonderer Blickfang fiir die Besucher
des Ostseebades Dierhagen. Eine Liai-
son, die Sie den Alltag vergessen und
Kraft tanken lasst. Bewusst genieflen
und sich rundum wohlfiihlen. Nehmen

Sie sich Zeit los zulassen und zu spiiren, pro Person

was lhnen gut tut. Totale Entspannung 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

— fiir Aktive und Genief3er.

Das Haus verfligt iber 162 modern

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Restaurant und Cafebar

eingerichtete Zimmer. Klare Linien der

Bauhaus-Architektur versteckt in wild-

romantischer Ostseeidylle. Natiirliche PO U

- kostenlose Nutzung von Schwimmbad,

Baumaterialien vereinigen Gegensdtze.

Saunabereich mit Trocken- und Biosauna,

Dampfbad und Fitnessraum

Die Einrichtung besteht aus naturgeol-

tem, hellem Eichenholz, in Kombination Rt e L

mit Rot- und Blauténen. Alle Zimmer Badminton, Tischtennis usw. kostenfrei

sind ausgestattet mit einem grofiziigigen + Gymnastikraum kostenfrei

Bad mit Dusche und WC, Fernseher mit - Tagesschanheltsfarm Day Spa ,La Mer*
Radio- und Weckfunktion, Direktwahl-

telefon und Wertfach.

« Frisor

- Fahrradverleih im Haus

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p.P. DZ 57,50 €

Verlangerungstag inkl. Frihstick p.P. EZ 85,00 €

HP-Zuschlag pro Person/Tag 16,00 € 5

VP-Zuschlag pro Person/Tag 24,00 € §

Zuschlag fiir Ihr Haustier/Tag 9,00 € ;
E

Massagebehandlungen Aroma-Ganzkdrpermassage (40 min) 55,00 € é

Klassische Teilkérpermassage (30 min) 36,00 € FuBreflexzonenmassage (60 min) 45,00 € g"‘

Klassische Ganzkérpermassage (60 min) 58,00 € Ayurverdische Kopfmassage (25 min) 31,00 € E

I



Intermar Ostseehotel ****
im Kur- und Heilbad Gliicksburg

an der Flensburger Forde

Direkt und ruhig am Ostseestrand gelegen, bietet Ihnen das Intermar Ostseehotel

Erholung und Entspannung auf hochstem Niveau. Erleben Sie den atemberau-
benden Ausblick iiber die Flensburger Férde nach Ddnemark.

Schon bei der Anreise werden Sie
entdecken, dass Sie sich auf dem Weg

4-Tagesprogramm zu einem der schonsten Flecken Erde

Deutschlands befinden. Die geschichts-
ab 4 — € trachtige Stadt Gliicksburg mit ihrem
, gleichnamigen Wasserschloss bietet

pro Person im DZ fiir Freizeit und Erholung alles was
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

das Herz begehrt.

|Auch als fitﬁ’/young Programm buchbarl

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- kostenlose Nutzung des Meerwasser-

schwimmbades, der Saunen (Thermium-
und Finnische Sauna)
+ 1 grof3e Flasche Mineralwasser pro Tag

gratis auf den Zimmern

+ Kosmetikstudio im Haus . . . .
In unserem grofiziigig gestalteten, Meer-  Der Wellness-Bereich begeistert mit

« durchgehend warme Kiiche . . ) . . .
wasserpool (29°C) schwimmen Sie mit  Finn- und Thermium-Sauna (Farblicht-

- Café mit hausgebackenem Kuchen
g direktem Ausblick auf die Ostsee und  Sauna) und sorgt bei frischer, gesunder

- Restaurants und Bars . . .
geniefen eine traumhafte Kulisse. Meerluft fiir Entspannung pur.

Die Zimmer sind mit Bad/Dusche, WC,
Balkon, SAT-TV, Selbstwahl-Telefon,
WLAN-Zugang zum Internet und Mini-
bar ausgestattet. Zur Seeseite haben
Sie einen atemberaubenden Blick {iber

die Flensburger Forde nach Danemark.

Preise privater Zusatzangebote Intermar Ostseehotel in Gliicksburg

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. tiervon ist ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 239,00 €

Verldngerungstag inkl. Friihstiick je Ubernachtung p.P. DZ 45,00 € Bédder und Massagebehandlungen

Verldngerungstag inkl. Friihstiick je Ubernachtung p.P. EZ 69,00 € Aromabad 12,00 €

Einzelzimmerzuschlag p.P. fiir die Dauer des 4-Tage-Kurses 57,00 € Kleopatrabad 19,00 €

HP-Zuschlag pro Tag/p.P. 19,00 € Kérpervollmassage 38,00 €
Birstenmassage und Packung 45,00 €

Kinderpreise: (keine Kinderbetreuung vor Ort) Wellnessanwendungen

bis 6 Jahre im Zimmer der Eltern kostenfrei Anti-Aging-Behandlung 59,00 €

7-11 Jahre pro Nacht im Zustellbett inkl. Frihstiick 25,00 € Hot Stone- Riickenbehandlung 57,00 €

12-17 Jahre pro Nacht im Zustellbett inkl. Friihstiick 35,00 € Klassische Gesichtsbehandlung 39,00 €

Ausfihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de. Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.




Fachklinik Sanaderm

in Bad Mergentheim

mitten im lieblichen Taubertal

Bad Mergentheim im Taubertal liegt an der ,,Romantischen Strale“. Spuren

des Mittelalters, herrliche Gebdude aus der Renaissance, prachtvolle Barockbauten .
Kinderbetreuung
pauschal

75,~

(inkl. 3 U/VP)

29,— €

pro Person

und Rokokohduser pragen das Stadtbild. Romantische Gassen und Hofe laden

zum Verweilen ein.

Der liebevoll gestaltete Kurpark ist
ideal fiir einen Spaziergang oder, wer
mag, kann die vielen Ausflugsmoglich-
keiten nutzen, die das liebliche Tau-

bertal bietet. Hier kann man Streifziige

durch die wunderschone Landschaft

unternehmen. Eine Radtour zum Beispiel bietet die ideale Kombination von 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

sportlicher Aktivitat und Naturerlebnis.

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- Fahrdienst (Bahnhof/Stadt)

- Bistro/Cafe

. freie Nutzung von Sauna und Schwimmbad
- Sonnenterrassen

- Kindergarten

- Kinderbetreuung ab dem 1. Lebensjahr

Alle Zimmer mit Balkon, Dusche und
WC. Zusdtzlichen Komfort bietet ein
schnurloses Telefon, Internetanschluss

und ein Radiowecker. Auf Wunsch TV

Bei schonem Wetter bietet es sich an,
auf einer der beiden groBen Sonnen-
terrassen Kaffee zu trinken. RegelmaRig

angebotene Bustouren in die Umge-

und Fax. bung gestalten den Tagesablauf.

t =
Im Haus gibt es ein Bistro, einen
Kindergarten und einen Kinderspiel-
platz, eine Gymnastikhalle sowie ein
Schwimmbad mit Sauna, das die Pa-
tientinnen und Patienten nicht nur zur

Wassergymnastik erwartet.

Preise privater Zusatzangebote Fachklinik Sanaderm in Bad Mergentheim

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme p.P.  (Hiervon ist Inr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 219,00 €
Verlidngerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung EZ/DZ 44,00 € FuBreflexzonenmassage (30 min) 20,00 €
Lymphdrainage (Grobehandlung 30 min) 2500 €
Massagebehandlungen
Klassische Massage (20 min) 18,00 € Weitere Angebote B
Sportmassage — Riicken (20 min) 18,00 € Power-Plate 3er-Abo (je 20 min) 40,00 € fg
Sportmassage — Ganzkdrper (45 min) 27,00 € §
Ayurvedamassage (60 min) 50,00 € - Arztliche Leistungen werden nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte abgerechnet. ‘%
Aromamassage (45 min) 33,00 € %m




3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

STRAMND

pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- inklusive tiglicher Zugang zum
Erlebnisbad ,,Diinen-Therme* mit
Meerwasser-Wellenbad, Stromungsbad,
AuB3en- und Innenpool, Kinderbecken,
Wellness-Gastronomie, Solarium-
Landschaft und Erlebnisrutsche

« DEICHKIND Restaurant - Coffee-Shop

mit Kinderraum

Gastronomisch bietet Ihnen das Haus
zum einen das innovative Gastronomie-
Konzept DEICHKIND, mit integrierter
Bar und Coffee-Shop, sowie eine SB-

Bar in der Hotel-Lobby an.

Bei gutem Wetter lockt die exklusive
Open-Air-Lounge mit Meerblick!

Preise privater Zusatzangebote

Hotel
Strandgut Resort *** Superior

in St. Peter-Ording

das Design-Hotel direkt an der Nordsee

Entdecken Sie die Nordseekiiste auf eine ganz andere Art und Weise! Frisch

wie der Wind und modern wie das Resort. Das Design-Hotel liegt direkt an

der Strandpromenade von St. Peter-Ording, mit Blick auf das Meer und die

unverwechselbaren Pfahlbauten.

Unmittelbar vor dem Hotel finden Sie
Deutschlands grofiten und schénsten
Strand, 12 km lang und bis zu 2 km
breit. Hier konnen Sie Ihr Auto direkt
auf dem Strand parken. FuBgdnger
gelangen (ber eine Seebriicke an den
Strand.

F

Es wurde Design mit Funktionalitdt
und frischen Farben verbunden, so
dass die Gastezimmer durch Offenheit
und Helligkeit bestechen und dabei
im Bereich Style und Technologie ab-
solut ,,up to date* sind.

Wie schon das Hotel, so beeindruckt
auch das gastronomische Konzept
durch sein junges Design, das ent-
spannte Auftreten und ein gutes Preis-

Leistungs-Verhaltnis.

GeniefRen Sie 2500 m?2 Wellnessland-
schaft. Dort erwarten Sie neben Bewe-
gungsbad und Sonnenstrand auch
Whirlpoolbdder und Ruherdume mit
Meerblick sowie hochwertige Behand-
lungsrdume fiir jegliche Art von Mas-
sagen und Kosmetikbehandlungen.
Entspannen Sie und lassen Sie sich
einfach nur verwdhnen. Es wird lhnen
eine grofe Auswahl an Anwendungen,

auch medizinischer Art, geboten.

Hotel Strandgut Resort in St. Peter-Ording

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

Verldngerungstag je Ubernachtung p.P.
Verlangerungstag je Ubernachtung p.P.

Einzelzimmerzuschlag tiber die Kursdauer

Wohlfiihlgesichtsbehandlung
Thalasso-Ganzkadrper-Peeling

Gesichtsbehandlung (90 min)

Béder, Packungen, Hydrotherapie
Thalasso-Schlick-Packung im Softpack-Aquabed

12

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 249,00 €
DZ ab 3500 € Massagebehandlungen
EZ ab 59,00 € Riickenmassage 16,60 €
45,00 € FuBreflexzonenmassage 2520 €
Ganzkorpermassage (30 min) 2520 €
25,70 € Saunalandschaft
58,00 € Zugang zu 5 Saunen, Dampfbad, Eisgrotte,
Sauna-Gastronomie, Ruhelandschaft pro Tag 3,50 €
Zugang zum Fitnesscenter 1 Std. 3,00 €
28,95 € Tageszugang Fitnesscenter inkl. Fitnesskurse pro Tag 8,50 €

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Hotel Adler in Beckstein

inmitten der tauberfrankischen Weinlandschaft

Das Hotel liegt in der tauberfrankischen Weinlandschaft. Genieflen Sie die

tauberfrankische Spezialititenkiiche und die besten Weine aus den nérdlichsten

Anbauzonen Badens. Wandern Sie durch die nahe gelegenen Weinberge und

Walder und genielen Sie die Landschaft sowie die dorfliche Idylle Becksteins.

Ausgedehnte Wanderungen und Rad-
touren auf gut gekennzeichneten Wegen
mitten in einer begeisternden Natur-
landschaft, sportliche Aktivitaten wie
Tennis, Golf, Kanu oder auch Wellness
und Entspannung lassen keine Lange-
weile aufkommen.

Die Zimmer sind urgemiitlich im Land-
hausstil eingerichtet und bieten alle
modernen Annehmlichkeiten wie z.B.
Dusche bzw. Bad, Telefon und TV. Von
den Fenstern und Balkonen aus kdnnen
Sie den Blick {iber die Weinberge

schweifen lassen.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p.P.  (tiervon ist Ihr rankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Verlangerungstag inkl. Friihstiick p.P.
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p.P
Zuschlag fiir Halbpension pro Person
Zuschlag fiir Vollpension pro Person

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse

Massagebehandlungen
Klassische Massage (20 min)

Sportmassage — Riicken (20 min)

Gerichte aus Griinkern, Vesperplatten,
Gerichte mit einheimischen Fleisch-
und Gemiseprodukten, selbst ge-
backenes Brot bis hin zu internatio-
nalen Kd&stlichkeiten oder ein edler
Tropfen aus Beckstein bieten lhnen

weitere Gaumenfreuden.

EZ ab 34,00 €

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Sportmassage — Ganzkdrper (45 min)

|Auch als fiiﬂvyoung Programm buchbarl

+ Schénheitsfarm im Haus

- gutbiirgerliche Kiiche mit Spezialititen
der Region

- kostenlose Nutzung von Dampfbad

und Sauna

In unserem Wellnessbereich ,lIsola
Bella® finden Sie tiefe Entspannung
und erhéhen Ihr Wohlbefinden im

malerisch italienischen Ambiente.
Hotel Adler in Beckstein

219,00

27,00

€
€
50,00 €
€
€
€

DZ ab 26,00 € Ayurvedamassage (60 min)
10,00 € Aromamassage (45 min) 33,00
1500 € FuBreflexzonenmassage (30 min) 20,00
20,00 € Lymphdrainage (20 min) 25,00
Weitere Angebote
18,00 € Klassische Gesichtshehandlung 30,00 €
18,00 € Manikiire 13,00 €

Unsere Pluspunkte fiir Sie

Ainderungen und Irtimer vorbehalten




3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte

Sie

- reichhaltiges Friihstiick vom Biifett

« Drei-Gdnge-Mittagessen mit frischen

Salaten vom Biifett

- warm-kaltes Abendbiifett

- kostenlose Nutzung von Wellnessoase,

Aromadampfbad, Sauna, Tepidarium,

Erlebnisduschen und Hallenbad im Haus

+ Kosmetikstudio im Haus

+ Med. Bédderabteilung im Haus

Haus
Noltmann-Peters *** Superior

in Bad Rothenfelde

modernes Soleheilbad mit sympathischem Flair

Bad Rothenfelde, der dlteste Kurort im Osnabriicker Land, ist immer ein

lohnendes Ziel. Am Siidrand des Teutoburger Waldes gelegen ist Sole und

Salinenluft zu jeder Jahreszeit unser Markenzeichen. Die Sole rieselt ununter-

brochen von den Gradierwerkswédnden und bewirkt belebende, prickelnde Luft:

Balsam fiir Ihre Atemwege!

Fur Ihr Wohlbefinden entwickelt das
Haus mit viel Fantasie und Liebe zum
Detail ein angenehmes Ambiente. Scho-
ne, moderne Zimmer mit Komfort sind
fir die Dauer der Kurse oder auch
dariiber hinaus Ihr zweites Zuhause.
GeniefRen Sie Ruhe und Entspannung
— entweder in den gemiitlichen Raumen
im Haus oder im grofen sonnigen
Garten.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme

Entspannung und Erholung finden Sie
in unserer Wellnessoase mit Aroma-
dampfbad, Tepidarium und Sauna.

Bewegung verschafft ein erfrischendes

Schwimmtraining im Hallenbad.

Das Haus wurde im Laufe der Jahre
stets modernisiert, es bietet lhnen
gepflegte Gastlichkeit auf hohem Ni-
veau. Alle Zimmer verfiigen selbstver-
standlich tber ein komfortables Bad.
Telefon und TV gehoren zur Standard-
ausstattung und viele Zimmer haben

einen sonnigen Balkon.

Haus Noltmann-Peters in Bad Rothenfelde

Verldngerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung
Verldngerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse

Zimmer mit Balkon (je nach Verfiigbarkeit)/Person/Nacht

Wohlfiihlbehandlungen
Thalasso-Ganzkorperpackung und Ganzkdrpermassage
Ayurveda-Schnuppermassage

Shiatsu-Massage (20 min)

Bienenwachspackung und Entspannungsmassage (30 min)

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 229,00 €
DZ 53,00 €
EZ 57,50 €
30,00 €
500 € Massagebehandlungen
Parafango und Riickenmassage 27,50 €
HeiBluft und Riickenmassage 21,30 €
62,00 € Ganzkérpermassage 27,50 €
42,00 € FuRreflexzonenmassage (30 min) 27,50 €
22,00 € Aromaol-Massage (60 min) 5500 €
49,90 € Lymphdrainage 21,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.




HET 5 [

in Baiersbronn-Schanminzach

mitten im Schwarzwald

Die feine Adresse im Herzen von Baiersbronn-Schonmiinzach, an einer der
sonnigsten Stellen des Schonmiinztales gelegen. Wir bieten lhnen alle

Voraussetzungen fiir Erholung und Enspannung zu jeder Jahreszeit.

Lassen Sie sich begeistern von der
Vielseitigkeit dieses Hauses. Erholung,
Entspannung, Wellness und Sport in
herrlicher Schwarzwaldnatur — sonnig
und wunderschon gelegen. Lassen Sie
sich von der renommierten und aus-

gezeichneten Kiiche verwdhnen.

Das Hotel Sonnenhof in Baiersbronn-
Schénmiinzach ist im Herzen des
Schwarzwaldes gelegen, inmitten des
Kurgebietes. Die exklusiven Zimmer

sind mit Balkon/Terrasse ausgestattet.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- ruhige, zentrale Lage
« reichhaltiges Friihstiicksbiiffet
- Restaurant

- Café und Sonnenterasse
S |

Ob Fitness, Schonheit oder Entspan-

- freie Nutzung des Wellnessbereiches mit
Hallenbad und Sauna

- Massage und Solarium gegen Gebiihr

nung im Vordergrund stehen — im - Kinderspielzimmer

Sonnenhof wird Ihr Aufenthalt zum . Fahrrad- und Mountainbikeverleih

Erlebnis. Die Hallenbad- und Sauna- . freie Nutzung von Tennisplatz

landschaft bieten grenzenlose Entspan- und Kegelbahn

nung und Erholung.
Der kompromisslose kulinarische Qua-

litdtsanspruch garantiert Gaumenge-
niisse der besonderen Art.

Die wunderschéne Sonnenterrasse
bietet einen eindrucksvollen Ausblick
tiber das Schonmiinztal.

Flair Hotel Sonnenhof in Baiersbronn-Schonmiinzach

Verlangerungstag inkl. Friihstiick p.P. Saison 2007
Verlangerungstag inkl. Friihstiick p.P. Saison 2007

Einzelzimmerzuschlag fiir die Kursdauer

Massagebehandlungen
Riickenmassage ,,Classic"
Riickenmassage ,,De Luxe" mit Aromadl

Riickenmassage ,,Premium" mit Aromadl und Peeling

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

229,00 €
DZ ab 43,00 €
DZ bis 68,00 €
30,00 € Sonderanwendungen
Naturkosmetikbehandlung ,,Classic*
mit Reinigung, Peeling, Lifting und Tagespflege von Gesicht 51,00 €
Naturkosmetikbehandlung ,,.De Luxe“ mit Tiefenreinigung, Peeling,
19,00 € Olmassage, Lifting und Tagespflege von Gesicht, Schultern und Nacken 61,00 €
23,00 € Naturkosmetikbehandlung ,,Premium* mit Tiefenreinigung, Peeling,
32,00 € Olmassage, Lifting und Tagespflege von Gesicht, Behandlung von Handen und

FiiRen 80,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.




Kinderbetreuung

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 3 Jahre

pro Person im DZ

|Auch alsfitﬂ’/young Programm buchbal

Unsere Pluspunkte fiir Sie

« ruhige Lage am Waldrand

- komfortable Unterbringung auf 4-Sterne-

Niveau, Doppelzimmer auch als

Einzelzimmer buchbar

- Restaurants ,,Grafenwald“ mit grofSer

Sonnenterrasse und ,,Brasserie*

- rustikale, urige ,,Dorfschdnke* mit Terrasse
- Kinderbetreuung ab 3 Jahre mit Programm

- 1200 m? Wellness World mit Schwimm-

bad, Sauna und Dampfbad zur freien

Nutzung

- Massageabteilung und Beautyfarm

- Fitnesstudio mit vielfdltigen Angeboten,

z.B. Aqua Gym, Yoga, Indoor Cycling

« Hallentennispldtze, Tennisschule, Squash

- Minigolf, Kegelbahn, Beachvolleyball,

Reitstall

- grofer Kinderspielplatz und Bolzplatz

Preise privater Zusatzangebote

Das DorintResorts Daun-Vulkaneifel bietet die Kombination aus reizvoller Lage,

DorintResorts
Daun-Vulkaneifel ****

in Daun

die Ferienanlage in der Eifel

umfangreichen Freizeitangeboten und familidrer Atmosphére. In direkter
Nachbarschaft zu den Naturschwimmbadern der Dauner Maare und der Stadt
Daun gelegen, umgeben von Waldern, in Kombination mit dem angenehmen

Klima der Vulkaneifel ist das Resort ideal zum Erholen.

Die grofizligige Anlage bietet unter-
schiedliche Ubernachtungsméglichkei-
ten. Die komfortablen Hotelzimmer
mit Wohlfiihl-Komfort sind mit Du-
sche/WC, Telefon, Sat-TV sowie Balkon
oder Terrasse ausgestattet. Alternativ
stehen Ihnen Apartments oder Land-
hduser fiir 2-6 Personen gegen Aufpreis

zur Verfiigung.

Das gastronomische Angebot des Re-
sorts lasst keine Wiinsche offen. Im
Restaurant ,,Grafenwald“ mit grofRer
Terrasse, in der ,Brasserie® oder in
der ,,Dorfschdnke® mit Biergarten kon-

nen Sie Kulinarisches geniefien.

=
In der finnischen Sauna, im Dampfbad
oder in der Biosauna kdnnen Sie den
Stress des Alltags abschiitteln oder
entspannen Sie sich in der Massage-
abteilung und lassen Sie sich in der

Beautyfarm verwghnen.

DorintResorts Daun-Vulkaneifel in Daun

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (iervon ist ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 239,00 €
Verlangerungstag inkl. Halbpension p.P Dz 69,00 € Wil d /P:
Verlangerungstag inkl. Frihstiick p.P Dz 49,00 € Heissluft (20 min) 6,00 €
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 33,00 € Fango (20 min) 13,00 €
Kostenlose Unterbringung von max. 2 Kindern im Zimmer der Eltern Ab 3 Kindern ist ein Apartment oder das Landhaus auf Anfrage und gegen Aufpreis erhaltlich.
Kinderpreise: Massageanwendungen und Bader
0-3 Jahre gesamt 27,00 € 7-10 Jahre gesamt 60,00 € Teilkdrpermassage (20 min) 19,00 €
4-6 Jahre gesamt 42,00 € 11-16 Jahre gesamt 90,00 € Gesichtsmassage (20 min) 19,00 €
Kinderpreise enthalten: Ubernachtung, Friihstiick und Mittagessen inkl. Getrénke, Eis oder Kuchen Ganzkérpermassage (40 min) 35,00 €
am Nachmittag, Kinderbetreuung wéhrend der Kurse und Teilnahmemoglichkeit am normalen Lymphdrainage (40 min) 3500 €
Animationsangebot ab dem 3. Lebensjahr. N
FuBreflexzonenmassage (40 min) 35,00 €
Cleopatrabad 35,00 €

Private Kinderbetreuung pro Std.

10,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten



Saarschlefe in Orscholz

im Naturpark Saar-Hunsriick

Die idyllisch im Naturpark Saar-Hunsriick gelegene Einrichtung bietet Ihnen
sowohl den Komfort und das Ambiente eines modernen Hotels als auch ein

medizinisches und therapeutisches Leistungsangebot auf hochstem Niveau.

Neben gutem Klima und reiner Luft
bietet die Region attraktive Freizeitan-
gebote. Wanderungen, Radtouren, eine
Fahrt nach Luxemburg oder in Deutsch-
lands alteste Stadt Trier, Schifffahrten

auf Mosel und Saar bieten Unterhaltung

fir jedermann.

pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Medi Kli isch gp—
editerranes Klima und tropische Unsere Pluspunkte fiir Sie

- kostenfreie Nutzung der

Pflanzenwelt — diese Vision diente als
Vorbild bei der Einrichtung des Ge-

. . Bdderlandschaft und Sauna
sundheits-Zentrums. Die ,,Oase der

P . . Solar
Gesundheit® ladt zum Verweilen, Ent- olarien

. - Fitnessraum
spannen und Erholen ein.

- Bistro/Bar/Restaurant

- Walking und Laufen

- diverse Wochenangebote

Sie wohnen in gut ausgestatteten Ein-

zel- und Doppelzimmern. Alle Zimmer

verfligen tiber Dusche und WC.

Preise privater Zusatzangebote Gesundheits-Zentrum Saarschleife in Orscholz
Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme p.P.  (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen) 239,00 €
16.12.2007-07.01.2008 08.01.-31.03.2008
01.04.-30.09.2008 01.10.-13.12.2008
Verlangerungstag inkl. Friihstiick je Ubernachtung p.P. 53,00 € 48,00 €
Verlangerungstag inkl. Halbpension je Ubernachtung p.P. 57,00 € 52,00 €
Verldngerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung p.P. 61,00 € 56,00 €
Massagebehandlungen
Béder, Packungen, Hydrotherapie FuBreflexzonenmassage 19,00 €
Kleopatrabad 18,50 € Unterwassermassage 20,45 €
Kneipp-Vollguss 450 € Manuelle Lymphdrainage 19,50 € B
Klassische Massage (15 min) 13,80 € %
Warmeanwendungen Wellnessmassage mit Aloe Vera (25 min) 20,70 € Z
Wirmepackung un80 € Aromamassage 22,00 €
Heif3e Rolle 10,00 € Akupunkt-Massage nach Penzel 22,00 € %
Rotlicht/HeiBluft 570 € Weitere Wellness- und Beautyangebote vor Ort buchbar f’;
Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36. Ausfuhrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

i



Aktiv- und Wanderhotel

Adam-Brau**** in Bodenmais

mitten im Bayerischen Wald

Eingebettet in die waldreiche und unverfélschte Landschaft des Bayerischen
Waldes liegt das Aktiv- und Wanderhotel Adam-Brdu. In der liebenswerten
Tradition bayerischer Gastfreundlichkeit werden Sie empfangen wie bei guten
Freunden.

Der heilklimatische Kurort Bodenmais
liegt inmitten des Bayerischen Waldes,
am Fusse seines hochsten Berges, des
Grossen Arbers (1456m). Die reizvolle
Lage und die wohltuhende Ruhe in
pro Person der reinen Waldluft machen Bodenmais

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme zum meistbesuchten Kurort des Baye-

rischen Waldes.

Geniessen Sie die Natur, wie sie ur-

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- gemiitliches Hotel mit familidrem Service

spriinglicher nicht sein kann. Tanken

Sie auf und lassen Sie sich verwohnen.

- gemiitliches Restaurant mit Naturkiiche In dem kleinen und gemiitlichen Hotel

- Hallenbad, Sauna, Whirlpool und Dampfbad

werden Sie sich wie bei Freunden
fuhlen.

- Massage und Kosmetik

- zahlreiche Freizeitmdglichkeiten

- zentrale, ruhige Lage

Das gemiitliche Restaurant verwohnt

Sie mit regionaler Kiiche und Bier aus
eigener Herstellung. Fiir Thre Fitness
stehen das hauseigene Hallenbad, die
Sauna, das Dampfbad sowie Massage

zur Verfiigung.

Preise privater Zusatzangebote Aktiv- und Wanderhotel Adam-Brdu in Bodenmais

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 219,00 €

Verlangerungstag inkl. Halbpension je Ubernachtung p.P.  EZ/DZ 52,00 € Aromamassagen

Verlingerungstag inkl. Ubernachtung und Friihstiick p.P. EZ/DZ 47,00 € Riicken 17,00 €
Ganzkorpermassage (30 min) 2500 €
Ganzkorpermassage (45 min) 28,00 €

Massagen

Teilmassage 14,00 € Béider

Ganzkdrpermassage (30 min) 20,00 € Stoffwechselbad mit Ruhe 18,00 €

Lymphdrainage und Wickeln 30,00 € Solebad mit Ruhe 18,00 €

FuBreflexzonenmassage 23,00 € Kohlensaurebad mit Ruhe 18,00 €

Unterwassermassage 24,00 € Teilbdder mit Ruhe 18,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de. Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.



Hotel am Fichtelberg

im Kurort Oberwiesenthal

mitten im Erzgebirge

Eingebettet in die reizvolle Landschaft zwischen Fichtelberg (1215 m) und

Keilberg (1243 m) lddt das Hotel am Fichtelberg mit seinen 388 Zimmern und

Suiten zum Wohlfiihlen und Entspannen ein.

Aktive Erholung zu jeder Jahreszeit
finden Sie in den modernen Freizeit-
einrichtungen des Hauses wie Hallen-
schwimmbad, Fitnessraum, Billard,
Tischtennis, Volleyball, Miniaturgolf
oder beim Bogenschiefien. In den
Sommermonaten kdnnen Sie zu einer
ausgiebigen Wander- und Nordic Wal-
king-Tour rund um den Fichtelberg
aufbrechen.

GenieBen Sie den Panoramablick auf
das Erzgebirge aus den gemiitlich
eingerichteten Zimmern mit Dusche/WC,
Sat-TV. Aufbettung fiir max. ein Kind

moglich.

Entspannung finden Sie in der grof3zii-
gigen Saunalandschaft mit Bio- und
Finnischer Sauna. Wohltuende Massagen

und Solarium runden das Angebot ab.

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

- ruhige Lage direkt an Skipiste, Loipe
und Wanderwegen mit Panoramablick

- Hallenschwimmbad mit Kinderbecken
kostenfrei

- Saunalandschaft gegen Gebiihr

- tégliche Kinderanimation in den
regionalen Ferien

« Kinderspielzimmer und Kinderspielplatz

- Spieleverleih, Babyausstattung, Baby-

wanne, Buggys, Kinderbett inklusive

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- hauseigene Skischule mit Skiverleih,
Mountainbike- und Skateverleih

gegen Gebiihr

In den vier Restaurants des Hauses
kdnnen Sie neben dem Panoramablick
tagliche Themenbuffets mit regionalen
und internationalen Spezialitdten ge-
nielen.

Preise privater Zusatzangebote Hotel am Fichtelberg im Kurort Oberwiesenthal

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (iervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 229,00 €
Preise Saison 2008

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p.P. im DZ DZ 45,00 €

HP-Zuschlag pro Person/Tag 14,00 €

HP-Zuschlag pro Kind/Tag 8,00 €

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 30,00 €

Kinderpreise: Massagebehandlungen
1 Kind im Zimmer der Eltern o-5,9 Jahre — kostenfrei Riickenmassage inkl. Warmepackung (30 min) 24,50 €
6-15,9 Jahre — 70% ermafigt Kopfentspannungsmassage (30 min) 24,50 €

Single mit Kind: o - 15,9 Jahre — 50% ermafigt Klassische Ganzkgrpermassage (60 min) 45,50 €

2-3 Kinder im separaten Doppelzimmer: o - 15,9 Jahre — 50% ermafigt Kinderbetreuung auf Anfrage und gegen Gebiihr

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36. Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.




ab 50,;€

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Kinderbetreuung
ab 5 Jahre

(inkl. 3 U/HP)

pro Person im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- 1 x freie Nutzung der Sauna wahrend
des Aufenthalts
- tédglich freie Nutzung des tropischen

Erlebnis-Badeparadies

Auflerdem bietet der IFA Ferienpark
eine Saunalandschaft mit Solarium,
Massagen in der Wellness-Oase, Tennis-
und Squashhallen, Tennisplatz, Kegeln
und Bowling, Billard, Dart- und Play-
center, Multisport-Anlage, Beachvolley-
ballplatz, Weltraumabenteuer in der
Space-Station, Spielpldtze sowie Friseur-

salon, Shops und vieles mehr.

Erst 2005 wurde ein neues Fitness
Center eroffnet und der Spielplatz
»Traumschloss® zur Freude der kleinen

Gaste errichtet.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (Hiervon ist hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Verldngerungstag inkl. Halbpension je Ubernachtung p.P.

und Erlebnisbadbenutzung

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse
Kinderbetreuung

Kinderbetreuung wahrend der Kurszeit erst ab 5 Jahre
5 bis 11 Jahre pro Aufenthalt (3 Nachte)

12 bis 14 Jahre pro Aufenthalt (3 Nachte)

Betreuung wird vor Ort abgerechnet.

IFA Ferienpark Hohe Reuth***

in Schoneck

mit Panoramablick mitten im Vogtland

Fantastisch auf dem ,,Balkon des Vogtlandes* in 800 m Hohe gelegen, mit

einmaligem Panoramablick iiber das Vierldndereck Sachsen, Bayern, Bchmen

und Thiiringen, lddt der IFA Ferienpark alle kleinen und grof3en Feriengdste

in seine tollen Freizeit- und Erlebniswelten ein.

Das tropische Erlebnis-Badeparadies,
mit Wellen- und Lagunenbecken, Whirl-
pool, Riesen- und Wildwasserrutsche,
sorgt fiir 365 Tage Badespafs im Jahr.
Wandern Sie durch gesunde Walder auf
gut ausgeschilderten Wanderwegen und
erleben Sie im Winter ideale Skibedin-

gungen in den Loipen und am Skihang

mit Lift direkt am Haus.

Restaurants und Bars bringen die richtige
Urlaubsstimmung: ein Pizza-Pasta-Steak-
Restaurant, elegante Panorama-Restau-
rants, uriger Pub, eine Snackeria im
Erlebnisbad oder ein schéner Wintergar-
ten mit Bar und im Sommer zusétzlich

mit Terrassenbetrieb.

Sie wohnen behaglich in einer Ferien-

wohnung oder in einem Hotelzimmer.
Alles ist modern und komfortabel
ausgestattet mit Dusche, WC, Telefon
und TV mit Infokanal.

v/

IFA Ferienpark Hohe Reuth in Schoneck

229,00 €

61,00 € Massagebehandlungen
Teilmassage (25 min) 18,00 €
18,00 € Teilmassage mit Aromaél (25 min) 19,00 €
Vollmassage (45 min) 31,00 €
Aromavollmassage (45 min) 34,00 €
50,00 € FuBreflexzonenmassage (30 min) 23,00 €
7500 € Aroma-Energiemassage mit speziell energetischen
Aromadlen und Herzhealing zum Abschluss (60 min) 50,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

Ainderungen und Irrtimer vorbehalten



Familien- & Sporthotel

rewimihie B utmiihle

im Bayerischen Wald

Das gemiitliche Hoteldorf Reutmiihle liegt im Dreildndereck zwischen Donau,

Nationalpark Bayerischer Wald und Béhmerwald.

Vergessen Sie den Alltag, denn hier
finden Sie Frohlichkeit, Spafl und
herzliche Gastlichkeit. Das Hallenbad
mit Kinderbecken und Saunalandschaft,
der gegeniiberliegende Golfplatz oder
im Winter der Loipeneinstieg direkt
am Haus sorgen fiir ein attraktives

Freizeitangebot.

140 grofle, behaglich eingerichtete Zim-
mer. Alle mit Bad/Dusche, WC, Haarfon,
Direktwahltelefon, Farb-TV (Sat), Radio-
wecker, Kochnische, Kiihlschrank (Minibar
auf Wunsch), Wasserkocher, Kaffeema-
schine, Balkon oder Terrasse. Nichtrau-
cherzimmer und Allergikerzimmer auf

Anfrage.

Preise privater Zusatzangebote

Die Badelandschaft mit Whirlpool, Fin-
nische Sauna, Biosauna, Dampfsauna
und Solarium bietet grenzenlose Ent-
spannung und Erholung. Fiir sportliche
Aktivitaten stehen lhnen eine Kegel-
bahn, ein Bolzplatz, ein Beachvolley-
ballplatz und ein Bogenschiessplatz

(fur Kurse) zur Verfiigung.

Kinderbetreuung
ab 3 Jahre

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

|Auch als fitﬂ’/young Programm buc

hbarl

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- liegt auf einem grofiziigigen Naturgrundstiick
- Golfplatz (9-Loch) gegeniiber
- Golfplatz (18-Loch) ca. 3 km entfernt
- tdgliche Kinderbetreuung
« Familien-Animationsprogramm
- freie Nutzung von Hallenbad und Sauna
« Angebot an Wohlfiihlbausteinen
(gegen Aufpreis)

- diverse Sport- und Freizeitangebote

Abenteuer- und Kleinkinderspielplatz,
die Streicheltiere direkt am Hotel und
der Reiterhof ca. soo m vom Hotel
entfernt, lassen keine Langeweile auf-
kommen. Erganzt wird dies durch die
tagliche Baby- und Kinderbetreuung,

die zu festgelegten Zeiten statt finden.

Familien- & Sporthotel Reutmiihle in Waldkirchen

229,00 €

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (iervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen)

Verldangerungstag inkl. Friihsttick p.P.
Verlangerungstag inkl. Halbpension p.P.

Kinderpreise im Zimmer der Eltern:

Kinderbetreuung unter 3 Jahre auf Anfrage und gegen Gebiihr

3-7,9 Jahre pro Tag/Kind
8-11,9 Jahre pro Tag/Kind
12-15,9 Jahre pro Tag/Kind

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

Dz
Dz

Sparsaison 2008 (bitte Saisonzeiten erfragen)

Nebensaison 2008 (bitte Saisonzeiten erfragen)

46,00 € 54,00 €

56,00 € 64,00 €
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 30,00 €
Kinderpreise beinhalten: Ubernachtung inkl. Friihstiicksbiiffet, Miti iss, Abendbiiffet/

15,00 £ Eis zu den F ganztags unb t Apfelsaftschorle oder Wasser, Betreuung und
Programm im Kinder- und Jugendclub.

17,00 € o o ; ; T
Bitte informieren Sie sich vor Ort uber die Baby- und Kinderbetreuungszeiten, da sie sich nicht

19,00 € immer mit den Kursterminen decken.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten

H



3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

pro Person im DZ

|Auch als fit/0/young Programm buchbarl

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- abends Biifett oder Meniiauswahl

- kostenfreie Parkpldtze direkt am Hotel

- taglich freier Eintritt in das hauseigene

Sportschwimmbad und in die Sauna

« Erholen und Wandern im Naturpark Harz

direkt ab Hotel

- Béaderabteilung im Hotel fiir Fango-

packungen, Ol- und Aromabéder, usw.

(gegen Aufpreis)

Best Western Residenz
Hotel Harzhohe****

in Hahnenklee

nahe der Kaiserstadt Goslar

Verkehrsgiinstig, in unmittelbarer Ndhe der Kaiserstadt Goslar, in herrlicher

Hochwaldlage auf einem 640 m hohen Plateau am Fufle des Bocksberges liegt

Hahnenklee.

Wohl kaum ein anderes Mittelgebirge
hat so viel seiner Urspriinglichkeit
behalten wie der Harz. Der reizvolle
Wechsel von idyllischen Seen, Berg-
wiesen und der teilweise undurchdring-
liche Hochwald, der bis an das Best
Western Residenz Hotel Harzhéhe
reicht, sind der Garant fiir das gesunde
und reine Naturklima.

Das Best Western Residenz Hotel Harz-
hohe erwartet Sie mit 212 Zimmern,
die den gewiinschten Komfort bieten:
Sie sind ausgestattet mit Bad oder
Dusche/WC, Radio, Telefon, Kabel-TV,
Premiere Sport, WLAN und Balkon.
Ob ein erlebnisreiches Sportwochen-
ende, Ferien mit der Familie oder ein
paar Tage zur Entspannung — dies alles
finden Sie im Best Western Residenz
Hotel Harzhthe. Das Hotel mit seinen

grofziigigen Einrichtungen wird |hren

Aufenthalt zum Vergniigen machen.

Preise privater Zusatzangebote

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme P.P. (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.)

Verlangerungstag inkl. Friihstiick p.P.
Verldngerungstag inkl. Friihstiick p.P.
HP-Zuschlag pro Person/Tag

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse

Massagen
Ganzkdrpermassage (ca. 30 min)

Unterwasserdruckstrahlmassage

Genief3en Sie die umfangreichen Ein-
richtungen unserer Baderabteilung und
das vielseitige Sport- und Freizeitan-

gebot in Hahnenklee.

Im Sommer kdnnen Sie im nahe gele-
genen Waldseebad schwimmen oder
sich ein Boot ausleihen. Ebenso finden
Sie ein weitverzweigtes Netz mit aus-
geschilderten Wanderwegen in der

Umgebung des Ortes.

Best Western Residenz Hotel Harzhohe in Hahnenklee bei Goslar

29.02.-21.03.2008
30.06.-31.08.2008
31.10.-22.12.2008

DZ 37,50 €
EZ 4400 €
17,00 €
33,00 €
Warme- und Kaltetherapie
35,00 € Fangoparaffin
25,00 € HeiBluft (Infrarotlicht)

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

03.
24.
01.

Dz
EZ

219,00 €

01.-29.02.2008
03.-28.04.2008
06.-30.06.2008

40,50 €
50,00 €
17,00 €
33,00 €

10,00 €
8,00 €

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Familotel Frieslandstern

in Wangerland-Horum

an der Nordseekiiste im Jeverland

Das Familienhotel Frieslandstern befindet sich an der Nordsee und gehort zur

Region Jeverland in Niedersachsen. Ostfriesland beginnt wenige Kilometer
Kinderbetreuung

ab 2 Jahre
€

ab —
o,
inkl. U/HP
35 Std./Woche

ab 299_ €

den reizvollen Dorfern werden nur von Graften, Graben und Kanalen unterbrochen. pro Person im DZ

entfernt.

Genau an der Stelle, wo die Kiiste der
Nordsee einen Knick nach Siiden in
Richtung Jadebusen macht, ist das
Ferienland Wangerland beheimatet.
Das satte Griin der Wiesen und Weiden,

schmucke Bauernhofe und Alleen zu

Das Wangerland ist weitrdumig und voller Abwechslung! Es locken insgesamt 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

fast 8 km Badestrand.

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- familienfreundliche Ferienanlage

- umfangreiches Freizeitprogramm mit
Kinderbetreuung

« Reiterhof fiir die Kinder

- Restaurant mit gutbiirgerlicher,

Sie wohnen im gemiitlich eingerichte-  Auf der 35000 m2 grofien Anlage finden friesischer Kiiche

ten Doppelzimmer oder Apartment  Sie das Restaurant ,Molkerei Horum¢, - grofie Freizeitanlage mit vielen
ausgestattet mit Dusche/WC, Sat-TV ~ einen gerdumigen Wintergarten und Angeboten
und Durchwahltelefon. einen Biergarten unter grofien Baumen.

Die Hauptattraktion ist das umfangrei-
che Reitangebot. Von Montag bis Frei-
tag besteht vor- und nachmittags die
kostenlose Méglichkeit zum Ponyreiten.
Der Kinderspielraum ,,Kinnerstuuv* ist
zu den Betreuungszeiten von Montag
bis Freitag geoffnet. Die Villa Kunterbunt

ist immer zum Spielen frei.

Preise privater Zusatzangebote Familotel Frieslandstern in Wangerland-Horum
o gae . . o Hi ist Ihr Krankenk: -

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ oder Apartment, Halbpension, Kursteilnahme p.p. &cror st it abeusichan) | 219,00 €
Verlangerungstag inkl. HP pro Tag/p.R DZ 3500 € Verlangerung in folgenden Zeitrdumen nicht moglich:
Zuschlag Apartment fiir die Dauer der Kurse p.P 75,00 € PRI —CRERAT

13.03.2008—30.03.2008
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 22,50 €

Unterbringung von max. 1 Kind im Zimmer der Eltern.

Bei mehr als einem Kind muss ein Apartment gebucht werden.

Kinderpreise:
Kinderbetreuung: kostenfrei an 35 Std./Woche fiir Kinder ab 2 Jahren Kinder unter 3 Jahre/Tag 6,00 €
Babybetreuung: auf Anfrage Kinder unter 7 Jahre/Tag 12,00 €
Ponyreiten: fiir Kinder kostenfrei Kinder unter 11 Jahre/Tag 22,00 €
Reitunterricht: gemaf der giiltigen Preisliste Kinder unter 16 Jahre/Tag 25,00 €

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36. Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.




Hotelpark
sDer Westerwald Treff* ***

in Oberlahr

mitten im Naturpark Rhein-Westerwald

Auf halber Strecke zwischen den Ballungszentren an Main und Ruhr prasentiert
sich der Rheinische Westerwald als optimales Refugium zum Entspannen und
Erholen. Der Westerwald Treff in Oberlahr bietet Ihnen zu jeder Jahreszeit die
beste Gelegenheit, die Hektik des Alltages hinter sich zu lassen.

Egal, ob Sie die Landschaft geniessen,
zum Shopping in eine kleinere oder
grofiere Stadt fahren mochten, aktiv
Sport treiben oder einfach nur aus-

pro Person im DZ spannen wollen, hier finden Sie alles,

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

was |hr Urlaubsherz begehrt.

|Aur.h als figf'ﬁlyoung Programm buchbarl

Trm (F Auch gastronomisch hat ,,Der Wester-
Unsere Pluspunkte fiir Sie 8

+ Schwimmbad kostenfrei

wald Treff* einiges zu bieten. Das

Restaurant, die Bier- und Weinstube,

@ LU LA S Tagesbar und Colorado-Bar, sowie die

 zwei Tennis-Aufenplitze Diskothek ,,California“ sorgen fiir ku-

* 4 Kegelbahnen linarische Geniisse und Top-Unter-

* Thai-Massage Studio haltung. An warmen Sommerabenden

+ Beauty-Suite 428 mit zahlreichen Beauty- lockt der idyllische Biergarten.

und Wellnessangeboten

GenieBen Sie den Komfort unserer 111
Hotelzimmer, 37 Duplexzimmer mit
separater Schlafempore, alle ausge-
stattet mit Dusche/WC, SAT-TV, Pay-
TV, Telefon und Modem, Radio und
Balkon.

Abgerundet wird das Angebot durch ein
Hallenbad, vier Kegelbahnen, Soccer
Halle, Nordic Walking Park und Premium
Wanderweg ,,Westerwaldsteig® direkt
am Haus, sowie ein gut ausgebautes

Netz an Wanderwegen.

Preise privater Zusatzangebote Hotelpark ,,Der Westerwald Treff* in Oberlahr

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 219,00 €

Verlangerungstag inkl. Frihstiick p.P. Dz 31,00 € Massagebehandlungen

Verldngerungstag inkl. Friihstiick p.P. EZ 46,00 € Ganzkérpermassage (60 min.) 29,00 € &

Aufschlag Halbpension pro Tag 18,00 € Ganzkdrpermassage (90 min.) 40,00 € E

Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 45,00 € Riickenmassage (30 min.) 17,00 € é
FuBmassage (30 min.) 17,00 € E
FuBmassage (60 min.) 25,00 € E

Kegelbahn pro Stunde und Bahn nach Verfiigbarkeit 8,00 € = &
Aromagl-Massage (60 min.) 33,00 € 5

Tennisplatze, Soccer-Halle und Indoor FuBSball auf Anfrage - €
Aromadl-Massage (9o min.) 43,00 € <

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de. Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.




IFA Riigen

e RO

in Mecklenburg-Vorpommern auf der Insel Riigen

Riigen besitzt als grofite deutsche Ostseeinsel eine Landschaft von besonderer
Schonheit mit weiflen Sandstranden, herrlichen Waldern und vielen bekannten
Seebddern. Die malerischen Kreidefelsen mit den iiber 100 Meter steil abfallenden
Klippen sind weithin beriihmt und ein beliebtes Ausflugsziel, genauso wie das
in eine ca. 8 km lange Bucht, mit einem traumhaften, feinsandigen weif3en
Strand eingebettete, bekannte Seebad Binz.

Das IFA Riigen Hotel & Ferienpark

liegt eingebettet in eine malerische TS 3

pro Person im DZ

zuzigl. Kurtaxe 1,00 Euro/Tag .
-

Kistenlandschaft innerhalb der hotel-
eigenen Parkanlage. Zum Ferienpark
gehort ein wunderschones, grossziigi-

ges und vor allem familienfreundliches 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Erlebnisbad mit IFArelax und Sauna-
landschaft.

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- familienfreundliche Ferienanlage mit
Kinderspielplatz und Autoscooterbahn

+ Restaurant und Bar

- kostenfreie Nutzung tégl. 2 Std. Erlebnisbad
,Vitamar* mit Erlebnisgrotte und 46 m

Wasserrutsche, 2,5 Std. Saunalandschaft

Die sonnigen und grofziigigen Hotel-  Im Erlebnisbad ,,Vitamar“ heifit das

zimmer und Appartements bieten ein  Motto: Entspannung beim Schwimmen und freie Nutzung des Fitnessraumes

Ambiente zum Wohlfiihlen und Aus-  unter Palmen! Neben der 46 m langen - IFArelax, physikalische Therapie

- Minigolfanlage, Billard und Fahrradverleih

spannen. Alle Wohneinheiten verfligen ~ Wasserrutsche, den Erlebnisgrotten
{iber Dusche/WC, SAT-TV, Fon, Selbst-  sowie dem Wasserfall, genielen unsere
wabhltelefon und Balkon. Gaste Wellness pur in der vielfdltigen
Saunalandschaft, im Solarium, im Whirl-
pool oder bei einem der zahlreichen

»Wellax-Angebote“.

Viel Abwechslung finden sie zudem
im Vitarium, das durch seine Erlebnis-
bereiche Gastronomie und Spiel tber-

zeugt.

Preise privater Zusatzangebote IFA Riigen Hotel & Ferienpark in Binz auf Riigen

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p.P. (iervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 239,00 €

Verlangerungstag inkl. Halbpension und Erlebnisbad* p.P DZ 52,00 € Massagen und Packungen

Verldngerungstag inkl. Halbpension und Erlebnisbad* p.P EZ 72,50 € Klassische Riickenmassage 22,00 €
Einzelzimmerzuschlag fiir die Dauer der Kurse 50,00 € Riickenkreidepackung 21,00 €
Haustier p.T./ohne Futter (auf Anfrage) 10,00 € Weitere Leistungen vor Ort buchbar.

Kinderbett auf Anfrage, bis 2 Jahre inkl.

Kurtaxe von 1,00 Euro p.P./Tag wird gesondert vor Ort abgerechnet

*inkl. tagl. 1 x 2 Std. Erlebnisbad und tdgl. Nutzung des Fitnessraumes

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36. Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

I Anderungen und Irrtimer vorbehalten




Fachkliniken Sonnenhof

in Hochenschwand

auf 1015 m Hohe im siidlichen Hochschwarzwald

Im siidlichen Hochschwarzwald liegt auf einem Hochplateau der heilklimatische
Kurort Héchenschwand mit den Fachkliniken Sonnenhof. Héchenschwand bietet
lhnen eine traumhaft schéne Landschaft mit Panoramablick bis zu den Alpen.
Diese Lage bringt einzigartige klimatische Effekte mit sich, die Hochenschwands
besondere Bedeutung ausmachen.

Fiir einen erholsamen Aufenthalt
braucht der Mensch Licht, Sonne und
eine schone Umgebung. In Hochen-
schwand sind Sie umgeben von un-
pro Person mittelbarer, reiner Natur, die Sie zu

3 Ubemachtungen, Vollpension, Kursteilnahme jeder Jahreszeit mit iberdurchschnittlich

viel Sonne verwohnt.

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- reichhaltiges Friihstiicksbiiffet

« Mittag- und Abend mit Meniiwahl
(alle Didtformen, Reduktionskost und

vegetarisches Menii)

- kostenfreier Tee- und Tafelwasserausschank

- freier Eintritt in die Badelandschaft mit

2 Schwimmbecken (29°C+34°C), Whirlpool,

Sauna sowie Trainingsraum

- Teilnahme am Freizeitprogramm:

eigene Kegelbahnen, gefiihrte Wanderungen,
Nordic Walking, Langlauf, Tanzabende,
Kreativangebote (Tépfern, Seidenmalen,

Peddigrohrflechten u.v.m)

- zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten zu

Sehenswiirdigkeiten der Region

Sie wohnen in gemiitlich eingerichteten
Einzelzimmern nach Verfiigbarkeit in

Doppelzimmer mit Dusche und WC.

Die Hohe von 1015 Metern und eine
tiberdurchschnittlich lange Sonnen-
scheindauer bewirken bereits nach
wenigen Tagen eine Steigerung der
geistigen und korperlichen Leistungs-
fahigkeit.

Unser Kiichenchef und sein Team ver-
wohnen Sie mit einer leichten und

kreativen Kiiche.

Entspannungsbdder starken lhr Im-
munsystem und erhdhen lhre kdrper-
liche Vitalitat. Entspannungstraining
steigert lhr Wohlbefinden.

Fachkliniken Sonnenhof in Hochenschwand

Preise privater Zusatzangebote

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, im EZ oder DZ, Vollpension, Kursteilnahme p.P. e 219,00 €

Verldngerstag mit Vollpension p.P./Tag EZ 50,00 € s
Verlangerstag mit Friihstiick p.P./Tag EZ 4500 € %
Massagebehandlungen Bédder und Packungen £
Entspannungsmassage/Riickenmassage 18,00 € Kleopatrabad 20,00 € %
Unterwassermassage 25,00 € Fangopackung 12,00 £ g
FuBreflexzonenmassage 20,00 € E

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de. Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.




Zentrum
fiir Gesundheitsférderung

Raupennest in Altenberg

inmitten des Osterzgebirges

Das Raupennest liegt idyllisch am Rande des Kneipp-Kurortes Altenberg auf

800 m Hohe. Die heilsame Wirkung des Mittelgebirgs- und Reizklimas sowie

das weitldufige Terrainkurwegenetz durch das Osterzgebirge laden zu

ausgedehnten Wanderungen und Spaziergangen ein.

Als beliebter Wintersportort bietet Altenberg mit der bekannten Rennschlitten-

und Bobbahn, einer Biathlonanlage, Skipisten sowie einem gut gespurten

wE | ! I ' E
bR

Loipennetz Freizeitgestaltung fiir Jung
und Alt. Auch im Sommer haben Sie
die Moglichkeit, sich sportlich zu
betdtigen. So kdnnen Sie eine Fahrt

auf der Sommerrodelbahn wagen oder
sich mit Nordic Walking fit halten.

Sie wohnen in hellen, grofziigigen
Einzel- und Doppelzimmern. Jedes Zim-
mer verfligt iber Dusche/WC, Kabel-TV
und Telefon. Das Raupennest bietet
lhnen in familidrer Atmosphdre Ruhe

und Entspannung pur.

Erleben Sie unsere grofziigige Badder-
landschaft. In unseren 8 verschiedenen
Becken bieten wir lhnen mit Wasser-
temperaturen von 28°C bis 36°C opti-
male Bedingungen fiir Therapie und

Entspannung.

pro Person

3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie

- kostenlose Nutzung der Biderlandschaft
an 3 Tagen wihrend der Offnungszeiten
- 1x kostenlose Nutzung der Saunalandschaft

- Bistro/Cafeteria

- hauseigene Kiiche mit 3 Kostformen

Die nahere Umgebung mit ihren Erho-

lungs- und Wanderméglichkeiten wie
auch die Sehenswiirdigkeiten des
Osterzgebirges und der Landeshaupt-
stadt Dresden bieten reichlich Gele-

genheit zur Freizeitgestaltung.

Zentrum fiir Gesundheitsforderung Raupennest in Altenberg

Preise privater Zusatzangebote ii itefis .

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme

Verldngerungstag inkl. Vollpension je Ubernachtung

Béder, Packungen, Hydrotherapie
Pelosepackung (Naturheilschlamm)
Unterwassermassage

Kneippsche Giisse

Die Terminliste finden Sie auf den Seiten 29 bis 36.

(Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.) 249,00 €
EZ 44,00 € Massagebehandlungen

FuBreflexzonenmassage 17,50 €
Halbmassage 17,50 €
Migranemassage 17,50 €

14,50 € Bewegungstherapie
29,00 € Krankengymnastik in der Gruppe 7,50 €
9,50 € Bewegungsbad in der Gruppe 14,00 €

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter www.akon.de.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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fit’O7young

Rheinsberg- @
Kleinzerlang
Goslar-Hahnenklee

@ Oberlahr
o

Daun
Beckstein

Waldkirchen @

Bewegung und Entspannung

fiir junge Erwachsene

Die BKK BVM bietet lhnen in Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept das
fit/07young Programm fiir junge Erwachsene bis 35 Jahre an. In komfortablen
Sternehotels, in attraktiven Regionen Deutschlands gelegen, kdonnen Sie sich

rundherum aktiv erholen.

fit’07young ist ein innovatives und abwechslungsreiches Priventionsangebot
fir junge Erwachsene. Das Programm dient zur Starkung korperlicher und
geistiger Fitness in Form von Bewegungs- und Entspannungstraining. Das Ziel
ist es, das Erlernte selbstdandig im Alltag weiterzufiihren.

Das fit//7young Programm ist so angelegt, dass lhr Eigenanteil als Teilnehmer
aufgrund des Zuschusses der BKK BVM in Hohe von 190,00 Euro auf ein
Minimum begrenzt wird. So kdnnen Sie bereits ab einem geringen Eigenanteil
von nur 29,00 Euro ein kompaktes Angebot inklusive Ubernachtung, Praven-

tionsiibungen sowie Verpflegung in Anspruch nehmen.*

Das fit/77young Programm verbindet die Bausteine Bewegung und Entspan-

nung, die jeweils 7 Komponenten beinhalten.

* Das fitﬂ’/young Programm richtet sich ausschlieSlich an junge Erwachsene bis 35 Jahre.

An vier Tagen |hres Aufenthaltes erwarten Sie im Durchschnitt 14 Stunden Kursprogramm.

Bewegung - Nordic Training je 1x Muskelentspannung je 1x

Kostenbeispiel

219,00 €

-190,00 €

= 29,00 €
Die Kurse finden iiber einen Zeitraum von 4 Tagen (3 Ubernachtungen) statt
In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs teil.
*  Private Zusatzleistungen, Einzelzimmerzuschldge, Kurtaxen oder sonstige in Anspruch genommene
Leistungen werden vor Ort gesondert abgerechnet.
Freiwillige Bonusangebote (ohne Kassenzuschuss)
- Aqua-Fit (je nach Moglichkeit und ortlichen Gegebenheiten)

- Riickenschule meets Pilates, alternativ auf Wunsch der Teilnehmer Qui Gong Dancing




Termine

Wahlen Sie lhren Wunschtermin fiir die von lhnen gewiinschte Einrichtung.
Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Terminwiinsche aufgrund der grof3en
Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht immer realisiert werden kénnen.
Falls moglich, bitten wir um Angabe eines Alternativtermins und um friihzeitige

Zusendung lhres Teilnahmeantrages.

Gern stehen wir lhnen zur Absprache lhrer Terminwiinsche oder zur Beantwortung

von Fragen jederzeit zur Verfiigung.

Mit Abgabe Ihrer Anmeldung bei AKON Aktivkonzept ist diese verbindlich. Bei einer Stornierung

entstehen lhnen Stornokosten in Hohe von 69,00 Euro pro Person. Zur lhrer Absicherung empfehlen

wir Ihnen den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung. Diese kdnnen Sie online unter

www.akon.de abschlieBen, alternativ kann ein Antrags-Formular bei AKON Aktivkonzept angefordert

werden.

Termine Zentrum fiir Gesundheitsforderung Raupennest in Altenberg
Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME
28.01.-31.01.2008 RS 27.03.-30.03.2008 PME 30.06.-03.07.2008 PME 25.08.-28.08.2008 RS 03.11.-06.11.2008 RS
Do. bis So. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PME
31.01.-03.02.2008 RS 05.05.-08.05.2008 RS 03.07.-06.07.2008 PME 01.09.-04.09.2008 PME 06.11.-09.11.2008 RS
Mo. bis Do. NW Do. bis So. PME Do. bis So. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
03.03.-06.03.2008 PME 15.05.—18.05.2008 RS 03.07.-06.07.2008 RS 04.09.-07.09.2008 PME 01.12.-04.12.2008 PME
Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW
06.03.-09.03.2008 RS 16.06.-19.06.2008 PME 28.07.—-31.07.2008 PME 06.10.-09.10.2008 RS 04.12.-07.12.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PME Do. bis So. NW

17.03.-20.03.2008 PME 19.06.-22.06.2008 PME 31.07.-03.08.2008 RS 09.10.-12.10.2008 PME

Termine IFA Ferienpark Hohe Reuth in Schoneck
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AQF
14.01.-17.01.2008 PME 03.04.-06.04.2008 PME 09.06.-12.06.2008 PME 07.08.-10.08.2008 PME 09.10.-12.10.2008 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NW
17.01.-20.01.2008 PME 07.04.-10.04.2008 PME 12.06.-15.06.2008 PME 11.08.-14.08.2008 PME 13.10.-16.10.2008 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. NW
21.01.-24.01.2008 PME 10.04.~13.04.2008 PME 16.06.-19.06.2008 PME 14.08.-17.08.2008 PME 16.10.-19.10.2008 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AQF
24.01.—27.01.2008 PME 14.04.~17.04.2008 PME 19.06.-22.06.2008 PME 18.08.-21.08.2008 PME 20.10.-23.10.2008 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AQF
28.01.-31.01.2008 PME 17.04.—20.04.2008 PME 23.06.-26.06.2008 PME 21.08.-24.08.2008 PME 23.10.—26.10.2008 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NW
18.02.-21.02.2008 PME 21.04.~24.04.2008 PME 26.06.-29.06.2008 PME 25.08.-28.08.2008 PME 27.10.-30.10.2008 PME
Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF
21.02.-24.02.2008 PME 24.04.~27.04.2008 PME 30.06.-03.07.2008 PME 28.08.-31.08.2008 PME 03.11.-06.11.2008 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF
25.02.-28.02.2008 PME 28.04.-01.05.2008 PME 03.07.-06.07.2008 PME 01.09.—04.09.2008 PME 06.11.-09.11.2008 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
28.02.-02.03.2008 PME 05.05.-08.05.2008 PME 07.07.-10.07.2008 PME 04.09.-07.09.2008 PME 10.11.-13.11.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. Nw
03.03.—06.03.2008 PME 12.05.-15.05.2008 PME 10.07.-13.07.2008 PME 08.09.-11.09.2008 PME 13.11.-16.11.2008 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF
06.03.-09.03.2008 PME 15.05.-18.05.2008 PME 14.07.~17.07.2008 PME 11.09.-14.09.2008 PME 17.11.-20.11.2008 PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF
10.03.-13.03.2008 PME 19.05.-22.05.2008 PME 17.07.-20.07.2008 PME 15.09.-18.09.2008 PME 20.11.-23.11.2008 PME
Do. bis So. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
13.03.-16.03.2008 PME 22.05.-25.05.2008 PME 21.07.-24.07.2008 PME 18.09.-21.09.2008 PME 24.11.-27.11.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. Nw
17.03.-20.03.2008 PME 26.05.-29.05.2008 PME 24.07.-27.07.2008 PME 22.09.-25.09.2008 PME 27.11.-30.11.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF
24.03.-27.03.2008 PME 29.05.-01.06.2008 PME 28.07.-31.07.2008 PME 25.09.—28.09.2008 PME 01.12.-04.12.2008 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF
27.03.-30.03.2008 PME 02.06.-05.06.2008 PME 31.07.-03.08.2008 PME 29.09.-02.10.2008 PME 04.12.-07.12.2008 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF
31.03.-03.04.2008 PME 05.06.-08.06.2008 PME 04.08.-07.08.2008 PME 06.10.-09.10.2008 PME 08.12.-11.12.2008 PME

AQF=Aqua-Fitness - AT=Autogenes Training - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking - NW A= Nordic Walking Aufbaukurs- WG=Wirbelsaulengymnastik

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.

tlimer vorbehalten.




Termine

DorintResort Daun-Vulkaneifel in Daun

Mo. bis Do. Do. bis So. Do. bis So. Mo. bis Do. Do. bis So.
07.01.—10.01.2008 PME 14.02.-17.02.2008 PME 03.04.—06.04.2008 /[c} 28.04.-01.05.2008 AT 29.05.-01.06.2008 RS
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
10.01.-13.01.2008 PME 18.02.-21.02.2008 PME 07.04.-10.04.2008 PME 05.05.-08.05.2008 PME 02.06.-05.06.2008 AT
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME
14.01.-17.01.2008 AT 25.02.—28.02.2008 AT 10.04.—13.04.2008 AT 08.05.-11.05.2008 AT 09.06.-12.06.2008 RS
Do. bis So. PME Do. bis So. AT Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
17.01.-20.01.2008 RS 28.02.-02.03.2008 WG 14.04.~17.04.2008 PME 12.05.-15.05.2008 PME 12.06.-15.06.2008 PME
Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
21.01.-24.01.2008 PME 03.03.-06.03.2008 PME 17.04.—20.04.2008 PME 15.05.-18.05.2008 AT 16.06.-19.06.2008 PME
Do. bis So. AT Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. AT
24.01.-27.01.2008 WG 24.03.~27.03.2008 AT 21.04.-24.04.2008 AT 19.05.-22.05.2008 WG 19.06.-22.06.2008 WG
Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
28.01.-31.01.2008 PME 27.03.—30.03.2008 PME 24.04.~27.04.2008 PME 26.05.—29.05.2008 PME 25.08.-28.08.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW

11.02.-14.02.2008 PME 31.03.-03.04.2008 PME

Termine Intermar Ostseehotel in Gliicksburg
Mo. bis Do. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. L[} Mo. bis Do. NW
07.01.-10.01.2008 PME 24.01.-27.01.2008 AT 11.02.-14.02.2008 PME 28.02.-02.03.2008 PME 17.03.-20.03.2008 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. RS Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
10.01.-13.01.2008 AT 28.01.-31.01.2008 PME 14.02.~17.02.2008 AT 03.03.-06.03.2008 AT 20.03.—23.03.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. RS Mo. bis Do. NW
14.01.—17.01.2008 PME 31.01.-03.02.2008 AT 18.02.-21.02.2008 PME 06.03.-09.03.2008 PME 24.03.—27.03.2008 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG
17.01.-20.01.2008 PME 04.02.-07.02.2008 PME 21.02.-24.02.2008 AT 10.03.-13.03.2008 AT 27.03.-30.03.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. NW

21.01.—24.01.2008 PME 07.02.-10.02.2008 PME 25.02.-28.03.2008 PME 13.03.-16.03.2008 AT

Termine Haus Noltmann-Peters in Bad Rothenfelde
Mo. bis Do. PME Do. bis So. PME Do. bis So. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
17.01.-20.01.2008 RS 31.01.-03.02.2008 RS 21.02.-24.02.2008 WG 13.03.-16.03.2008 PME 07.04.-10.04.2008 PME
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW
14.01.-17.01.2008 RS 04.02.-07.02.2008 PME 25.02.-28.02.2008 WG 17.03.-20.03.2008 RS 10.04.~13.04.2008 PME
Do. bis So. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
17.01.-20.01.2008 WG 07.02.-10.02.2008 PME 28.02.-02.03.2008 PME 27.03.-30.03.2008 AT 14.04.-17.04.2008 AT
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PME
21.01.-24.01.2008 WG 11.02.-14.02.2008 RS 03.03.-06.03.2008 PME 31.03.-03.04.2008 PME 17.04.~20.04.2008 WG
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AT Mo. bis Do. NW
24.01.-27.01.2008 PME 14.02.-17.02.2008 PME 06.03.-09.03.2008 PME 03.04.-06.04.2008 RS 21.04.-24.04.2008 PME
Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW

28.01.-31.01.2008 WG 18.02.-21.02.2008 AT 10.03.-13.03.2008 PME

Termine Aktiv- und Wanderhotel Adam-Brdu in Bodenmais
Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW
07.01.-10.01.2008 RS 27.03.-30.03.2008 PME 17.04.—20.04.2008 PME 02.06.-05.06.2008 RS 03.07.-06.07.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME
14.01.-17.01.2008 PME 31.03.-03.04.2008 AQ) 21.04.~24.04.2008 PME 05.06.-08.06.2008 PME 07.07.-10.07.2008 RS
Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Do. bis So. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW
21.01.-24.01.2008 AQ) 03.04.-06.04.2008 PME 24.04.~27.04.2008 RS 12.06.-15.06.2008 PME 10.07.-13.07.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
10.03.-13.03.2008 PME 07.04.-10.04.2008 PME 15.05.-18.05.2008 PME 16.06.-19.06.2008 PME 24.07.—27.07.2008 PME
Do. bis So. PME Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
13.03.-16.03.2008 AQ) 10.04.~13.04.2008 RS 26.05.—29.05.2008 PME 26.06.-29.06.2008 PME 28.07.-31.07.2008 PME
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW

17.03.—20.03.2008 RS 14.04.~17.04.2008 PME 29.05.—01.06.2008 PME

Termine Hotel Miramar in Tonning
Mo. bis Do. NW Do. bis So. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
07.01.-10.01.2008 YOGA 17.01.-20.01.2008 RS 07.02.-10.02.2008  PME 18.02.-21.02.2008 YOGA 25.02.-28.02.2008 YOGA
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
10.01.-13.01.2008 YOGA 21.01.-24.01.2008 YOGA 11.02.-14.02.2008 YOGA 21.02.-24.02.2008 PME 28.02.-02.03.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW

14.01.-17.01.2008 PME 24.01.—27.01.2008 PME 14.02.-17.02.2008  PME

Termine Fachklinik Sanaderm in Bad Mergentheim
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
07.01.-10.01.2008 TC 31.01.-03.02.2008 PME 25.02.-28.02.2008 PME 27.03.-30.03.2008 AT 17.04.—20.04.2008 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
10.01.-13.01.2008 PME 04.02.-07.02.2008 AT 28.02.-02.03.2008 PME 31.03.-03.04.2008 PME 21.04.—24.04.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. NW Do. bis So. NW
14.01.-17.01.2008 AT 07.02.-10.02.2008 PME 03.03.-06.03.2008 WG 03.04.-06.04.2008 TC 01.05.—04.05.2008 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
17.01.-20.01.2008 PME 11.02.-14.02.2008 AT 06.03.-09.03.2008 TC 07.04.~10.04.2008 AT 05.05.-08.05.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
21.01.-24.01.2008 AT 14.02.~17.02.2008 TC 13.03.-16.03.2008 PME 10.04.~13.04.2008 PME 12.05.-15.05.2008 PME
Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
24.01.-27.01.2008 RS 18.02.-21.02.2008 PME 17.03.-20.03.2008 AT 14.04.~17.04.2008 PME 15.05.-18.05.2008 TC
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PME

28.01.-31.01.2008 TC 21.02.-24.02.2008 PME 20.03.—23.03.2008 RS

AT=Autogenes Training - AQJ=Agau-Jogging - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking - WG=Wirbelsaulengymnastik - TC=Tai-Chi - YOGA=Yoga

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.
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Termine

Best Western Residenz Hotel Harzhohe in Hahnenklee bei Goslar

So. bis Mi. So. bis Mi. Do. bis So. So. bis Mi. So. bis Mi.
06.01.-09.01.2008 WG 09.03.-12.03.2008 AT 12.06.-15.06.2008 PME 10.08.-13.08.2008 PME 19.10.-22.10.2008 RS
Do. bis So. PME Do. bis So. PME So. bis Mi. AT Do. bis So. PME Do. bis So. AT
10.01.-13.01.2008 WG 13.03.-16.03.2008 RS 15.06.-18.06.2008 WG 14.08.~17.08.2008 WG 23.10.-26.10.2008 RS
So. bis Mi. PME So. bis Mi. AT Do. bis So. NW A So. bis Mi. AT So. bis Mi. PME
13.01.-16.01.2008 RS 16.03.—19.03.2008 RS 19.06.-22.06.2008 AT 17.08.-20.08.2008 WG 26.10.-29.10.2008 WG
Do. bis So. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AT
17.01.-20.01.2008 RS 27.03.-30.03.2008 PME 22.06.-25.06.2008 PME 21.08.-24.08.2008 AT 30.10.-02.11.2008 WG
So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. AT So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW
20.01.-23.01.2008 PME 30.03.—02.04.2008 PME 26.06.-29.06.2008 RS 24.08.-27.08.2008 AT 02.11.-05.11.2008 PME
Do. bis So. PME Do. bis So. PME So. bis Mi. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PME
24.01.-27.01.2008 WG 03.04.-06.04.2008 RS 29.06.-02.07.2008 PME 28.08.-31.08.2008 PME 06.11.-09.11.2008 RS
So. bis Mi. AT So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. PME
27.01.-30.01.2008 RS 06.04.-09.04.2008 AT 03.07.-06.07.2008 PME 31.08.-03.09.2008 PME 09.11.-12.11.2008 RS
Do. bis So. AT Do. bis So. PME So. bis Mi. NW Do. bis So. PME Do. bis So. NW
31.01.-03.02.2008 WG 10.04.—13.04.2008 WG 06.07.-09.07.2008 PME 04.09.-07.09.2008 RS 13.11.-16.11.2008 PME
So. bis Mi. PME So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. PME
03.02.-06.02.2008 RS 13.04.—16.04.2008 RS 10.07.-13.07.2008 PME 07.09.-10.09.2008 AT 16.11.-19.11.2008 WG
Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. PME Do. bis So. AT
07.02.-10.02.2008 PME 24.04.~27.04.2008 AT 13.07.-16.07.2008 WG 11.09.-14.09.2008 RS 20.11.-23.11.2008 WG
So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. PME
10.02.-13.02.2008 PME 04.05.-07.05.2008 PME 17.07.-20.07.2008 PME 14.09.~17.09.2008 PME 27.11.-30.11.2008 WG
Do. bis So. AT Do. bis So. NW A So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. AT
14.02.-17.02.2008 WG 15.05.-18.05.2008 AT 20.07.-23.07.2008 TC 18.09.-21.09.2008 TC 30.11.-03.12.2008 RS
So. bis Mi. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. AT So. bis Mi. NW Do. bis So. AT
17.02.-20.02.2008 PME 18.05.-21.05.2008 WG 24.07.~27.07.2008 RS 21.09.—24.09.2008 PME 04.12.-07.12.2008 RS
Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. PME So. bis Mi. PME
21.02.-24.02.2008 PME 25.05.-28.05.2008 TC 27.07.-30.07.2008 AT 25.09.-28.09.2008 WG 07.12.-10.12.2008 WG
So. bis Mi. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. PME
24.02.-27.02.2008 RS 29.05.-01.06.2008 TC 31.07.-03.08.2008 PME 28.09.-01.10.2008 PME 11.12.-14.12.2008 WG
Do. bis So. AT So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AT
28.02.-02.03.2008 WG 01.06.-04.06.2008 PME 03.08.-06.08.2008 PME 05.10.-08.10.2008 PME 14.12.-17.12.2008 RS
So. bis Mi. NW Do. bis So. AT Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. PME
02.03.-05.03.2008 PME 05.06.—08.06.2008 RS 07.08.-10.08.2008 PME 12.10.-15.10.2008 AT 18.12.-21.12.2008 WG
Do. bis So. NW So. bis Mi. NW

06.03.-09.03.2008 PME 08.06.-11.06.2008 AT

Termine Haus Grof3e Kettler in Bad Laer
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW
03.01.-06.01.2008 PME 28.01.-31.01.2008 PME 14.02.-17.02.2008 PME 03.03.-06.03.2008 RS 27.03.-30.03.2008 PME
Mo. bis Do. PME Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. PME
07.01.-10.01.2008 RS 31.01.-03.02.2008 RS 18.02.-21.02.2008 PME 06.03.-09.03.2008 PME 31.03.-03.04.2008 RS
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. PME Mo. bis Do. NwW Do. bis So. AQF
14.01.—17.01.2008 PME 04.02.-07.02.2008 PME 21.02.-24.02.2008 RS 10.03.-13.03.2008 PME 03.04.-06.04.2008 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW
17.01.-20.01.2008 PME 07.02.-10.02.2008 PME 25.02.-28.02.2008 PME 13.03.-16.03.2008 RS 07.04.—10.04.2008 PME
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. PME
21.01.-24.01.2008 RS 11.02.-14.02.2008 RS 28.02.-02.03.2008 PME 17.03.—20.03.2008 PME 21.04.—24.04.2008 RS
Do. bis So. AQF

24.01.-27.01.2008 PME

Termine Hotelpark ,,Der Westerwald Treff* in Oberlahr
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
03.01.—06.01.2008 PME 25.02.-28.02.2008 PME 19.05.-22.05.2008  PME 28.07.-31.07.2008 AT 13.10.-16.10.2008 PME
Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
07.01.-10.01.2008 AT 28.02.-02.03.2008 AT 26.05.-29.05.2008 WG 31.07.-03.08.2008 PME 20.10.-23.10.2008 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. AT Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
10.01.—13.01.2008 PME 03.03.-06.03.2008 WG 02.06.-05.06.2008 AT 04.08.-07.08.2008 PME 27.10.-30.10.2008 AT
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AT Mo. bis Do. PME
14.01.~17.01.2008 PME 10.03.-13.03.2008 AT 09.06.-12.06.2008  PME 07.08.-10.08.2008 WG 03.11.-06.11.2008 WG
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
17.01.—20.01.2008 AT 13.03.-16.03.2008 PME 16.06.-19.06.2008 PME 11.08.-14.08.2008 PME 10.11.-11.11.2008 AT
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
21.01.-24.01.2008 WG 17.03.-20.03.2008 AT 23.06.-26.06.2008 AT 14.08.-17.08.2008 AT 17.11.-20.11.2008 AT
Do. bis So. NW Di. bis Fr. NW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
24.01.-27.01.2008 PME 25.03.-28.03.2008 PME 30.06.-03.07.2008 WG 18.08.—21.08.2008 PME 24.11.-27.11.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
28.01.-31.01.2008 AT 31.03.-03.04.2008 PME 03.07.-06.07.2008 AT 25.08.-28.08.2008 PME 27.11.-30.11.2008 PME
Fr. bis Mo. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
01.02.-04.02.2008 PME 07.04.-10.04.2008 AT 07.07.-10.07.2008  PME 01.09.—04.09.2008 AT 01.12.-04.12.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
04.02.-07.02.2008  PME 14.04.~17.04.2008 RS 10.07.-13.07.2008 RS 08.09.-11.09.2008 AT 04.12.-07.12.2008 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
07.02.-10.02.2008 AT 21.04.—24.04.2008 AT 14.07.—17.07.2008 PME 15.09.—18.09.2008 PME 08.12.-11.12.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. NW
11.02.-14.02.2008 AT 28.04.-01.05.2008 PME 17.07.-20.07.2008  PME 22.09.-25.09.2008 RS 11.12.-14.12.2008 AT
Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
14.02.-17.02.2008 RS 05.05.-08.05.2008 AT 21.07.-24.07.2008 AT 29.09.-02.10.2008 PME 15.12.-18.12.2008 PME
Mo. bis Do. NW Di. bis Fr. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
18.02.-21.02.2008 PME 13.05.-16.05.2008 PME 24.07.-27.07.2008  PME 06.10.-09.10.2008 PME 18.12.-21.12.2008 PME
Do. bis So. NW

21.02.-24.02.2008 PME

AQF=Aqua-Fitness - AT=Autogenes Training - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking -NW A= Nordic Walking Aufbaukurs - WG=Wirbels&ulengymnastik - TC=Tai-Chi

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.

rrtimer vorbehalten,

A



Termine

Do. bis So.

Mo. bis Do.

Do. bis So.

Senator Kur- und Pflegehotel in Bad Pyrmont

Do. bis So.

Mo. bis Do.

03.01.—06.01.2008 WG 03.03.-06.03.2008 RS 05.06.-08.06.2008 PME 31.07.-03.08.2008 RS 27.10.-30.10.2008 AQ)
Mo. bis Do. PME Do. bis So. AT Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PME Do. bis So. AT
07.01.-10.01.2008 RS 06.03.-09.03.2008 RS 09.06.-12.06.2008 PME 04.08.-07.08.2008 WG 30.10.-02.11.2008 WG
Do. bis So. AT Mo. bis Do. AT Do. bis So. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME
10.01.—13.01.2008 WG 10.03.-13.03.2008 (¢} 12.06.-15.06.2008 WG 07.08.-10.08.2008 PME 03.11.-06.11.2008 WGP
Mo. bis Do. PME Do. bis So. PME Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. ME
14.01.-17.01.2008 AQJ 13.03.-16.03.2008 AQJ 16.06.-19.06.2008 AT 11.08.-14.08.2008 /[c} 06.11.-09.11.2008 AQJ
Do. bis So. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AT
17.01.—20.01.2008 WG 17.03.-20.03.2008 RS 19.06.-22.06.2008 PME 14.08.~17.08.2008 AT 10.11.-13.11.2008 RS
Mo. bis Do. AT Do. bis So. PME Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. PME
21.01.-24.01.2008 RS 27.03.-30.03.2008 RS 23.06.-26.06.2008 AQ 18.08.-21.08.2008 RS 13.11.-16.11.2008 WG
Do. bis So. PME Mo. bis Do. AT Do. bis So. AT Do. bis So. PME Mo. bis Do. AT
24.01.—27.01.2008 AQ) 31.03.-03.04.2008 (¢} 26.06.-29.06.2008 WG 21.08.-24.08.2008 WG 17.11.-20.11.2008 RS
Mo. bis Do. AT Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PME
28.01.-31.01.2008 WG 03.04.-06.04.2008 PME 30.06.-03.07.2008 PME 25.08.-28.08.2008 PMEA 20.11.-23.11.2008 WG
Do. bis So. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Do. bis So. T Mo. bis Do. AT
31.01.-03.02.2008 WG 07.04.-10.04.2008 WG 03.07.-06.07.2008 AT 28.08.-31.08.2008 RS 24.11.-27.11.2008 WG
Do. bis So. AT Do. bis So. AT Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AT Do. bis So. PME
07.02.-10.02.2008 AQJ 10.04.~13.04.2008 RS 07.07.-10.07.2008 WG 29.09.—02.10.2008 AQ) 27.11.-30.11.2008 RS
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME
11.02.-14.02.2008 WG 14.04.~17.04.2008 AQ 10.07.-13.07.2008 PME 06.10.-09.10.2008 WG 01.12.-04.12.2008 AQ
Do. bis So. AT Do. bis So. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. NW Do. bis So. AT
14.02.-17.02.2008 RS 17.04.—20.04.2008 PME 14.07.~17.07.2008 AQ 09.10.-12.10.2008 PME 04.12.-07.12.2008 AQJ
Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME
18.02.-21.02.2008 RS 21.04.-24.04.2008 ,[c} 17.07.—20.07.2008 PME 13.10.-16.10.2008 RS 08.12.-11.12.2008 WG
Do. bis So. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. AT Do. bis So. NW Do. bis So. PME
21.02.-24.02.2008 AQ) 24.04.~27.04.2008 AT 21.07.-24.07.2008 WG 16.10.-19.10.2008 AT 11.12.-14.12.2008 RS
Mo. bis Do. AT Do. bis So. PME Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. PME
25.02.-28.02.2008 WG 29.05.-01.06.2008 WG 24.07.~27.07.2008 AT 20.10.-23.10.2008 PME 15.12.-18.12.2008 RS
Do. bis So. PME Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. PME Do. bis So. AT Do. bis So. AT
28.02.-02.03.2008 WG 02.06.-05.06.2008 RS 28.07.-31.07.2008 RS 23.10.-26.10.2008 RS 18.12.-21.12.2008 WG

Termine Hotel & Ferienpark in Binz auf Riigen

Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
03.01.—06.01.2008 PME 17.01.-20.01.2008 PME 18.02.-21.02.2008 PME 03.03.-06.03.2008 PME 17.03.-20.03.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
07.01.-10.01.2008 PME 21.01.-24.01.2008 PME 21.02.-24.02.2008 PME 06.03.-09.03.2008 PME 24.03.-27.03.2008 PME
Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
10.01.-13.01.2008 PME 24.01.-27.01.2008 PME 25.02.-28.02.2008 PME 10.03.-13.03.2008 PME 27.03.-30.03.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
14.01.-17.01.2008 PME 28.01.-31.01.2008 PME 28.02.-02.03.2008 PME 13.03.-16.03.2008 PME 31.03.-03.04.2008 PME

Termine Familotel Frieslandstern in Wangerland-Horum
Mo. bis Do. \[c] Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW A Do. bis So. NW
07.01.-10.01.2008 PME 28.01.-31.01.2008 PME 18.02.-21.02.2008 AT 10.03.-13.03.2008 PME 17.04.—20.04.2008 AT
Do. bis So. RS Do. bis So. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW
10.01.—13.01.2008 AT 31.01.-03.02.2008 AT 21.02.-24.02.2008 PME 31.03.-03.04.2008 AT 21.04.-24.04.2008 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW A Do. bis So. NW Do. bis So. NW
14.01.-17.01.2008 PME 04.02.-07.02.2008 PME 25.02.-28.02.2008 PME 03.04.-06.04.2008 PME 24.04.-27.04.2008 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS
17.01.—20.01.2008 PME 07.02.-10.02.2008 PME 28.02.-02.03.2008 PME 07.04.-10.04.2008 PME 28.04.-01.05.2008 PME
Mo. bis Do. \[c] Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
21.01.-24.01.2008 PME 11.02.-14.02.2008 AT 03.03.-06.03.2008 AT 10.04.—13.04.2008 PME 01.05.-04.05.2008 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. WG Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW A Mo. bis Do. NW
24.01.-27.01.2008 AT 14.02.-17.02.2008 PME 06.03.-09.03.2008 PME 14.04.~17.04.2008 AT 05.05.-08.05.2008 PME

Termine Familien- & Sporthotel Reutmiihle in Waldkirchen

So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. NW
06.01.-09.01.2008 PME 14.02.~17.02.2008 PME 23.03.-26.03.2008 RS 01.05.-04.05.2008 PME 08.06.-11.06.2008 PME
Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW
10.01.-13.01.2008 PME 17.02.—20.02.2008 PME 27.03.-30.03.2008 PME 04.05.-07.05.2008 PME 12.06.-15.06.2008 PME
So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. PME
13.01.-16.01.2008 PME 21.02.—24.02.2008 PME 30.03.-02.04.2008 RS 08.05.-11.05.2008 PME 15.06.—-18.06.2008 RS

Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW
17.01.-20.01.2008 PME 24.02.-27.02.2008 RS 03.04.—06.04.2008 PME 11.05.-14.05.2008 PME 19.06.-22.06.2008 PME
So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. PME So. bis Mi. NW
20.01.—23.01.2008 RS 28.02.-02.03.2008 PME 06.04.-09.04.2008 PME 15.05.-18.05.2008 RS 22.06.—25.06.2008 PME
Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW
24.01.-27.01.2008 PME 02.03.-05.03.2008 PME 10.04.~13.04.2008 PME 18.05.-21.05.2008 PME 26.06.-29.06.2008 PME
So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW
27.01.-30.01.2008 PME 06.03.-09.03.2008 PME 13.04.-16.04.2008 PME 22.05.-25.05.2008 PME 29.06.-02.07.2008 PME
Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. NW
31.01.-03.02.2008 PME 09.03.-12.03.2008 RS 17.04.~20.04.2008 PME 25.05.-28.05.2008 RS 03.07.—06.07.2008 PME
So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. PME Do. bis So. NW So. bis Mi. PME
03.02.-06.02.2008 RS 13.03.-16.03.2008 PME 20.04.—23.04.2008 RS 29.05.-01.06.2008 PME 06.07.-09.07.2008 RS

Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW
07.02.-10.02.2008 PME 16.03.-19.03.2008 PME 24.04.~27.04.2008 PME 01.06.-04.06.2008 PME 10.07.-13.07.2008 PME
So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW
10.02.-13.02.2008 PME 20.03.-23.03.2008 PME 27.04.—~30.04.2008 PME 05.06.-08.06.2008 PME 13.07.-17.07.2008 PME

AQJ=Aqua-Jogging - AT=Autogenes Training - E=Emahrung - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking - NW A= Nordic Walking Aufbaukurs - WG=Wirbelsaulengymnastik

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.




Termine

Mo. bis Do.
03.03.-06.03.2008
Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008
Mo. bis Do.
31.03.-03.04.2008
Mo. bis Do.
07.04.-10.04.2008
Mo. bis Do.
14.04.~17.04.2008
Do. bis So.
17.04.~20.04.2008
Mo. bis Do.
21.04.~24.04.2008
Mo. bis Do.
28.04.—01.05.2008
Mo. bis Do.
05.05.-08.05.2008
Do. bis So.
08.05.-11.05.2008
Mo. bis Do.
26.05.-29.05.2008
Do. bis So.
29.05.-01.06.2008

NW
PME
NW
AT
PME
RS
AT

NW
AT
PME
WG
NW
AT
PME

NW
PME

Mo. bis Do.
02.06.-05.06.2008
Mo. bis Do.
09.06.-12.06.2008
Do. bis So.
12.06.-15.06.2008
Mo. bis Do.
16.06.-19.06.2008
Do. bis So.
19.06.-21.06.2008
Do. bis So.
23.06.—26.06.2008
Do. bis So.
26.06.—29.06.2008
Mo. bis Do.
30.06.—03.07.2008
Do. bis So.
03.07.-06.07.2008
Mo. bis Do.
07.07.-10.07.2008
Do. bis So.
10.07.-13.07.2008
Mo. bis Do.
14.07.~17.07.2008

NW
PME
NW
AT
NW A
PME
NW
AT
PME
WG
AT

RS
NW
PME
NW A
PME
NW
PME

Do. bis So.
17.07.—20.07.2008
Mo. bis Do.
21.07.-24.07.2008
Do. bis So.
24.07.—27.07.2008
Mo. bis Do.
25.08.-28.08.2008
Do. bis So.
28.08.-31.08.2008
Mo. bis Do.
01.09.—04.09.2008
Do. bis So.
04.09.-07.09.2008
Mo. bis Do.
08.09.-11.09.2008
Do. bis So.
11.09.-14.09.2008
Mo. bis Do.
15.09.-18.09.2008
Do. bis So.
18.09.—21.09.2008
Mo. bis Do.
22.09.-25.09.2008

NW A

PME
NW
PME
NW
PME
NW
PME
AT

PME

NW
PME
NW
PME
NW
PME

Do. bis So.
25.09.—28.09.2008
Mo. bis Do.
29.09.-02.10.2008
Do. bis So.
02.10.—05.10.2008
Mo. bis Do.
06.10.-09.10.2008
Do. bis So.
09.10.-12.10.2008
Mo. bis Do.
13.10.-16.10.2008
Do. bis So.
16.10.-19.10.2008
So. bis Mi.
19.10.-22.10.2008
Mi. bis Sa.
22.10.-25.10.2008
Mo. bis Do.
27.10.-30.10.2008
Do. bis So.
30.10.-02.11.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008

NW
PME
NW
PME
AT

NW
AT
NW
PME
NW A
PME
NW
AT
NW
PME
NW
PME

Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Do. bis So.
13.11.-16.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008
Mo. bis Do.
01.12.-04.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
Mo. bis Do.
08.12.-11.12.2008
Do. bis So.
11.12.-14.12.2008

Alpenhotel Oberjoch in Bad Hindelang

NW
PME
NW A
PME
NW
PME
PME

NW
PME
PME
RS
AT
WG
NW A
PME

Termine

Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008
Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.~17.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.~17.01.2008
Do. bis So.
17.01.-20.01.2008
Do. bis So.
17.01.-20.01.2008
Mo. bis Do.
21.01.-24.01.2008
Mo. bis Do.
21.01.-24.01.2008
Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008
Do. bis So.
31.01.-03.02.2008
Do. bis So.
31.01.-03.02.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
Mo. bis Do.
11.02.-14.02.2008
Mo. bis Do.
11.02.-14.02.2008
Do. bis So.
14.02.-17.02.2008
Do. bis So.
14.02.-17.02.2008
Mo. bis Do.
18.02.-21.02.2008
Mo. bis Do.
18.02.-21.02.2008

NW
AT
PME
RS
AT
RS
NW
PME
PME
RS
NW
AT
NW
PME
AT
RS
NW
AT
PME
RS
AT
RS
NW
PME
PME
RS
NW
AT
NW
PME
AT
RS
NW
AT
PME
RS
AT
RS
NW
PME
PME
RS
NW
AT
NW
PME
AT
RS
NW
AT
PME
RS

Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008
Do. bis So.
28.02.-02.03.2008
Do. bis So.
28.02.-02.03.2008
Mo. bis Do.
03.03.-06.03.2008
Do. bis So.
06.03.-09.03.2008
Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008
Do. bis So.
14.03.-16.03.2008
Mo. bis Do.
17.03.-20.03.2008
Do. bis So.
20.03.-23.03.2008
Mo. bis Do.
24.03.-27.03.2008
Do. bis So.
27.03.-30.03.2008
Mo. bis Do.
31.03.-03.04.2008
Do. bis So.
03.04.—06.04.2008
Mo. bis Do.
07.04.-10.04.2008
Do. bis So.
10.04.-13.04.2008
Mo. bis Do.
14.04.~17.04.2008
Do. bis So.
17.04.~20.04.2008
Mo. bis Do.
21.04.—24.04.2008
Do. bis So.
24.04.~27.04.2008
Mo. bis Do.
28.04.—01.05.2008
Do. bis So.
01.05.-04.05.2008
Mo. bis Do.
05.05.-08.05.2008

AT

NW
PME
PME

NW
AT
NW
PME
AT

NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME

Do. bis So.
08.05.-11.05.2008
Mo. bis Do.
12.05.-15.05.2008
Do. bis So.
15.05.-18.05.2008
Mo. bis Do.
19.05.-22.05.2008
Do. bis So.
22.05.-25.05.2008
Mo. bis Do.
26.05.-29.05.2008
Do. bis So.
29.05.-01.06.2008
Mo. bis Do.
02.06.-05.06.2008
Do. bis So.
05.06.-08.06.2008
Mo. bis Do.
09.06.-12.06.2008
Do. bis So.
12.06.-15.06.2008
Mo. bis Do.
16.06.-19.06.2008
Do. bis So.
19.06.-22.06.2008
Mo. bis Do.
23.06.—26.06.2008
Do. bis So.
26.06.—29.06.2008
Mo. bis Do.
30.06.—03.07.2008
Do. bis So.
03.07.—06.07.2008
Mo. bis Do.
07.07.—10.07.2008
Do. bis So.
10.07.-13.07.2008
Mo. bis Do.
14.07.-17.07.2008
Do. bis So.
17.07.-20.07.2008
Mo. bis Do.
21.07.-24.07.2008
Do. bis So.
24.07.—27.07.2008
Mo. bis Do.
28.07.-31.07.2008
Do. bis So.
31.07.—03.08.2008

NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME

ndheits-Zentrum

Mo. bis Do.
04.08.-07.08.2008
Do. bis So.
07.08.-10.08.2008
Mo. bis Do.
11.08.-14.08.2008
Do. bis So.
14.08.-17.08.2008
Mo. bis Do.
18.08.-21.08.2008
Do. bis So.
21.08.-24.08.2008
Mo. bis Do.
25.08.-28.08.2008
Do. bis So.
28.08.-31.08.2008
Mo. bis Do.
01.09.—-04.09.2008
Do. bis So.
04.09.—07.09.2008
Mo. bis Do.
08.09.-11.09.2008
Do. bis So.
11.09.-14.09.2008
Mo. bis Do.
15.09.-18.09.2008
Do. bis So.
18.09.-21.09.2008
Mo. bis Do.
22.09.-25.09.2008
Do. bis So.
25.09.-28.09.2008
Mo. bis Do.
29.09.—02.10.2008
Do. bis So.
02.10.-05.10.2008
Mo. bis Do.
06.10.-09.10.2008
Do. bis So.
09.10.-12.10.2008
Mo. bis Do.
13.10.-16.10.2008
Do. bis So.
16.10.-19.10.2008
Mo. bis Do.
20.10.-23.10.2008
Do. bis So.
23.10.-26.10.2008
Mo. bis Do.
27.10.-30.10.2008

Saarschleife in Orscholz

NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT
RS
PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME
RS
NW
PME
NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT
AT

PME

NW
PME
NW
AT

Do. bis So.
30.10.-02.11.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Do. bis So.
13.11.-16.11.2008
Do. bis So.
13.11.-16.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008
Mo. bis Do.
01.12.-04.12.2008
Mo. bis Do.
01.12.-04.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
Mo. bis Do.
08.12.-11.12.2008
Mo. bis Do.
08.12.-11.12.2008
Do. bis So.
11.12.-14.12.2008
Do. bis So.
11.12.-14.12.2008

AT
RS
PME
RS
NW
AT
NwW
PME
AT
RS
NW
AT
PME
RS
NW
PME
AT
RS
PME
RS
NW
AT
NW
PME
AT
RS
NW
AT
PME
RS
NW
PME
AT
RS
PME
RS
NW
AT
NW
PME
AT
RS
NW
AT
NW
AT
AT
RS
AT
RS

AT=Autogenes Training - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking - NW A= Nordic Walking Aufbaukurs - WG=Wirbelsaulengymnastik

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.

ind Irrtiimer vorbehalten.




Termine

Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008

Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.-17.01.2008

Termine

Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.-17.01.2008
Mo. bis Do.
21.01.-24.01.2008
Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008

NW
PME
NW
PME
PME

NW
PME
NW
PME
PME
RS
NW
PME
NW
PME

Do. bis So.
17.01.-20.01.2008
Mo. bis Do.
21.01.-24.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008

Mo. bis Do.
11.02.-14.02.2008
Mo. bis Do.
18.02.-21.02.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008
Mo. bis Do.
03.03.-06.03.2008
Do. bis So.
06.03.-09.03.2008
Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008
Mo. bis Do.
17.03.-20.03.2008

PME

NW
PME
NW
PME
PME
RS
NW
PME
NW
PME
PME

NW
PME

Do. bis So.
31.01.-03.02.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Mo. bis Do.
11.02.-14.02.2008

Do. bis So.
27.03.-30.03.2008
Mo. bis Do.
31.03.-03.04.2008
Mo. bis Do.
07.04.-10.04.2008
Do. bis So.
10.04.~13.04.2008
Mo. bis Do.
14.04.~17.04.2008
Mo. bis Do.
21.04.~24.04.2008
Do. bis So.
24.04.~27.04.2008
Mo. bis Do.
28.04.—01.05.2008

NW
PME
PME
RS
NW
PME
NW
PME
PME
RS
NW
PME
NW
PME
PME
RS

Mo. bis Do.
18.02.-21.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008

Mo. bis Do.

03.03.-07.03.2008

Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008

Hotel Strangut Resort in St. Peter-Ording

Ostseehotel Dierhagen in Dierhagen

Mo. bis Do.
06.10.-09.10.2008
Do. bis So.
09.10.-12.10.2008
Mo. bis Do.
13.10.-16.10.2008
Mo. bis Do.
20.10.-23.10.2008
Do. bis So.
23.10.-26.10.2008
Mo. bis Do.
27.10.-30.10.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008

NW
PME
NwW
PME
PME
RS
NwW
PME
NW
PME
PME
RS
NW
PME
NwW
PME

Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Mo. bis Do.
01.12.-04.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
Mo. bis Do.
08.12.-11.12.2008
Mo. bis Do.
15.12.-18.12.2008

PME
RS
NW
PME
NW
PME
PME
RS
NW
PME
NW
PME
PME
RS
NW
PME

Termine

Do. bis So.
03.01.-06.01.2008
So. bis Mi.
06.01.-09.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
So. bis Mi.
13.01.-16.01.2008
Do. bis So.
17.01.—20.01.2008
So. bis Mi.
20.01.-23.01.2008
Do. bis So.
24.01.—27.01.2008
So. bis Mi.
27.01.-30.01.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
So. bis Mi.
10.02.-13.02.2008
Do. bis So.
14.02.~17.02.2008
So. bis Mi.
17.02.-20.02.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
So. bis Mi.
24.02.-27.02.2008

NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME
AT
WG
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME
AT
RS
NW
AT
NW
PME
NW
AT
NW
PME
NW
PME

Do. bis So.
28.02.-02.03.2008
So. bis Mi.
02.03.-05.03.2008
Do. bis So.
06.03.-09.03.2008
So. bis Mi.
09.03.-12.03.2008
Do. bis So.
13.03.-16.03.2008
So. bis Mi.
16.03.-19.03.2008
Mo. bis Do.
24.03.—27.03.2008
Do. bis So.
27.03.-30.03.2008
So. bis Mi.
30.03.-02.04.2008
Do. bis So.
03.04.-06.04.2008
So. bis Mi.
06.04.-09.04.2008
Do. bis So.
10.04.-13.04.2008
So. bis Mi.
13.04.-16.04.2008
Do. bis So.
17.04.—20.04.2008
So. bis Mi.
20.04.—23.04.2008

NW
PME
NW
AT
PME
w6
NW
PME
NW
AT
NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
PME
AT
RS
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME

Flair Hotel Sonnenhof in Baiersbronn-Schénmiinzach

Do. bis So.
24.04.~27.04.2008
So. bis Mi.
27.04.~30.04.2008
So. bis Mi.
04.05.—07.05.2008
So. bis Mi.
12.05.-15.05.2008
Do. bis So.
15.05.-18.05.2008
So. bis Mi.
18.05.-21.05.2008
So. bis Mi.
25.05.-28.05.2008
So. bis Mi.
01.06.-04.06.2008
Do. bis So.
05.06.—08.06.2008
So. bis Mi.
08.06.-11.06.2008
Do. bis So.
12.06.-15.06.2008
So. bis Mi.
15.06.-18.06.2008
Do. bis So.
19.06.—22.06.2008
So. bis Mi.
22.06.-25.06.2008
Do. bis So.
26.06.-29.06.2008

PME
WG
NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME

So. bis Mi.
29.06.-02.07.2008
Do. bis So.
03.07.-06.07.2008
So. bis Mi.
06.07.-09.07.2008
Do. bis So.
10.07.-13.07.2008
So. bis Mi.
13.07.-16.07.2008
Do. bis So.
17.07.—20.07.2008
So. bis Mi.
20.07.-23.07.2008
Do. bis So.
24.07.-27.07.2008
So. bis Mi.
27.07.-30.07.2008
So. bis Mi.
24.08.-27.08.2008
Do. bis So.
28.08.-31.08.2008
So. bis Mi.
31.08.-03.09.2008
Do. bis So.
04.09.—07.09.2008
So. bis Mi.
19.10.-22.10.2008
Do. bis So.
23.10.-26.10.2008

NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME
NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
PME
NW
AT
NW
PME
AT

So. bis Mi.
26.10.-29.10.2008
So. bis Mi.
02.11.-05.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
So. bis Mi.
09.11.-12.11.2008
Do. bis So.
13.11.-16.11.2008
So. bis Mi.
16.11.-19.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
So. bis Mi.
23.11.-26.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008
So. bis Mi.
30.11.-02.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
So. bis Mi.
07.12.-10.12.2008
Do. bis So.
11.12.-14.12.2008
So. bis Mi.
14.12.-17.12.2008
Do. bis So.
18.12.-21.12.2008

NW
PME
NW
PME
NW
PME
NW
AT
NW
AT
NW
PME
NW
PME
NW
PME
PME
WG
NW
AT
NW
PME
NW
AT
NW
PME
PME
RS
NW
PME

Termine

Do. bis So.
03.01.-06.01.2008
So. bis Mi.
06.01.-09.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
So. bis Mi.
13.01.-16.01.2008
Do. bis So.
17.01.—20.01.2008
So. bis Mi.
20.01.-23.01.2008
Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
So. bis Mi.
27.01.-30.01.2008
Do. bis So.
31.01.-03.02.2008
So. bis Mi.
03.02.-06.02.2008

PME
we
PME
WG
PME
RS
PME
RS
AT
we
AT
WG
NW
PME
AT
RS
AT
RS
NW
PME

Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
So. bis Mi.
10.02.-13.02.2008
Do. bis So.
14.02.-17.02.2008
So. bis Mi.
17.02.-20.02.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
So. bis Mi.
24.02.-27.02.2008
Do. bis So.
28.02.-02.03.2008
So. bis Mi.
02.03.-05.03.2008
Do. bis So.
06.03.-09.03.2008

PME
WG
PME
RS
NW
PME
NW A
PME
AT
WG
NW
AT
AT

NW
PME
NW
PME

So. bis Mi.
09.03.-12.03.2008
Do. bis So.
13.03.-16.03.2008
So. bis Mi.
16.03.-19.03.2008
Do. bis So.
27.03.-30.03.2008
So. bis Mi.
30.03.—02.04.2008
Do. bis So.
03.04.—06.04.2008
So. bis Mi.
06.04.—09.04.2008
Do. bis So.
10.04.-13.04.2008
So. bis Mi.
13.04.-16.04.2008

NW
AT
NW A
PME
PME
WG
NW
AT
NW
PME
AT

RS
NW
PME
NW A
AT
NW
PME

Western Premier Marina Wolfsbruch

Do. bis So.
17.04.—20.04.2008
So. bis Mi.
20.04.-23.04.2008
Do. bis So.
24.04.~27.04.2008
So. bis Mi.
27.04.-30.04.2008
So. bis Mi.
02.11.-05.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
So. bis Mi.
09.11.-12.11.2008
Do. bis So.
13.11.-16.11.2008
So. bis Mi.
16.11.-19.11.2008

AT
wG
NW
PME
NW A
AT
PME

PME
wG
NW
PME
PME

PME

NW
AT

Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
So. bis Mi.
23.11.-26.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008
So. bis Mi.
30.11.-03.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
So. bis Mi.
07.12.-10.12.2008
Do. bis So.
11.12.-14.12.2008
So. bis Mi.
14.12.-17.12.2008
Do. bis So.
18.12.-21.12.2008

in Rheinsberg-Kleinzerlang

AT
we
PME
WG
NW
PME
AT

AT

PME
WG
AT
we
PME

PME
we

AT=Autogenes Training - AQF=Aqua-Fitness - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking - NW A= Nordic Walking Aufbaukurs - WG=Wirbelsaulengymnastik

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.

Anderungen un



Termine

Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008
Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.-17.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.-17.01.2008
Mo. bis Do.
21.01.-24.01.2008
Mo. bis Do.
21.01.-24.01.2008
Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Mo. bis Do.
04.02.-07.02.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
Mo. bis Do.
11.02.-14.02.2008
Mo. bis Do.
11.02.-14.02.2008
Mo. bis Do.
18.02.-21.02.2008
Mo. bis Do.
18.02.-21.02.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008
Mo. bis Do.
03.03.-06.03.2008
Mo. bis Do.
03.03.-06.03.2008
Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008
Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008
Do. bis So.
13.03.-16.03.2008
Mo. bis Do.
17.03.-20.03.2008

RS

PME
RS

m

PME
PME

RS
PME

RS
NW
PME
PME
RS

PME
RS

m

PME
PME

RS
PME

RS
PME

RS
NW
PME
PME
RS

Mo. bis Do.
17.03.—20.03.2008
Mo. bis Do.
24.03.-27.03.2008
Mo. bis Do.
24.03.-27.03.2008
Do. bis Mo.
27.03.-30.03.2008
Mo. bis Do.
31.03.-03.04.2008
Mo. bis Do.
31.03.-03.04.2008
Mo. bis Do.
07.04.-10.04.2008
Mo. bis Do.
07.04.-10.04.2008
Do. bis So.
10.04.-13.04.2008
Mo. bis Do.
14.04.~17.04.2008
Mo. bis Do.
14.04.~17.04.2008
Mo. bis Do.
21.04.—24.04.2008
Mo. bis Do.
21.04.—24.04.2008
Do. bis So.
24.04.~27.04.2008
Mo. bis Do.
28.04.-01.05.2008
Mo. bis Do.
28.04.-01.05.2008
Mo. bis Do.
05.05.-08.05.2008
Mo. bis Do.
05.05.-08.05.2008
Do. bis So.
08.05.-11.05.2008
Mo. bis Do.
12.05.-15.05.2008
Mo. bis Do.
12.05.-15.05.2008
Mo. bis Do.
19.05.-22.05.2008
Mo. bis Do.
19.05.-22.05.2008
Do. bis So.
22.05.-25.05.2008
Mo. bis Do.
26.05.-29.05.2008
Mo. bis Do.
26.05.-29.05.2008

PME
PME
RS

RS
PME
RS

RS
NW
PME
PME
RS

RS
PME
RS

RS
NW
PME
PME
RS

RS
PME
RS

RS
NW
PME

RS
PME
RS

RS
PME
RS
NW
PME

RS
PME
RS

Mo. bis Do.
02.06.-05.06.2008
Mo. bis Do.
02.06.-05.06.2008
Mo. bis Do.
09.06.-12.06.2008
Mo. bis Do.
09.06.-12.06.2008
Do. bis So.
12.06.-15.06.2008
Mo. bis Do.
16.06.-19.06.2008
Mo. bis Do.
16.06.-19.06.2008
Mo. bis Do.
23.06.-26.06.2008
Mo. bis Do.
23.06.—26.06.2008
Do. bis So.
26.06.-29.06.2008
Mo. bis Do.
30.06.—03.07.2008
Mo. bis Do.
30.06.-03.07.2008
Do. bis So.
03.07.-06.07.2008
Mo. bis Do.
07.07.-10.07.2008
Mo. bis Do.
07.07.-10.07.2008
Mo. bis Do.
14.07.-17.07.2008
Mo. bis Do.
14.07.~17.07.2008
Do. bis So.
17.07.—20.07.2008
Mo. bis Do.
21.07.-24.07.2008
Mo. bis Do.
21.07.-24.07.2008
Mo. bis Do.
28.07.-31.07.2008
Mo. bis Do.
28.07.-31.07.2008
Do. bis So.
31.07.-03.08.2008
Mo. bis Do.
04.08.-07.08.2008
Mo. bis Do.
04.08.-07.08.2008

Fachkliniken Sonnenhof in H

RS
NW
PMEP
ME
RS

m

m

RS
PME

NW
PME

PME
RS
NW
PME

RS
PME

RS
PME

NW
PME

PME
RS

PME
RS
NW
PME

RS
PME

Mo. bis Do.
11.08.-14.08.2008
Mo. bis Do.
11.08.-14.08.2008
Do. bis So.
14.08.-17.08.2008
Mo. bis Do.
18.08.-21.08.2008
Mo. bis Do.
18.08.-21.08.2008
Do. bis So.
21.08.-24.08.2008
Mo. bis Do.
25.08.-28.08.2008
Mo. bis Do.
25.08.-28.08.2008
Mo. bis Do.
01.09.—04.09.2008
Mo. bis Do.
01.09.-04.09.2008
Do. bis So.
04.09.—07.09.2008
Mo. bis Do.
08.09.-11.09.2008
Mo. bis Do.
08.09.-11.09.2008
Mo. bis Do.
15.09.-18.09.2008
Mo. bis Do.
15.09.-18.09.2008
Do. bis So.
18.09.-21.09.2008
Mo. bis Do.
22.09.-25.09.2008
Mo. bis Do.
22.09.-25.09.2008
Mo. bis Do.
29.09.-02.10.2008
Mo. bis Do.
29.09.-02.10.2008
Do. bis So.
02.10.-05.10.2008
Mo. bis Do.
06.10.-09.10.2008
Mo. bis Do.
06.10.-09.10.2008
Mo. bis Do.
13.10.-16.10.2008
Mo. bis Do.
13.10.-16.10.2008

RS
PME
RS
NW
PME

RS
PME
RS
PME
RS

RS
NW
PME

RS
PME
RS

RS
PME
RS
NW
PME
PME
RS

RS

RS
PME
RS
NW
PME

RS
PME
RS

RS
PME
RS

Do. bis So.
16.10.-19.10.2008
Mo. bis Do.
20.10.-23.10.2008
Mo. bis Do.
20.10.-23.10.2008
Mo. bis Do.
27.10.-30.10.2008
Mo. bis Do.
27.10.-30.10.2008
Do. bis So.
30.10.-02.11.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008
Mo. bis Do.
01.12.-04.12.2008
Mo. bis Do.
01.12.-04.12.2008
Do. bis So.
04.12.-07.12.2008
Mo. bis Do.
08.12.-11.12.2008
Mo. bis Do.
08.12.-11.12.2008
Do. bis So.
11.12.-14.12.2008
Mo. bis Do.
15.12.-18.12.2008
Mo. bis Do.

15.12.-18.12.2008

chenschwand

PME

PME
RS
NW
PME

RS
PME

RS
PME

NW
PME

PME
RS
NW
PME

RS
PME

NW
PME

PME
RS
NW
PME

RS
PME

Termine Hotel am Fichtelberg im Kurort Oberwiesenthal

Mo. bis Do.
31.03.-03.04.2008
Do. bis So.
03.04.-06.04.2008
Mo. bis Do.
07.04.-10.04.2008
Do. bis So.
10.04.~13.04.2008
Mo. bis Do.
14.04.~17.04.2008
Do. bis So.
17.04.~20.04.2008
Mo. bis Do.
21.04.~24.04.2008
Do. bis So.
24.04.~27.04.2008
Mo. bis Do.
28.04.—01.05.2008
Mo. bis Do.
05.05.-08.05.2008
Do. bis So.
15.05.—18.05.2008
Mo. bis Do.
19.05.-22.05.2008
Do. bis So.
22.05.-25.05.2008

PME
RS
PME
RS
AQF
PME
AQF
PME
PME
RS
PME
RS
AQF
PME
AQF
PME
PME
RS
AQF
PME
NW
PME
AQF
PME
NW
PME

Mo. bis Do.
26.05.-29.05.2008
Do. bis So.
29.05.-01.06.2008
Mo. bis Do.
02.06.-05.06.2008
Do. bis So.
05.06.-08.06.2008
Mo. bis Do.
09.06.-12.06.2008
Do. bis So.
12.06.-15.06.2008
Mo. bis Do.
16.06.-19.06.2008
Do. bis So.
19.06.—22.06.2008
Mo. bis Do.
23.06.-26.06.2008
Do. bis So.
26.06.-29.06.2008
Mo. bis Do.
30.06.-03.07.2008
Do. bis So.
03.07.-06.07.2008
Mo. bis Do.
07.07.-10.07.2008

PME
RS
PME
RS
NW
PME
NW
PME
AQF
PME
PME
RS
PME
RS
AQF
PME
AQF
PME
NW
PME
NW
PME
AQF
PME
NW
PME

Do. bis So.
10.07.-13.07.2008
Mo. bis Do.
14.07.~17.07.2008
Do. bis So.
17.07.—20.07.2008
Mo. bis Do.
28.07.-31.07.2008
Do. bis So.
31.07.-03.08.2008
Mo. bis Do.
04.08.—07.08.2008
Do. bis So.
07.08.-10.08.2008
Mo. bis Do.
18.08.-21.08.2008
Do. bis So.
21.08.-24.08.2008
Mo. bis Do.
25.08.-28.08.2008
Do. bis So.
28.08.-31.08.2008
Mo. bis Do.
01.09.-04.09.2008

AQF
PME
NwW
PME
AQF
PME
AQF
PME
AQF
PME
NwW
PME
NW
PME
PME
RS
PME
RS
NwW
PME
NW
PME
PME

Do. bis So.
04.09.-07.09.2008
Mo. bis Do.
08.09.-11.09.2008
Do. bis So.
11.09.-14.09.2008
Mo. bis Do.
15.09.-18.09.2008
Do. bis So.
18.09.-21.09.2008
Mo. bis Do.
22.09.-25.09.2008
Do. bis So.
25.09.-28.09.2008
Mo. bis Do.
29.09.-02.10.2008
Mo. bis Do.
06.10.—09.10.2008
Do. bis So.
09.10.-12.10.2008
Mo. bis Do.
13.10.-16.10.2008
Do. bis So.
16.10.-19.10.2008

PME
RS
AQF
PME
AQF
PME
NwW
PME
NW
PME
AQF
PME
AQF
PME
NwW
PME
NW
PME
PME
RS
AQF
PME
AQF
PME

Mo. bis Do.
20.10.—23.10.2008
Do. bis So.
23.10.-26.10.2008
Mo. bis Do.
27.10.-30.10.2008
Do. bis So.
30.10.-02.11.2008
Mo. bis Do.
03.11.-06.11.2008
Do. bis So.
06.11.-09.11.2008
Mo. bis Do.
10.11.-13.11.2008
Do. bis So.
13.11.-16.11.2008
Mo. bis Do.
17.11.-20.11.2008
Do. bis So.
20.11.-23.11.2008
Mo. bis Do.
24.11.-27.11.2008
Do. bis So.
27.11.-30.11.2008

PME
RS

PME
RS

AQF
PME
AQF
PME
PME
RS

PME
RS

AQF
PME
AQF
PME
PME
RS

PME
RS

AQF
PME
AQF
PME

AQF=Aqua Fitness - AT=Autogenes Training - E=Ernahrung - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=RUckenschule - NW= Nordic Walking - WG=Wirbelsaulengymnastik - TC=Tai-Chi

Fragen Sie bei AKON Aktivkonzept nach weiteren aktuellen Terminen oder schauen Sie nach unter www.akon.de.

vorbehalten.




Termine

Do. bis So.
03.01.-06.01.2008
Mo. bis Do.
07.01.-10.01.2008
Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
Mo. bis Do.
14.01.-17.01.2008
Do. bis So.
17.01.—20.01.2008
Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Mo. bis Do.
28.01.-31.01.2008
Do. bis So.
31.01.-03.02.2008

PME Mo. bis Do. PME
WG 04.02.-07.02.2008 WG
PME Do. bis So. NW
WG 07.02.-10.02.2008 PME
PME Mo. bis Do. NW
RS 11.02.-14.02.2008 PME
PME Do. bis So. PME
RS 14.02.~17.02.2008 RS
AT Mo. bis Do. NW
WG 18.02.-21.02.2008 AT
NW Mo. bis Do. NW
PME 25.02.-28.02.2008 PME
AT Mo. bis Do. PME
RS 03.03.-06.03.2008 WG
NW

PME

NW

06.03.-09.03.2008 PME

NW

10.03.-13.03.2008 PME

NW

13.03.-16.03.2008 PME

NW

27.03.-30.03.2008 AT

NW

31.03.-03.04.2008 AT

NW

03.04.-06.04.2008 PME

NW

07.04.-10.04.2008 PME

Hotel Adler in Beckstein

Mo. bis Do. NW Do. bis So.
14.04.~17.04.2008 PME 15.05.-18.05.2008
Do. bis So. PME Mo. bis Do.
17.04.—20.04.2008 RS 26.05.-29.05.2008
Mo. bis Do. NW Do. bis So.
21.04.—24.04.2008 PME 29.05.-01.06.2008
Do. bis So. AT Mo. bis Do.
24.04.—27.04.2008 WG 02.06.-05.06.2008
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do.
28.04.-01.05.2008 PME 09.06.-12.06.2008
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do.
05.05.-08.05.2008 PME 16.06.-19.06.2008
Do. bis So. NW Do. bis So.
08.05.-11.05.2008 PME 26.06.-29.06.2008

AT
RS
NW
AT
NW
PME
NW
PME
AT
L[c]
NW
PME
NW
PME

AT=Autogenes Training - E=Emahrung - PME=Progr. Muskelentspannung - RS=Riickenschule - NW= Nordic Walking - WG=Wirbelsaulengymnastik - TC=Tai-Chi

TERMINE

Best Western Residenz Hotel Harzhdhe in Hahnenklee

Do. bis So.
17.01.-20.01.2008
So. bis Mi.
27.01.-30.01.2008
Do. bis So.
14.02.-17.02.2008
Do. bis So.
13.03.-16.03.2008
Do. bis So.
03.04.—06.04.2008
So. bis Mi.
08.06.-11.06.2008

fit for young Programm

fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und Entsp

fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Beweg

g und Entsp

Familien-& S

Do. bis So.
10.01.-13.01.2008
So. bis Mi.
10.02.-13.02.2008
Do. bis So.
06.03.-09.03.2008
So. bis Mi.
13.04.-16.04.2008
Do. bis So.
08.05.-11.05.2008
So. bis Mi.
08.06.-11.06.2008

porthotel Reutmiihle in Waldkirchen

fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Bewegung und p
fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und Entsp

fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Bewegung und

Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Do. bis So.
13.03.-16.03.2008

Hotelpark ,,Der Westerwald Treff* in Oberlahr

fit for young - Bewegung und E

P

fit for young - Bewegung und E

fit for young - Bewegung und Entspannung

Best Western Premier Marina Wolfsbruch in Rheinsberg

Do. bis So.
03.01.-06.01.2008
Do. bis So.
17.01.-20.01.2008
Do. bis So.
31.01.-03.02.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
So. bis Mi.
10.02.-13.02.2008
Do. bis So.
28.02.-02.03.2008
So. bis Mi.
09.03.-12.03.2008

fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - gung und p
fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - gung und p

Mo. bis Do.
14.01.-17.01.2008
Do. bis So.
07.02.-10.02.2008
Mo. bis Do.
25.02.-28.02.2008
Mo. bis Do.
10.03.-13.03.2008
Do. bis So.
27.03.-30.03.2008

Intermar Ostseehotel in Gliicksburg

fit for young - Bewegung und Entsp
fit for young - Bewegung und E

fit for young - gung und p
fit for young - gung und p
fit for young - Bewegung und Entsp

Do. bis So.
24.01.-27.01.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Do. bis So.
08.05.-11.05.2008
Mo. bis Do.
09.06.-12.06.2008

fit for young - Bewegung und E

fit for young - Bewegung und E
fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Beweg

g und Ei

DorintResorts Daun-Vulkaneifel in Daun

Mo. bis Do.
21.01.—24.01.2008
Do. bis So.
21.02.-24.02.2008
Mo. bis Do.
17.03.-20.03.2008
Do. bis So.
10.04.-13.04.2008
Mo. bis Do.
19.05.-22.05.2008
Mo. bis Do.
23.06.-26.06.2008

fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Bewegung und p
fit for young - Bewegung und E
fit for young - Bewegung und Entsp

fit for young - Bewegung und Entspannung

fit for young - Beweg

g und

Hotel Adler in Beckstein

Mit Abgabe Ihrer Anmeldung bei AKON Aktivkonzept ist diese verbindlich. Bei einer

Stor h

s

Absicherung empfehlen wir Ihnen den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung.

Diese kdnnen Sie online unter www.akon.de absct
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lhnen Stornok

iv kann ein A

in Hohe von 69,00 Euro pro Person. Zur lhrer
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Anderungen und lrrtimer vorbehalten.



KON

Teilnahmeantrag filﬁUWell Programm Bitte per Fax an 07931 96497-23 | | |

Name: | | Geowrsdam: | | | | | | | | |

Vorname: | | Telefonnummer: | |
StraBe: | | Krankenkasse: | |
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |

Teilnehmer/Begleitperson 2:

Name: | | Gewssatm: | | | | | | | | |

Vorname: | | Telefonnummer: | |
StraBe: | | Krankenkasse: | |
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |

Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen gewihlten Kompakt-/Intensivkurses ein, die einen festen Zeitraum von 4 Tagen inklusive Unterbringung zu festen
Terminen (s. Terminplan) angeboten werden. Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden kdnnen! Gerne nennen
wir lhnen in diesem Fall Alternativtermine.

Kompakt-/Intensivkurs Terminwunsch vom | | l | | bis | | l | l | | | |

Alternativtermin vom | | l | | bis | | l | l | | | |

Gewiinschter Kompakt-/Intensivkurs
Bitte tragen Sie hier jeweils zwei Bausteine ein, z. B. Riickenschule und progressive Muskelentspannung

Baustein 1 | |

Baustein 1 | | Priifungsvermerk wird von lhrer BKK BVM ausgefiillt.

Einrichtung/Ort

Besonderheiten (z. B. Verldangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

| O Ez DDz|

Bitte tragen Sie die entsprechenden Kursgebiihren in das dafiir vorgesehene Feld ein. Fiir Mitglieder der BKK BVM ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils
notwendig. Fiir Mitglieder anderer Krankenkassen gilt der Gesamtbetrag der Kursgebiihren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betrage
entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Zusendung einer Teilnahmebestatigung durch AKON Aktivkonzept werden lhnen die jeweiligen
Kursgebiihren nochmals mit entsprechenden Angaben zu den Zahlungsmodalitaten bestatigt.

Kursgebiihren i i .

(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestatigung!) E[:ngrsrrlrnﬁg?eggzlgl?«e;t\lrl\ﬂ?g {ER

[] Ich tiberweise die entsprechenden Kursgebiihren vor Antritt an AKON Aktivkonzept: | | | | | |
Kontonummer 17558, BLZ 673 525 65, Sparkasse Tauberfranken Gesamtbetrag (Euro):

(nur fiir Mitglieder anderer Krankenkassen)

[] Ich erteile Ihnen hiermit nach erfolgter Terminbestéatigung eine Einzugsermachtigung zur
Abbuchung meiner entsprechenden Kursgebiihren von meinem unten genannten Konto. | | | | | |

Einzugsermachtigung des Kursteilnehmers

Kontonummer: | | | | | | | | | | | institut:| |

Bankleitzahl: | | | | | | | | | Kontoinhaber: | |

Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserklarung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die mind. 80%ige Teilnahme an den oben genannten Kursen. Bei einer Teilnahme unter 80% erhalte ich eine Rechnung lber die Gesamtkosten der Kursgebiihren
die ich komplett und ohne Kassenzuschiisse zu entrichten habe. Ich willige ein, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen der AKON-Programme verarbeitet und genutzt werden, sofern dies
zur Durchfiihrung und Auswertung der Programme erforderlich ist. Die Daten werden unter den giiltigen Datenschutzbestimmungen verwandt. Ich bin dariiber informiert, dass mir bei Nichtteilnahme
an den Kursen die Gesamtkurskosten in Rechnung gestellt werden, da in diesem Fall ein Kassenzuschuss ausgeschlossen ist. Die Anmeldung ist mit Abgabe an AKON Aktivkonzept verbindlich. Im Falle
einer Stornierung sind Stornokosten in Hohe von EUR 69,00 pro Person zu entrichten. Es wird diesbeziiglich der Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung empfohlen. Wurde nur der Eigenanteil
entrichtet und sollte nach Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse nicht mdglich sein, ist die Differenz zum Gesamtbetrag der Kursgebiihren nachtréglich
an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Ich erkldre mich mit den allgemeinen AGB's von AKON Aktivkonzept einverstanden.

Mit Ihrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON Aktivkonzept ab.
Damit weisen Sie lhre Krankenkasse an, den Anteil der Kursgebiihren direkt auf das Konto der :
AKON Aktivkonzept zu erstatten. R



KIKON

AAKTIVKONZEPT

B B

AKON Aktivkonzept
Miihlwehrstr. 27
97980 Bad Mergentheim

Einfach den Teilnahmeantrag heraustrennen und in
einem frankierten Umschlag an uns zuriicksenden.

Oder per Fax an:

- 07931 96497-23




., Gesundheit,
die sich jeder leisten kann*

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Niitzlichen

Mit unserem 4-Tages-Programm stellen wir lhnen bezuschussungsfihige

Leistungen der Primdrprdvention zur Verfiigung. Die Kursinhalte ent-

sprechen in vollem Umfang den Hand-
lungsempfehlungen und Kriterien der
Spitzenverbdande der gesetzlichen
Krankenkassen zur Umsetzung der
Primarpravention (§ 20 Fiinftes Sozi-
algesetzbuch).

Wie ist der Ablauf bei Interesse an
einem der angebotenen Kurse?

Wenn Sie sich fiir eine Einrichtung oder
einen Termin entschieden haben, fiillen
Sie den Teilnahmeantrag auf Seite 37
vollstdandig aus und senden Sie diesen
bitte direkt an unseren Kooperations-
partner AKON Aktivkonzept (s. Riick-
seite des Teilnahmeantrages).

AKON Aktivkonzept wird sich fir die
weitere Abwicklung mit Ihnen in Ver-
bindung setzen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilneh-
merzahl haben, bitten wir um die
Angabe eines Alternativtermins.

Bei erreichter Mindestteilnehmerzahl
erhalten Sie eine Terminbestatigung.

e

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Verpfle-
gung, die Ubernachtungen sowie die
Kursgebiihren.

Selbstverstdndlich kénnen Sie lhren
Aufenthalt nach Belieben verlangern
oder Zusatzangebote in Anspruch neh-
men. Dabei handelt es sich um rein
private Leistungen, die nicht bezu-
schussungsfahig sind.

Was sind Kursbausteine und was ist
ein Kompaktkurs?

Unter ,,Kursbausteinen* versteht man
die verschiedenen Themenfelder wie
z.B. Riickenschule oder Autogenes
Training.

Zwei Kursbausteine bilden einen Kom-
paktkurs. Somit kdnnen Sie zwei
Wunsch-Kursbausteine wahlen, die
dann zu einem bestimmten Termin als
Kompaktkurs angeboten werden.

Bei unserem Primdrpraventionspro-
gramm handelt es sich iiberwiegend
um die Hauptbereiche:

e Bewegung zur Férderung des
Muskel-Skelett-Systems

(Wirbelsdulengymnastik/Riickenschule/
Nordic Walking/Aqua-Training)

e Vermeidung von Mangel- und

Fehlernahrung
(Erndhrungskurse)

o Stressreduktion/Entspannung
(Autogenes Training/Progressive
Muskelentspannung/Tai-Chi/Yoga)

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

e Dipl.-Psychologinnen/Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifi-
kation

e Didtassistentinnen/Distassistenten

e Physiotherapeutinnen/Physiothe-
rapeuten mit der Zusatzqualifikation
Riickenschullizenz

e Ggf. Dipl.-Sporttherapeutinnen/en mit

entsprechenden Zusatzqualifikationen

39
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Umfangreiche Satzungs- und Mehrleistungen machen die BKK BVM zu lhrem
leistungsstarken Partner in der Krankenversicherung.

Seit liber 100 Jahren betreuen wir unsere Mitglieder sicher und zuverlassig.

Und wir machen weiter: mit attraktiven Bonusprogrammen, modernen alternativen
Heilmethoden, vielfdltigen Praventionsangeboten und umfassendem Zusatzschutz
zu giinstigen Konditionen!

v exklusive Vorsorgeprogramme im eigenem Kurheim in Oerlinghausen

v Gesundheitskurse und -kuren
J/ Aktivwoche J/ Fit und Vital / fit'orwell Programm v fiy[myoung Programm

/ attraktive Bonusprogramme

v moderne Naturheilverfahren
/ Homoopathie J/ Akupunktur J/ Anthroposophische Medizin

v umfangreiche Gesundheitsvorsorge

In Kooperation mit:

KON

AKTIVKONZEPT

BKK BVM (Hauptsitz)

Sachsenfeld 4 ® 20097 Hamburg Miihlwehrstr. 27
97980 Bad Mergentheim

SerViCE'Tel.efon: 0800 85 76 76 85 (kostenlos aus dem deutschen Festnetz) Telefon 07931 96497-0
Telefax 07931 96497-23

E-Mail: info@bkkbvm.de e Internet: www.bkkbvm.de www.akon.de
info@akon.de

Berlin ¢« Emden ¢ Hamburg ¢ Koblenz ¢ Karlsruhe ® Mainz ¢ Miinchen ¢ Miinster ® Regensburg

11/2007/4000



