Bestnoten von lhnen,

neue Gesundheitsangebote von uns.

Vitalurlaubsangebot erweitert

Unser neuer ,pluspunkt’ heiBt fitforwell und bietet |h-
nen vier Gesundheitstage inkl. drei Ubernachtungen und
Verpflegung bereits ab 59 €!

In renommierten Wellness- und Kurhotels, gelegen in
attraktiven Regionen Deutschlands, erwartet Sie eine
individuelle Gesundheitsforderung zu den Themen Be-
wegung (2. B. Nordic Walking, Rickenfit, Aquafitness,
Wirbelsdulengymnastik), Entspannung (z. B. Yoga, Tai
Chi, autogenes Training oder progressive Muskelent-
spannung) und Erndhrung. Bei allen fitforwell-Angebo-
ten werden jeweils zwei qualitatsgepriifte Kursbausteine
aus den zuvor genannten Themen miteinander kombi-
niert,

Weiterhin werden individuelle Programme speziell fur
Frauen, junge Erwachsene bis 35 Jahre oder die Gene-
ration ab 50 plus angeboten. So ist fir jeden Geschmack
etwas dabei.

Wir bezuschussen die fitforwell-Kurse mit 160 € pro Per-
son bei mindestens 80-prozentiger Teilnahme an den
Kurseinheiten,

Kostenbeispiel

Gesamtkosten (inkl. drel Ubernachtungen,
Halbpension und Kursen) 219 €

Zu |hrer BKK ALP plus 160 €
Ihr Anteil 59€

Neugierig geworden?
Mehr Infos finden Sie unter www.bkk-alp.de oder
www.akon.de/bkk-alp.

Katalog sichern - jetzt!

Den kostenlosen fitforwell-Katalog mit allen attraktiven
Hotels und Terminen bestellen Sie unter info@bkk-alp.de.
Im Katalog finden Sie auch alle Informationen zur An-
meldung.

Unser Kooperationspartner

AKON Aktivkonzept e. K., Deutschlands fihrender
Praventionsveranstalter, Unterer Graben 18,
97980 Bad Mergentheim.

rdlleglsls] Dankeschon!

Angebote ALP VITALURLAUB Plus
« fitforwell-Angebote

Vier Bestnoten - dank lhnen

Unser Slogan lautet: ,Wo lhre Ge-
sundheit zuhause ist'. Ob Sie sich
mit lhrer Gesundheit bei uns zuhau-
se flUhlen, wurde in der bundesweit
reprasentativen Marktstudie KUBUS
GKV ermittelt. In diese Studie flos-
sen ausschlieBlich unmittelbare Kun-
denmeinungen und -erfahrungen ein.
An der von der unabhéngigen Bera-
tungsfirma MSR Consulting aus Koéin
durchgefiihrten Studie haben zahlrei-
che namhafte Krankenkassen tellgenommen. Gltesiegel
erhielten nur Krankenkassen, die von ihren Kund(innjen
besser als der Marktdurchschnitt bewertet wurden.
Allein durch lhre Zufriedenheit kénnen wir jetzt vier Gi-
tesiegel unser Eigen nennen. Bei der Betreuungsqualitat
und dem Preis-Leistungsverhaltnis haben Sie uns sogar
die héchstmaogliche Note ,HERVORRAGEND" verliehen,
Nicht minder erfreuen uns die Noten ,SEHR GUT" bei
der Gesamtzufriedenheit und dem Leistungs- und Ser-
viceangebot.

Vielen herzlichen Dank. Wir sind also genau dort, wo lhre
Gesundheit zuhause ist!

Gesamtzufriedenhelt mit der Krankenkasse - die BXK ALP plus
schneldet sehr gut ab

Wia ruftieden sind Sie intgesomt ml dei
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