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Lust auf einen aktiven Familienurlaub? 
Sie möchten gemeinsam mit Ihren Kindern ein paar Tage ver-
reisen und die Zeit auch aktiv für Ihre Gesundheit nutzen?
Dann ist das Familienplus der BAHN-BKK genau das Richtige
für Sie: der Gesundheitsurlaub mit Kinderbetreuung. Wäh-
rend Sie für Ihre Gesundheit aktiv sind, werden Ihre Kinder
liebevoll betreut. Der Gesundheitsurlaub ist für die Eltern so
angelegt, dass sie an zwei verschiedenen Gesundheitskursen
teilnehmen können. Zu den Kurskosten zahlt die BAHN-BKK
einen Zuschuss von bis zu 160 Euro.

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner AKON Aktiv-
konzept haben wir in ganz Deutschland eine ganze Reihe
attraktiver Hotels für Sie zusammengestellt, in denen Sie aus
einer Vielzahl von Kursen aus den Bereichen Bewegung und
Entspannung wählen können. Ein Beispiel aus den aktuellen
Angeboten stellen wir Ihnen vor.

Das BEST WESTERN PREMIER Hotel Sonnenhof
Oberhalb des Luftkurortes Lam, inmitten der herrlichen Berg-
landschaft des Bayerischen Waldes liegt das kinderfreundliche
Vier-Sterne-Superior Best Western Premier Hotel. Die Adresse
„Himmelreich 13“ verspricht nicht zu viel: Harmonisch in die
Landschaft integriert, genießen Sie beim Relaxen, Wandern
oder Golfen den Blick über den Lamer Winkel bis zum Gro-
ßen Arber. 

Einen genussvollen Ferienaufenthalt versprechen das Garten-
restaurant und das rustikale Restaurant Petrusstube, die Bar
sowie die Sommerterrasse mit Bergblick. Die gemütlichen
Zimmer im eleganten Landhausstil sind mit Sitzecke, Schreib-
tisch, Telefon, Flachbildfernsehern, WLAN, Minibar, Bad mit
WC, Bade- oder Duschwanne, Fön und Kosmetikspiegel aus-
gestattet.

Die Pluspunkte
k Freie Nutzung der 1.600 m2 großen Sauna- 

und Badelandschaft mit ganzjährig beheiztem Außenpool
mit Panoramablick, Saunapark mit sechs verschiedenen
Saunen, Eisbrunnen und Asia-Ruheraum

k Beauty- und Massageabteilung gegen Gebühr
k Zwei Restaurants, Sommerterrasse, Hotelbar, Friseur
k Fitnessraum, zwei Tennishallenplätze, zwei Tennisfreiplätze

in den Sommermonaten, Tischfußball, Tischtennis, 
Billard, Minigolf

k Internet-Terminal
k WLAN kostenfrei
k Fahrradverleih gegen Gebühr
k Kids-Club für Kinder ab 3 Jahren

Kinderfestpreis von 3 bis 11 Jahren 
für drei Übernachtungen 60 Euro inkl. Kinder-HP

Weitere Informationen und Buchung
Die Buchung dieses Angebots erfolgt über unseren Koopera-
tionspartner AKON Aktivkonzept. Dort finden Sie auch zahl-
reiche weitere Angebote bundesweit.
� www.akon.de
� www.bahn-bkk.de/familienplus

16 pulsprivat gesundheit

Was machen Sie am liebsten im Urlaub? Nichts? Wunderbar, auch das gehört zu erholsamen Ferien. 

Die Sonne genießen? Toll! Oder auch mal Bewegung? Sehr gut! Bewegung macht Spaß und tut auch der Gesundheit gut. 

Hier zwei Tipps aus unseren Urlaubsangeboten.

URLAUB AKTIV GENIESSEN

Neu bei den fit4life-Aktivtagen:
Gesundheitswandern im Wipptal
Gesundheitswandern, zertifiziert nach dem Deutschen Wan-
derverband (DWV), gehört zur Initiative „Let’s go – jeder
Schritt hält fit“, dem Bewegungsprogramm des Deutschen
Wanderverbandes. Bei einer Gesundheitswanderung werden je
nach Kondition der Teilnehmer etwa 3 bis 5 km zurückgelegt.
Die Gesamtdauer der Wanderung beträgt ungefähr 90 Mi-
nuten. 

Das Besondere passiert unterwegs: An schönen Plätzen in der
Natur werden speziell ausgewählte Übungen aus der Physio-
therapie zur Kräftigung, Mobilisation, Koordination und Ent-
spannung des gesamten Körpers mit den Teilnehmern durch-
geführt.

Gesundheitsurlaub mit persönlichem Bonus
Das Gesundheitswandern ist ein neues Angebot im Rahmen
der fit4life-Aktivtage, die die BAHN-BKK gemeinsam mit
ihrem Kooperationspartner „gesundheit und reisen“ anbietet.
Neben diesem finden Sie bundesweit viele attraktive Hotels,
in denen Sie einen aktiven Kurzurlaub mit Kursen aus den
Bereichen Ernährung, Bewegung und Entspannung verbrin-
gen können. Für die Teilnahme an den Kursen zahlt Ihnen die
BAHN-BKK einen Zuschuss von bis zu 160 Euro.

Weitere Informationen und Buchung
� www.fit4life-aktivtage.de
� gesundheit und reisen 089 990 14 70 

UNSER ANGEBOT – GESUNDHEITSWANDERN IM WIPPTAL

Leistungen
k 7 Übernachtungen mit Halbpension 

in Drei- oder Vier-Sterne-Hotels im Wipptal 
k Täglicher Transfer in die Wanderregionen
k 1 x geführte Nature-Watch-Wanderung
k 1 oder 2 zertifizierte Kurse 

(Wandern, gesunde Ernährung, Preis jeweils 150,00 Euro)

Preis einschließlich 1 Kurs ab
k Im Doppelzimmer 595,00 Euro
k Zuschuss der BAHN-BKK 80,00 Euro
k Eigenanteil 515,00 Euro

Preis einschließlich 2 Kurse ab
k Im Doppelzimmer 729,00 Euro
k Zuschuss der BAHN-BKK 160,00 Euro
k Eigenanteil 569,00 Euro

Termine
k 26.07. bis 02.08.2015 k 02.08. bis 09.08.2015
k 05.09. bis 12.09.2015 k 12.09. bis 19.09.2015

UNSER ANGEBOT – AKTIVER FAMILIENURLAUB IN LAM

Kostenbeispiel für ein 4-Tages-Programm 
pro Person im Doppelzimmer

k Gesamtpreis ab 279,00 Euro
einschließlich drei Übernachtungen
mit Halbpension und zwei Gesundheitskursen 

k Zuschuss der BAHN-BKK 160,00 Euro
k Ihr Eigenanteil ab 119,00 Euro

Spätbucherrabatt für die fit4life-Aktivtage 2015
Fünf Prozent auf alle neuen Buchungen ab 1. Juli 2015 – 
gültig für Buchungen innerhalb der fit4life-Aktivtage.

http://www.akon.de
http://www.bahn-bkk.de/familienplus
http://www.fit4life-aktivtage.de



