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Alle Préiventionsangebote von

AKON Aktivkonzept sind geprift und
zertifiziert durch die Zentrale Prifstelle
Prévention (ZPP) nach § 20 SGB V.
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Gonnen Sie sich eine gesunde Auszeit!

lhre WMF BKK biefet lhnen in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept die beliebten
fit//well Tage in ausgewdhlten Sternehotels in den schénsten Regionen Deutschlands und des be-
nachbarten Auslands an, um lhnen qualifizierte MaBBnahmen zur Férderung lhrer Gesundheit und

lhres Wohlfindens zu erméglichen.

Damit Sie sich rundherum wohlfiihlen, bieten wir Thnen ein ebenso interessantes wie aktives Gesundheitspro-
gramm an. Jedes Programm besteht aus zwei unterschiedlichen Themenbereichen, wie Entspannung, Bewe-
gung und Erndhrung. Hierbei kionnen Sie Thren gewiinschten Themenbereich mit den entsprechenden Kurs-

bausteinen zu einem moglichen Termin auswéhlen.

Individuelle und innovative Programmvielfalt - wéhlen Sie lhren Favoriten:

fit/o7well — das beliebte Angebot fiir alle

fit/woman - zum Stressabbau und zur Steigerung der kirperlichen Fitness speziell fiir Frauen
fit/young -  das abwechslungsreiche Programm fiir junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre
fitt07’50plus  — fiir die jung gebliebene Generation

fit'/balance — fiir ein Leben im Gleichgewicht und fiir eine seelische und kérperliche Balance

— fiir Alleinreisende und Singles — fiir eine noch angenehmere Atmosphére in der Gruppe

wel
lalleinreisende

fit'Orwork - ideal fiir Arbeitnehmer — Riickengesundheit und Entspannung fiir den Arbeitsplatz

fit/ 07 bike

fiir Radfreunde — Bewegung und Entspannung mit ergiinzenden Radtouren

Unser Leitgedanke ist: ,,Gesundheit zu fairen Preisen.”

Die Programme sind so angelegt, dass Thr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund der Bezuschussung durch die
‘WMF BKK in Héhe von 190,00 Euro auf ein Minimum begrenzt wird und trotzdem ein kompaktes Angebot
zur Verfiigung steht. So ist es moglich, zwei verschiedene Gesundheitsprogramme, wie AKON Aktiv Walking®,
AKON Faszienfit®, AKON Gesunder Riicken®, AKON Gesundheitswandern®, AKON Reaktiv Walking®, Aqua-
fitness, Autogenes Training, Hatha Yoga, Nordic Walking, Pilates, Riickenschule/Riickenfit, QiGong, Tai-Chi,
Wirbelsiulengymnastik oder Progressive Muskelentspannung und Erniihrung inklusive Ubernachtungen und

Verpflegung zu einem fiir Sie geringen Eigenanteil ab 59,00 Euro in Anspruch zu nehmen.

** Wahrend |hres Aufenthalts erwarten Sie im Durchschnitt 16
Kostenbeispiel 4-Tageprogramm Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht Einheiten) & 45 Min
aus der von lhnen gewdhlten Kurskombination. Die Kurse finden

iber einen Zeitraum von vier Tagen (drei Uberachtungen) stait

Gesamtkosten Ausnahme Wochenangebote. In der Regel nehmen 8 bis 15
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und Personen an einem Kurs teil. Alle Kursangebote richten sich
Teilnahme an den Kursen*) ausschlieBlich an vitale und gesunde Personen. Bei efwaigen

Bedenken wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt, der Sie

Zuschuss |hrer WMF BKK* gerne beraten wird.

Ihr Eigenanteil ab = 59,00 Euro




Ubersicht unserer Angebote

Weissenhduser

St. Peter-Ording ° Strand ° Géhren auf Rigen
Graal-Miritz ° Korswandt/Usedom
Boltenhagen °

@ S 30 wismar

Varel

% ° Bremen
@ Hitzacker

D

Bad Rothenfelde

@ {:} Bad Salzdetfurth
L, 08 Qs

Bad Lippspringe @ fiforwoman
@ Braunlage
Nimbrecht
Konigswinter @ fifforyoung
@ {:}@D @ Bad Wildungen Drecd (% ~ fiffor50plus
resden
(45 Btw S mlp

fiforwell alleinreisende

Arnsberg

*{:}D Q & {:} @ Willingen Q = Weimar @ ;Cg{:}l:’ D @

o Q@ O & O 3%

Bad Homburg Bad Schandau
Ksl Masserberg )
oln b sih fitforbalance
@ D @ é:g\ Neukirchen
@ @ ﬁE\ @ Schéneck ﬁ}‘ fiforwork

B d
S Bad Kissingen

@ Marienbad/
Tschechien é:g Kinderbetreuung
Bad Dirkheim

Lam
R oo HOEODEY 48
{:} G * S D NP Inhalt/Seiteniibersicht:
Bad Mergentheim odenmas @ {:\,}

é;E‘ ECZ @ @ {:} D &b @ {:} & fiforbike

4 bis 55 Angebotsibersicht

Baden-Baden @ 56 fitforwoman-Programm
Bad Fissing 56 fitforwork-Programm

Waldachtal @ D 56 fitforbalance-Programm

Feldafing/Starnberger See Bad Griesbach m {:} 57 fiffor50plusProgramm

ZCK D D @ 57 fiforwell alleinreisende-Programm

Héchenschwand 57 fitforyoung-Programm

@) @ @ Bad Reichenhall 58  AKON Akiiv Walking®
Grainau @ * D 58 AKON Gesundheitswandern®
@ Bad Hofgastein 59 AKON Faszienfit®
59 AKON fifforbike-Programm

@ Melchsee/Schweiz Wangle/Osterreich * 60 AKON Reaktiv Walking®

{:‘,}Q Seefeld/Osterreich 60 Héauser mit Kinderbetreuung
<

61 Termine
72 Datenschuizerklérung

73 Teilnahmeformular

. Deutschland . Tschechien 75 Kursbausteine und Ablauf

Osterreich Schweiz

Can Pastilla/Mallorca . Spanien

l KON



MecHenbur'g\/orpommern

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Frihsticksbuffet und Halbpensionsbuffet mit
Bio- und regionalen Komponenten
- Alacarte-Speisekarte mit 100 % Bio- und
100 % regionalen Produkten
- Café Condi und Harry's Bar
- hoteleigener Krgutergarten mit ilber
100 Kréutern fiir die tagliche Hotelkiiche
- Partner von Bioland, Slow Food & léndlich fein
- Strandkérbe im hoteleigenen Park
- Kosmetik und Massagen (kostenpflichig)
- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege sowie Fahrradwege
- kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft mit Schwimmbad
und Sauna inklusive Ruheraum mit Blick auf die Ostsee
- Schiffsanleger an der Seebriicke,
unweit vom Hotel entfernt

- Fahrradverleih (kostenpflichtig) Bioland

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking - AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandemn®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

Auch ols  fit/07'50plus  fit//well

KON l

Ostseebad Boltenhagen

Seehotel GroBherzog von Mecklenburg

DIREKT AM OSTSEESTRAND

Zimmer: Die komfortabel ausgestatteten Einzel- und
Doppelzimmer verfiigen alle iiber Bad- oder Dusche/
WC, Fon, Kosmetikspiegel, Radio, TV, Telefon,
WLAN (gegen Gebiihr) und Minibar.

Verpflegung: Tm A-la-carte-Restaurant Clipper, dem
Restaurant Schwerin, Harry’s Bar oder dem Café
Condi mit vorgelagerter Terrasse werden Sie kulina-
risch in jeder Hinsicht verwshnt. Die Speisekarte ist
100 % bio und regional aus heimischer und 6kologi-

scher Landwirtschaft.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-31.01./01.12.-31.12.2020 299,00 Euro
vom 01.02.-29.02.2020 329,00 Euro
vom 01.11.-30.11.2020 339,00  Euro

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-30.01./01.12.31.12.2020 449,00 Euro
vom 01.02.-29.02.2020 469,00 Euro
vom 01.11.-30.11.2020 479,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

* k% * %

Ort & Lage: Zwischen Liibeck und Wismar, an einem
der schonsten Abschnitte der Ostseekiiste, liegt Bol-
tenhagen, eines der iltesten Seebéder Mecklenburgs.
Der iiber 4,5 km lange Badestrand wurde bereits An-
fang des 19. Jahrhunderts zum Baden genutzt. Ent-
lang der Strandpromenade prisentieren sich zahlrei-
che villenartige Ferienh#user im typischen Biderstil.
Ein Spaziergang auf der 290 m langen barrierefreien
Seebriicke des Ostseebades Boltenhagen gehort mit
zu den besonderen Erlebnissen.

In traumhafter Strandlage befindet sich das Seeho-
tel Grossherzog von Mecklenburg®*** im Zentrum
unweit der Seebriicke und der Promenade mit ihren
Einkaufsméglichkeiten. Das Hotel bietet eine Erleb-
niswelt, die sich durch ihre moderne Architektur,

Klarheit, Harmonie und Eleganz auszeichnet.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit belohnt
Sie das Panorama-Spa mit Wellnessbereich direkt
unter den Dichern des Seehotels mit einem einzig-
artigem Blick auf die Ostsee und lddt zum Schwim-
men, Saunieren und Trainieren ein. Spiiren Sie die
wohltuende Wirkung von Wasser, Wind und Wellen
und erfreuen sich an den Annehmlichkeiten eines

exklusiven Sternekomforts.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.03.-31.03.2020 359,00 Euro
vom 01.04.-30.04./01.09.-31.10.2020 369,00 Euro
vom 01.05.-31.08.2020 379,00  Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.03.-31.03.2020 519,00 Euro
vom 01.04.-31.10.2020 529,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 100,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Ostseebad Gohren
AKZENT Waldhotel Rigen™ * * *

HALBINSEL MONCHGUT AUF RUGEN

Ort & Lage: Riigen — das ist die grofte und vielleicht
auch schonste Insel Deutschlands. Mit ihrer Vielfalt
an Landschaftsformen, von flachen Boddenkiisten
bis steilen Kreidefelsen, hat die Insel alles zu bieten.
Mitten im Biosphéren-Reservat Siidost-Riigen liegt
die Halbinsel Ménchgut mit dem Kneipp-Kurort Ost-
seebad Gohren — 30 km? Natur pur.

Das AKZENT Waldhotel ist ein familiéir gefiihrtes
Haus, das sich in der Waldstra3e, oberhalb der See-
briicke und der Bernsteinpromenade, befindet. Von
der Parkanlage haben Sie einen herrlichen Blick auf
Ostsee und Kreidekiiste. Eine Gohrener Besonder-
heit ist die Riigener Heilkreide. Ein Muss fiir jeden

Gast, die Wohltat auszuprobieren.

Zimmer: Die Unterbringung erfolgt je nach Verfiig-
barkeit in Hotelzimmern, Apartments oder Ferien-
wohnungen der AKZENT Waldhotel Anlage. Die
Zimmer sind komfortabel und individuell eingerich-
tet mit Dusche/WC, Fion, Minibar, Telefon, Internet-
anschluss/WLAN, TV und Zimmersafe.

Wellness & Freizeit: GenieBen Sie die groBe Well-
nessanlage auf iiber 1.000 m% Von der groBziigigen

Saunalandschaft haben Sie direkten Zugang zum

Schwimmbad (Aquafitness-Kurse werden z. T. im
Verpflegung: Das Friihstiick wird im hellen und  zweiten Schwimmbad im Nebengebiude durchge-
freundlichen Wintergarten oder im Restaurant einge-  fiihrt) und Whirlpool (34 °C). Ein Wintergarten als
nommen. Feinste regionale Kochkunst erleben und Ruhezone lidt bei jeder Witterung zum Verweilen
genieflen Sie im Restaurant Friesenstube oder im  und Relaxen ein.

Wintergarten mit Panoramablick.
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Bl Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
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g vom 01.01.-29.02./06.12.-31.12.2020 389,00 Euro vom 01.11.-05.12.2020 429,00 Euro
g vom 01.03.-04.04.2020 399,00 Euro vom 05.04.-31.10.2020 539,00 Euro
H

e

é EZ-Zuschlag fiir die Daver der 6-Tageskurse 95,00  Euro

z

£

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

6-Tageprogramm

ab | 9Q =

pro Person im DZ

S Ubemddﬂungen Halbpe n, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
kostenfreie Nutzung des Hallenschwimmbads
mit Whirlpool und Sauna

Kosmetik-, FuBpflege- und Massageabteilung,
Anwendungen kénnen vor Ort gebucht werden
Garagenstellplatz gegen Gebihr
Fahrradverleih gegen Gebishr

reichhaltiges Frihsticksbuffet

Abendessen — Drei-Gang-Wahl-Meni

Kursangebote:
Autogenes Training
Aquafiness

Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Rickenschule

l KON



/\Aeck\enbu r'g\/or'pommem

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich
und Fitness- und Gymnastikraum

- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen

gegen Gebihr

- Restaurant und Gartenterrasse

- Fahrradverleih gegen Gebishr
- WIANHnternetzugang in der Lobby kostenlos

- Nichiraucherzimmer

Kursangebote:
- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Rickenschule

- Wirbelsaulengymnastik

Graal-Muritz

IFA Graal-Miritz* * ** Superior

DIREKT AN DER OSTSEEKUSTE IN MECKLENBURG-VORPOMMERN

Verpflegung: Das Hotel zeichnet sich stilvoll durch ein
komplettes gastronomisches Angebot mit vielfiltiger
regionaler und internationaler Kiiche, einer sonnigen

Gartenterrasse und einer gemiitlichen Kaminbar aus.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.02.-15.03./03.11.-31.12.2020 319,00  Euro
vom 16.03.-19.04.2020 369,00  Euro

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Direkt an der wunderschénen Ostsee-
kiiste in Mecklenburg-Vorpommern, einem der wohl
bekanntesten Feriengebiete Deutschlands, finden Sie
das IFA Hotel Graal-Miiritz**** S,

Umgeben von Kiefernwildern und nur wenige Schrit-
te von dem feinsandigen Strand entfernt bietet das
im Landhausstil errichtete Ferienhotel mit seinen
150 Zimmern Komfort und Beschaulichkeit fiir einen
Urlaub inmitten der Natur. Dariiber hinaus gehéren
zur Anlage sieben Bungalows, die eine grolere Un-
abhiingigkeit garantieren, ohne auf die Qualitit des

Hotelservices zu verzichten.

Zimmer: Das Hotel verfiigt iiber 150 Zimmer, aufge-
teilt in 135 Doppelzimmer, sieben Bungalows und
acht Suiten. Jedes Zimmer ist mit Dusche, WC und
Haartrockner, Telefon, Sat-TV, Internetanschluss,
Zimmersafe und Minibar ausgestattet. Die Doppel-
zimmer sind fiir max. zwei Personen, eine Aufbettung

ist in diesem Haus nicht moglich.

Wellness & Freizeit: Der 1.500 m? grof3e Spa-Bereich
mit einem Schwimmbecken (25 x 10 m), Erlebnis-
grotte, Gegenstromanlage, Schwallduschen sowie
Dampf-, Trocken- und Biosauna und modernem Fit-

ness- und Gymnastikraum sind echte Highlights.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 20.04.-17.05./01.10.-02.11.2020 389,00 Euro
vom 18.05.-30.09.2020 409,00 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.11.-14.11.2020 499,00 Euro vom 19.04.-16.05./02.10.-31.10.2020 569,00 Euro
vom 01.01.-14.03./15.11.-31.12.2020 509,00 Euro vom 17.05.-01.10.2020 609,00 Euro
vom 15.03.-18.04.2020 539,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 105,00  Euro EZ-Zuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 175,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

KON’ n



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Wismar

WYNDHAM GARDEN™ * * *

VOR DEN TOREN DER ALTEN HANSESTADT

Verpflegung: Exzellente Gastlichkeit offeriert das Res-
taurant Bellevue und verwshnt Sie mit regionalen Spe-
zialitdten und internationaler Kiiche. Die Hotelbar mit
Sky-Ubertragungen und die Grill- und Gartenterrasse

bereichern die gastronomische Vielfalt.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-08.04./01.11.-31.12.2020
vom 09.04.-05.06.2020

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

279,00  Euro
299,00  Euro

Ort & Lage: Inmitten der Mecklenburger Kiisten-
und Seenlandschaft, direkt vor den Toren der altehr-
wiirdigen Hansestadt Wismar im Stadteil Gagelow
gelegen, befindet sich das 4-Sterne WYNDHAM
GARDEN.

Die Altstadt von Wismar reprisentiert heute noch
idealtypisch die entwickelte Hansestadt aus der Blii-
tezeit des Stidtebunds im 14. Jahrhundert. Erhalten
blieben u. a. das Hafenbecken in seiner Lage und
Form und der mit 1 ha gréBBte Marktplatz an der Ost-
see. Im Juni 2002 wurde das Denkmal ,,Historische
Alistiéidte Stralsund und Wismar® in die Welterbeliste
der UNESCO aufgenommen.

Zimmer: Sie wohnen komfortabel im klimatisierten
Hotelzimmer mit Schreibtisch, Telefon, Sat-TV, Ra-
dio, Hotelvideo, Minibar, Dusch- und Wannenbad,
WC und Fén. Lobby, Veranstaltungsriume und alle

Zimmer sind mit WLAN ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Erleben Sie aktive Entspan-
nung im Freizeit- und Wellnessbereich Wissemare
mit mit Indoorpool, Sauna, Dampfbad, Dachterrasse
mit Blockhaussauna sowie Whirlpools und Solarien
(gegen Gebiihr). Eine Massage im Haus fordert Ihr
Wohlbefinden.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 12.09.-30.10.2020 309,00 Euro

vom 06.06.-11.09.2020 329,00 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.11.-31.12.2020 419,00 Euro vom 09.04.-05.06./12.09.-31.10.2020 439,00 Euro
vom 01.01.-08.04.2020 429,00 Euro vom 06.06.-11.09.2020 459,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 100,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

Mecklenburg-Vorpommern

4-Tageprogramm
*
Ob 8Q — Euro
/

pro Person im DZ

n, Kursteilnahme

3 Ubemddﬂungen Ho\bper i

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

groBer Freizeit- und Wellnessbereich

Wissemare mit Schwimmbad und Saunen kostenfrei
Solarien und Whirlpools gegen Gebihr

kostenfreie Unterkunft fir Kinder bis 6 Jahre

im Zimmer der Eltern

Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten
TESLA-Ladestation fiir Elektrofahrzeuge

Bushaltestelle direkt am Hotel (Buslinie A)

Kurtaxe entfdllt

Kursangebote:

AKON Aktiv Walking®

AKON Gesunder Riicken®
Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Wirbelséulengymnastik

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

l KON



MecHenbur'g\/orpommern

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- beheizter AuBenpool
- freie Nutzung des Wellnessbereiches mit drei
verschiedenen Saunen und Infrarotkabine
- 2x taglicher Shutfleservice zum Strand
- Fahrradverleih gegen Gebishr
- Sky Sportsbar
- Sonnenterrasse
19-och-Golfplatz Baltic Hills Golf Usedom direkt am Hotel
- Wolgastsee unweit vom Hotel
1 Flasche Easser auf dem Zimmer

- inkl. Kurtaxe

Kursangebote:
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandem®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

Zimmer: Das Dorint Resort Baltic Hills Usedom bie-
tet helle, geriumige Zimmer. Die Standardzimmer
verfiigen iiber Balkon oder Terrasse, WLAN, Telefon,
Laptopsafe, TV Flat Screen, einem modernen Bad mit

Dusche oder Badewanne, Fon und Kosmetikspiegel.

Verpflegung: Im Hotelrestaurant steht fiir Sie je-
den Morgen ein herzhaftes Friihstiicksbuffet bereit,
abends werden klassische deutsche sowie regionale
Spezialitiiten serviert. Bei schonem Wetter konnen

Sie auf der Sonnenterrasse entspannen.

KON n
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Korswandt/Usedom

Dorint Resort Baltic Hills Usedom™* * * *

DIE GRUNE SONNENINSEL AM MEER

Ort & Lage: Die Insel Usedom beeindruckt mit einer
abwechslungsreichen Landschaft, in der sich lange
Sandstriinde, miichtige Steilufer und ausgedehnte

Diinenlandschaften spektakulir aneinander reihen.

In Korswandt, im Herzen der Insel, empfiingt Sie in
ruhiger und bevorzugter Lage direkt an Deutschlands
erstem 19-Loch-Golfplatz das neue und moderne
Dorint Resort Baltic Hills Usedom**** Hotelresort.
Die Ostseestriinde der beriihmten Dreikaiserbéder
Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin sind in wenigen
Minuten mit dem Auto oder bequem mit dem hotel-
eigenen kostenfreien Strand-Shuttle erreichbar. Hier
laden Sie Europas lingste Strandpromenade und der
kilometerlange feinsandige Strand zum Flanieren

und Entspannen ein.

Wellness & Freizeit: Eingebettet in eine groBzii-
gige Gartenanlage bietet ein beheizter AuBlenpool
ganzjihrig die Moglichkeit, z.B. zum abendlichen
Der

Wolgastsee mit Badestelle ist nur ca. 200 m entfernt.

Schwimmen unter Usedoms Sternenhimmel.

Geniellen Sie in der kursfreien Zeit den exklusiven
Spa- und Wellnessbereich mit Biosauna und Infra-
rotkabine, einer finnischen Blockhaussauna sowie
Spezial-Angebote fiir Massagen und Kosmetikan-

wendungen.

Das Dorint Resort Baltic Hills Usedom, direkt am
Usedomer Radwanderweg gelegen, ist ein optimaler
Ausgangspunkt fiir abwechslungsreiche Ausfliige
oder Wanderungen auf Deutschlands griiner Sonnen-

insel.

gen im DZ, Halbpension, Kurstei

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-02.02./30.11.-31.12.2020 269,00 Euro vom 06.04.-30.04./01.06.-28.10.2020 329,00 Euro
vom 03.02.-01.03.2020 299,00  Euro vom 01.05.-31.05.2020 369,00 Euro
vom 02.03.-05.04./29.10.-29.11.2020 309,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Fesnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



i

Bremen
ACHAT Plaza City-Bremen

DAS FLAIR DER HANSESTADT GENIESSEN

Verpflegung: Am vielfiltigen ACHAT Friihstiicks-
buffet starten Sie in den Tag. Das Restaurant «Ele-
ments» begriiit Sie mit internationaler Kiiche. In der
Bar werden in moderner Atmosphire erfrischende

Getriinke, Cocktails oder Longdrinks angeboten.

vom 01.01.-31.12.2020

Gesamipreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das First-Class-Superior-Hotel ACHAT
Plaza City-Bremen liegt zentral in der Bremer In-
nenstadt zwischen Hauptbahnhof und Marktplatz
unmittelbar an den Bremer Wallanlagen. Das 2014
komplett renovierte Nichtraucherhotel zeichnet sich
durch eine farbenfrohe Ausstattung und ein moder-

nes, ansprechendes Ambiente aus.

Zimmer: Die farbenfrohen und geriumigen Zimmer
im Design der fiinf Elemente des Feng-Shui verfiigen
iiber Dusche und WC, Fon, Kabel-TV, Direktwahl-
Telefon, Safe, Schreibtisch, Minibar mit kostenfreier
Erstbefiillung und WLAN.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit konnen
Sie im Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad
oder auf der angeschlossenen Terrasse entspannen.
Der Fitnessraum erdffnet einen fantastischen Blick

iiber die Dicher der Stadt.

In unmittelbarer Niihe des ACHAT Plaza finden Sie
zahlreiche Cafés und Restaurants. Fiir entspannte
Spaziergéinge und erholsame Stunden im Griinen
sind die Bremer Wallanlagen ein perfekter Ort —
eine griine Oase inmitten des Trubels der Bremer
Innenstadt. Auf dem Marktplatz befindet sich das
beriihmte Rathaus der Hansestadt und der Bremer
Roland, die beide zum UNESCO-Welterbe geharen.
Einen Besuch der Bremer Stadtmusikanten sollten

Sie ebenfalls nicht versiumen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

299,00  Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

Hansestadt Bremen

4-Tageprogramm

n im DZ

ab 1 09 =

n, Kurstei nohme

3 Ubermchfungen Halb
Ku Eul

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

zentrale Lage direkt an den Wallanlagen, eine beliebte
Parkanlage am Rande der Bremer Alistadt

kostenfreie Nutzung des Wellnessbereich mit Sauna,
Dampfbad, Terrasse

kostenfreies WIAN

kostenfreie Nutzung des Fitnessraums fir die aktive
Auszeit iber den Dachern der Stadt

ca. 800 Meter bis zur historischen Innenstadt mit
zahlreichen Sehenswirdigkeiten wie die Bremer
Stadimusikanten, dem Markiplaiz mit Roland und Rathaus,
Schnoorviertel und SégestrafBe

zahlreiche Museen wie die Kunstsammlungen
BoticherstraPe, Kunsthalle, Ubersee Museum,

Focke Museum

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Reaktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

Auch als  fit/07 bike

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

n KON



SchleswigHolstein

&-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Llage unmittelbar am Naturschutzgebiet

- subtropisches Badeparadies
(nicht im Programm enthalten)

- AbenteverDschungelland
(nicht im Programm enthalten)

- weliweit einzigartige 214 m lange
Reifenrutsche Aqua Racer

- kostenfreier Eintritt in den 3.000 m? Wellnessbereich
des Strandhotels mit Diinenbad und Saunalandschaft
sowie Fiinessclub

- Kinderbefreuung

- kostenloses WIAN

Kursangebote:
- Aqudfitness

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

KON

Weissenhauser Stran

Strandhotel* * * *

d

IN DER HOHWACHTER BUCHT BEI OLDENBURG AN DER OSTSEE

Gesamtprei

vom 01.01.-25.03./01.11.-31.12.2020 519,00 Euro

r 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Der Ferien- und Freizeitpark Weissen-
héuser Strand gehort zu den beliebtesten Ferienan-
lagen Deutschlands. Das Standhotel**** liegt gleich
hinter den Diinen und bietet 180 komfortabel einge-

richtete Nichtraucherzimmer.

Direkt an der Ostseekiiste gelegen, erwartet Sie be-
sondere Ruhe. Die einzigartige Diinenlandschaft und
das umliegende Naturschutzgebiet prigen das herrli-

che Landschaftsbild.

Zimmer: Alle Zimmer sind 32 m? grof: Doppel-
bett, Flat-TV, Radio, Telefon, Mini-Kiihlschrank,
Nespresso-Kaffemaschine, Balkon und Fon im Bad.
Auf Wunsch Doppelzimmer mit Verbindungstiiren
moglich; sédmtliche Zimmer sind Nichtraucherzim-
mer. Zimmer mit behindertenfreundlichem Bad/WC
stehen auf Wunsch zur Verfiigung. Zwei kostenlose
PC-Terminals stehen den Hotelgésten in der Hotel-
lobby zur Verfiigung.

Wellness & Freizeit: Freuen Sie sich auf das Aben-
teuer-Dschungelland. Auf rund 6.000 m? erwartet die
ganze Familie unvergessliche Dschungel-Abenteuer,
eine riesige Terrarienlandschaft, der Indoor Dschun-
gel Trail (Hochseilgarten) sowie das einzige Dschun-
gelrestaurant Deutschlands und das 6.500 m? grofe
subtropische Badeparadies mit iiber 600 m Rutsch-

vergniigen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 26.03.-31.10.2020 559,00  Euro

EZ-Zuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 110,00  Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension/Betreuung fiir 6 Tage/4-12 Jahre. Ab dem 2. Kind Unterbringung in zwei Einzelzimmern gegen Aufpreis.

01.01-25.03./01.11-31.12.2020 26.03.-31.10.2020

193,00 Euro 199,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern)
auch der Einzelzimmerzuschlag anféll

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



SchleswigHolstein

St. Peter-Ording

ambassador hotel & spa

* k% k%

DAS WOHLFUHLHOTEL DIREKT AN DER NORDSEE

Ort & Lage: St. Peter-Ording liegt an der Spitze

der Halbinsel Eiderstedt und besticht durch seinen 4*Togeprog ramm
12 km langen Sandstrand. Es gibt neben langen Euie
Strandspaziergéingen viele weitere Moglichkeiten, pro Person im DZ

die Freizeit zu verbringen.

Vergessen Sie den Alltag und lassen Sie sich durch

ein umfangreiches Wellness- und Beautyangebot ver-

Unsere Pluspunkete fiir Sie:

wohnen. Entdecken Sie die Quelle neuer Energien . reichhaliges Frihsticksbifet

_,_.-o-""'"-.' - 3-Gang-Abendessen, je nach Tagesangebot

als Meni oder Buffet

Zimmer: Das Hotel liegt direkt an der Strandprome- .
- Café / lounge

nade und somit haben fast alle gerdiumigen Zimmer - et i s

l' fiir Ihre Lebenskraft, Balance und Zufriedenheit.

und Suiten einen unvergleichlichen Blick vom Bal- Kostenfreie Nutzung des Schwimmbad-

kon. Sauna- und Fitnessbereichs
Beautyfarm im Haus

Wellness & Freizeit: Das Hotel bietet einen Wellness- extnfloms WA i Zims

bereich mit Hallenbad, Bio-Soft-Sauna, finnischer

Sauna, Solarium und Fitnessraum. Die Beautyfarm

Auramaris Spa im Haus verwohnt Sie mit Kosmetik- Kursangebote:
anwendungen, Thalasso-Bédern und Massagen. Rickenschule
Yoga

Verpflegung: Genieflen Sie im Restaurant Sandperle
Gerichte aus der Region und der ganzen Welt, spezi-

ell natiirlich Fisch und Krabben! Lassen Sie sich von

den Themenbuffets iiberraschen und entspannen Sie
sich bei sommerlichen Temperaturen unter freiem

Himmel auf der Sonnen-Terrasse.

, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-29.02./01.11.-31.12.2020 379,00 Euro vom 26.04.-10.10.2020 409,00 Euro
vom 01.03.-25.04./11.10.-31.10.2020 389,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 150,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro KON



Niedersachsen

4-Tageprogramm

ab 7(?,*— Y

on, }\\WSTE\"HG)’HT\E‘

Unsere Pluspunkete fiir Sie:

- Wellnessoase, Aromadampfbad, Sauna,
Tepidarium, Erlebnisduschen und
Hallenbad im Haus

- Kosmetikstudio im Haus

- Med. Baderabteilung im Haus

- Whirlwanne und Hydrojet gegen Gebihr

- WIAN gegen Gebihr

Kursangebote:
- AKON Gesunder Riicken®
- Aquafitness
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

Auch als fit/7"50plus

KON

Bad Rothenfelde

Haus Noltmann-Peters* * * Superior

MODERNES SOLEHEILBAD MIT SYMPATHISCHEM FLAIR

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im

vom 01.01.-31.01./30.11.-31.12.2020

Halbpension, Kursteilnahme

269,00

Euro

Ort & Lage: Bad Rothenfelde, der ilteste Kurort im
Osnabriicker Land, ist immer ein lohnendes Ziel. Am
Siidrand des Teutoburger Walds gelegen ist Sole und
Salinenluft zu jeder Jahreszeit das Markenzeichen.
Die Sole rieselt ununterbrochen von den Gradier-
werkswiinden und bewirkt belebende, prickelnde

Luft: Balsam fiir Ihre Atemwege!

Fiir Ihr Wohlbefinden entwickelt das Hotel mit viel
Fantasie und Liebe zum Detail ein angenehmes Am-
biente. Genielen Sie Ruhe und Entspannung — ent-
weder in den gemiitlichen Riéumen im Haus oder im

grolen sonnigen Garten.

Zimmer: Die Hotelzimmer im Haupthaus, Ferien-
wohnungen oder Zimmer im Nebengebiéiude Sonnen-
hof sind ideal zum Wohlfiihlen geeignet. Alle Zimmer
verfiigen selbstverstindlich iiber ein komfortables
Bad; Telefon und TV gehoren zur Standardausstat-

tung.

Wellness & Freizeit: Entspannung und Erholung
finden Sie in der Wellnessoase mit Aromadampfbad,
Tepidarium und Sauna. Bewegung verschafft ein er-

frischendes Schwimmtraining im Hallenbad.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.02.-29.11.2020 289,00  Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse

33,00

Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Varel-Dangast

Upstalsboom Landhotel Friesland **** Superior

ZWISCHEN WALD UND FRIESLANDISCHER KUSTE

Ort & Lage: Am Jadebusen der Nordsee, wo Watt,
Moor, Marsch und Geest zusammentreffen, liegt Va-
rel, die ,,Stadt zwischen Wald und Meer* im Land-

kreis Friesland.

Nur 4 km von Varel entfernt erwartet Sie das 4-Ster-
ne-Superior Upstalshoom Landhotel Friesland in-
mitten herrlicher Landschaft am malerischen Miih-
lenteich, umgeben von altem Baumbestand, Wiesen
und Feldern — die perfekte Umgebung fiir Ausfliige,

Radtouren oder einfach einen schonen Spaziergang.

Zimmer: Die Komfortzimmer (ca. 25-30 m?) liegen
im angrenzenden Géstehaus des Hotels und sind aus-
gestattet mit TV (inklusive gratis sky Cinema, Sport,
Bundesliga), gemiitlicher Sitzecke, Telefon, ebener-
diger Dusche, mit separatem Bad und WC, Fon, Mi-
nibar, Safe und begehbarem Kleiderschrank.

Wellness & Freizeit: Ruhe und Erholung finden Sie
im 2.500 m? grolen Wellness- und Spabereich mit
Pool, Whirlpool, Dampfbad, finnischer Sauna, Eu-
kalyptussauna, Brechelbad, Steinbad, Kraxenofen,

Solekaskade, Solarium und Stromungsbecken.

Verpflegung: Im Landhotel Friesland vereint sich
nordisch moderne Atmosphire mit friesischer Ge-
miitlichkeit. Kulinarische Geniisse erleben Sie im
Restaurant Entenblick, und den Tag lassen Sie ge-
miitlich in der originellen Hotelbar Jeverstube aus-

klingen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-31.01./03.12.-31.12.2020 329,00 Euro vom 01.06.-30.09.2020 379,00 Euro
vom 01.02.-31.05./01.10.-02.12.2020 359,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

4-Tageprogramm

o139 = =

P nim DZ

3 Ubemdchﬂmgen Halb n, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- wenige Kilomefer zum Nordseebad Dangast

- zeiflich unbegrenzte Nutzung des 2.500 m?
Wellnessbereich Balance & Spa auf verschiedenen
Ebenen mit Pool, Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
Brechelbad, Kraxenofen, Steinbad und
Solekaskade wihrend der Offnungszeiten
Kegelbahn im Hotel, teilweise gegen Gebihr
kulinarische Genijsse im Restaurant Entenblick
reizvolle Umgebung am malerischen Mihlenteich
und traumhaft schéne Landschaft
Tanzbar Freitag- und Samstagabend
Hotelbar Jeverstube
Beauty- und Spabereich
(Anwendungen gegen Gebihr)

inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

AKON Aktiv Walking®

AKON Gesunder Riicken®
AKON Gesundheitswandemn®
AKON Pilates®

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Wirbelséulengymnastik

Auch als  fit/o/woman fit/0/balance

KON



Kinderbetreuung

ab 37,50«

ab 4 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

Bad Salzdetfurth

relexa hotel* * * *

IN DER NAHE VON HILDESHEIM - IM LEINEBERGLAND

Ort & Lage: Am Rande des sanft hiigeligen Leine-
4-Tageprogramm

ab 059 =

berglandes und nur 15 km von Hildesheim entfernt
finden Sie das schéne Stidtchen Bad Salzdetfurth.
7 fim BZ Bereits 1856 wurde das erste Badehaus errichtet,

und seitdem kommen Giiste aus Nah und Fern. Sie

3 Ubemodﬂungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2

schiitzen die besonders heilkriftige Wirkung von

Sole und Naturmoor.

Unsere Pluspunkete fiir Sie:

- reizvolle Umgebung in Bad Salzdetfurth mit
wunderschénem Kurpark, historischen Gradierwerken
und einer hisforischen Fachwerkstadt

- Kinderbetreuung fiir Kinder von 4-16 Jahren

- Nufzung von Schwimmbad, Sauna, Fitnessraum
und Kegelbahn

- Kosmetikstibchen fir Massagen und Anwendungen
im Hotel (gegen Gebihr)

- kostenfreie Parkplétze direkt am Hotel

Kursangebote:

AKON Akfiv Walking®

AKON Faszienfif®

AKON Gesunder Riicken®
AKON Gesundheitswandern®
Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung

Wirbelsgulengymnastik

Auch als fit/o7balance fit

we!
alleinreisende

Kinderpreise: 1. und 2. Kind inkl. Halbpension/Betreuung.

Nur wenige Schritte vom Ortskern mit Kurzentrum
und ansprechender Fachwerkarchitektur entfernt,
mit Blick auf die Kurpark- und Gartenanlagen sowie
die reizvolle Umgebung, begriiit Sie das relexa ho-
tel Bad Salzdetfiirth mit seinem vielseitigen Angebot

zum Ausspannen, Abschalten und Auftanken.

Zimmer: Alle Zimmer sind besonders groBziigig und
komfortabel eingerichtet. Fast jedes Zimmer bietet
eine herrliche Aussicht auf die malerische Land-
schaft des Harzvorlandes. Ausstattung mit Bad/Du-
sche, WC, Fon, Telefon, Kabel-TV, Radio, Schreib-
tisch.

Verpflegung: Das im Wiener Stil gestaltete Gasthaus
Beisl erwartet Sie morgens zum reichhaltigen relexa-
Friihstiicksbuffet. Tagsiiber und abends verwshnen
wir Sie mit regionalen und internationalen Spezialiti-
Wellness & Freizeit: Das relexa hotel hat einen ge- ten. Im ,,Kaminrestaurant“ genieen Sie romantische
rdumigen Schwimmbad- und Saunabereich und bie- Meniis und erlesene Weine.

tet Thnen viele Annehmlichkeiten, die Sie sich fiir

einen Gesundheitsurlaub wiinschen. Mit Blick ins

Griine finden Sie hier Thre Wohlfiihl-Oase zur Ent-

spannung.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Ab dem 4. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (gegen Aufpreis).

vom 01.01.-31.03./01.11.-31.12.2020 249,00 Euro vom 01.04.-31.05./01.09.-31.10.2020 269,00 Euro
4-6 Jahre 37,50 Euro vom 01.06.-31.08.2020 259,00 Euro
7-11 Jahre 75,00 Euro
12-16 Jahre 112,50  Euro EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 36,00 Euro Bitte beachten Sie, dass bei einzelieisenden Personen mit Kindfer] auch der

Einzelzimmerzuschlag anfall

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Hitzacker

Parkhotel-Hitzacker* * * *

IM LUFTKURORT HITZACKER AN DER ELBE

Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Lassen Sie in den wendldndischen Elb-
talauen, zwischen Heide und Wanderdiinen, einer
traumhaften Landschaft, die Stille der Weite auf sich
wirken. Die romantische Fachwerkstadt Hitzacker
befindet sich in der Elbtalaue 100 km siidlich von
Hamburg.

Das Wechselspiel des hiigeligen, bewaldeten Elbu-
fers mit weitem Blick in die Mecklenburgische Tief-
ebene macht den besonderen Reiz der Lage aus. Der
angrenzende Park mit Tretbecken, Barfulfiihlpfad
und einer ausgedehnten Liegewiese lddt zum Ent-

spannen und zu Bewegungsiibungen ein.

Zimmer: Wohnen in lichtem Design und luftiger At-
mos-phiire. Die Zimmer sind mit Bad, Dusche, WC,
Selbstwahltelefon, Farbfernseher, teilweise mit Mini-

bar und iiberwiegend mit Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im WELL-VITA
bei einer Massage oder Wellnesshehandlung und las-

sen Sie sich verwihnen.

Verpflegung: Essen und Trinken ist im Restaurant
Pavillon oder im Wintergarten ein kulinarisches Ver-
gniigen. Geniefen Sie Gerichte aus der Region oder

mediterrane Kiiche.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-29.01./30.11.-31.12.2020 259,00 Euro vom 30.01.-14.06./01.09.-30.09.2020 279,00 Euro
vom 15.06.-31.08./01.10.-29.11.2020. 269,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 55,00  Euro

Niedersachsen

4-Tageprogramm

ab O =

n, Kursteilnahme

3 Ubemddﬂungen Hu\bpe

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- liebevolle Befreuung

- Spa-Bereich mit Schwimmbad und Sauna

zur freien Nutzung

- Beauty- und Wellnessbereich
- Ayurvedisches Zentrum

- kostenfreie Unterkunft und Verpflegung fiir

Kinder bis 6 Jahre

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege
- BarfuPpfad und Entspannungsgarten
- Radwandertouren und Schiffsrundfahrten

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

AKON Gesunder Riicken®
AKON Gesundheitswandemn®
AKON Pilates

Aquafiness

Autogenes Training

Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung
Rickenfit fir den Arbeitsplaiz

Wirbelséulengymnastik

Auch als  fit/’woman fit/07'50plus

fit' /balance fit/07work

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

KON



Niedersachsen

4-Tageprogramm

Euro

pro Person im DZ

sion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des AuBenschwimmbads im Griinen
(unbeheizt, von Mai bis Okiober gesffnet)

- Nutzung von Hallenbad (28°C) mit Sauna
(Offnungszeiten: 6 bis 22 Uhr)

- Fitnessraum (gegen Gebihr)

- kostenfreies Internet via Kabel

- WIAN / Highspeed Internet gegen Gebishr

- 2 Tennisplétze auPen (gegen Gebihr)

- 4loch Swin Golfplatz (gegen Gebiihr]

- VolleyballFeld und Tischtennis

- BogenschieBanlage (gegen Gebihr)

- Schlittenvermietung im Hotel (gegen Gebihr)

- Mountainbike-, Monsterrollerund Skivermietung

(gegen Gebiihr) in unmittelbarer Néhe

- GreenfeeErmaRigung auf dem Colfplatz in Bad Harzburg
- Altenglischer Pub

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsulengymnastik

KON n

Braunlage
MARITIM Berghotel Braunlage

AM RANDE DES NATIONALPARKS HARZ

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie wihrend der

kursfreien Zeit im grof3en Hallenbad mit Sauna oder
dem Schwimmbad im Aufenbereich. Bei verschie-
denen Massagen und Anwendungen (gegen Gebiihr)
lassen Sie sich vom Wellness-Team des ,,maritim spa
& beauty care” verwshnen. Rund um das Hotel ste-
hen Thnen unter anderem zwei Tennisplitze, ein Vol-

leyballfeld und eine SwinGolf-Anlage zur Verfiigung.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-31.12.2020

Ort & Lage: Im Natur- und Nationalpark Harz im
Kleinod Braunlage, in ruhiger Lage direkt am Fulle
des Wurmberges, dem grofiten Berg Niedersachsens,
befindet erwartet Sie das First Class MARITIM Berg-
hotel.

Aufgrund seiner Lage ist das Hotel ein idealer Aus-
gangspunkt fiir Wanderer und Naturfreunde. Zahlrei-
che Wanderwege in unmittelbarer Nithe zum Hotel
und der angrenzende Nationalpark Harz laden zu
einer Erkundung ein. Mit der ,lingsten Seilbahn
nordlich des Schwarzwaldes® gelangen Sie bequem
auf den Wurmberg und genieflen den fantastischen
Ausblick. Die umliegenden Harzstidte, z.B. Sankt
Andreasberg, Wernigerode, Goslar oder Bad Lauter-

berg sind weitere lohnende Ausflugsziele.

Zimmer: Die ,,classic Zimmer im Maritim Hotel
Braunlage mit groBem Balkon oder Terrasse laden
mitten im Griinen zum Verweilen ein. Sie sind aus-
gestattet mit Bad/WC, Fohn, Satellitenfernsehen mit
Pay TV-Programmen und Sat on demand, Telefon mit
Anrufbeantworter, kostenfreier Internetzugang via
Kabel und WLAN, teilweise Zimmersafe und Mini-

bar.

Verpflegung: Das reichhaltige Maritim Friihstiicks-
buffet nehmen Sie am Morgen im gemiitlichen Res-
taurant ,,Pfaffenstieg” ein. Von einer grolen Auswahl
typischer Harzer Leckereien, sowie Kuchen und
Torten kosten Sie im Altenglischen Pub. Den Abend

kénnen Sie gemiitlich an der Bar beschlieen.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

289,00  Euro

EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 54,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Bad Durkheim
ACHAT Premium

IM PFALZER WALD AN DER DEUTSCHEN WEINSTRASSE

Ort & Lage: Die beliebte Kurstadt Bad Diirkheim

liegt im Naturpark Pfilzerwald direkt an der Deut- AfTogeprog ramm

schen Weinstrale. Die Region rund um die Stadt mit q b 8 Q *_ Bl

ihren zahlreichen Weinbergshiingen ist gepriigt von / pro Person im DZ
der Nithe zum franzosischen Elsass. Begiinstigt durch 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

das milde Klima und 1.850 Sonnenstunden im Jahr zzg. Kuria Euro p. P./Tog
wachsen in der Umgebung Feigen, Mandeln und so-

gar exotische Friichte wie Kiwis und Limonen. Direkt Unsere Pluspunkte fiir Sie:

am Kurpark erwartet Sie das ACHAT Premium Hotel - kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs mit

mit Comfort-Class-Superior-Standard. Schwimmbad und Sauna

- Fahrradverleih gegen Gebithr méglich
Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad/

Dusche, WC, Telefon, TV, WLAN-Verbindung, Haar-

trockner, Minibar und Kosmetikspiegel.

- zentral gelegen am Kurpark und Innenstadt
- kostenfreie Parkplétze in ca. 400 Meter
vom Hotel entfernt (6ffentliche Parkplétze|

- Tiefgarage gegen Gebihr
Wellness & Freizeit: Das Hotel verfiigt u.a. iiber

Schwimmbad, Sauna und einer Infrarot-Wirmeka-
bine. Kursangebote:

AKON Aktiv Walking®

Die herrliche Umgebung bietet beste Voraussetzun- AKON Faszienfit®

gen fiir Wanderungen oder Radfahren in der kursfrei-
en Zeit und eine Vielzahl an Ausflugs- und Wander-
zielen, z.B. die Klosterruine Limburg, die Burgruine

Hardenburg, der Drachenfels oder die Naturdenkma-

AKON Gesunder Riicken®
AKON Gesundheitswandern®
Progressive Muskelentspannung

Wirbelséulengymnastik

ler Teufelsstein und Heidenfels. Ein archéologisches
Highlight ist das Freilichtmuseum Villa rustica Weil-

A ) . . . Auch als fit'07"50plus
berg, eine groBe historische rémische Villen- und

Weinberganlage.

Verpflegung: Im Restaurant N°19 Am Park verwohnt
der Kiichenchef mit regionalen kulinarischen Geniis-

sen aus der franzosisch-elsissischen Kiiche.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-14.02./01.12.-31.12.2020 279,00 Euro vom 15.02.-30.11.2020 299,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hdhe von 190,00 Euro KON



Rheinland-Pfalz

Ort & Lage: Das Sporthotel & Resort Grafenwald
4-Tageprogramm

ab | 09, = e

pro Person im DZ

liegt inmitten der Vulkaneifel, umgeben von atembe-
raubenden Naturschonheiten: verwunschene Wilder,
faszinierende Feuerberge und tiefblaue Maare. Auf

der Landkarte ist die Kreisstadt ungefiihr zwischen

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

zzgl. Kurtax Eur

Trier und Koblenz zu finden. Die grofiziigige Anlage
bietet zahlreiche Ubernachtungsmoglichkeiten, die

Unsere Pluspunkte fiir Sie: Ihnen fiir erholsame Tage Ruhe und Geborgenheit

.l g WYl = NGt B s bieten. Genieflen Sie 4-Sterne-Komfort in familiéirer

' und freundlicher Atmosphiire, freuen Sie sich auf ei-
- Restaurant Grafenwald mit groer Sonnenterrasse

1.200 m? Spa Grofenwald it Schwimmbad, Sauna nen abwechslungsreichen Aktivurlaub und wunder-

Biosauna und Dampfbad zur freien Nutzung schone Naturbegegnungen.

- Massageabteilung und Beautyfarm

' Zimmer: Die Hotelzimmer, Apartments oder Ferien-
- Fitnessstudio mit vielféltigen Angeboten,

2. B. Aqua Gym, Yoga, Indoor Cycling hiuser mit Wohlfiihl-Komfort fiir 2—-6 Personen sind
ideal zum Entspannen. Alle Einheiten sind mit Du-
sche/WC, Telefon, Sat-TV und kostenfreiem WLAN

(Ferienhaus ohne WLAN) sowie mit Balkon oder Ter-

- Hallentennispldize, Tennisschule, Squash

- Minigolf, Beachvolleyball, Reitstall

rasse ausgestattet, die Zimmer zum groBten Teil mit

Kursangebote: Balkon oder Terrasse.

AKON Aktiv Walking®
HCN Ezmetr (i Wellness & Freizeit: Im 1.200 m? groBem Spa Grafen-

i ® . . .
HCN CmelEiamen wald mit finnischer Sauna, Dampfbad oder Biosauna

HCN s kénnen Sie den Stress des Alltags abschiitteln; ent-

iEgames Teliig spannen Sie in der Massageabteilung oder lassen sich

egesie Mielsipamuig in der Beautyfarm Grafenwald verwshnen.

Verpflegung: Das gastronomische Angebot des Re-
sorts lisst keine Wiinsche offen. Ob im Restaurant
Grafenwald mit groBer Terrasse, im Stiibchen Gra-
fenwald oder in der Dorfschinke mit Biergarten wird

man Sie kulinarisch verwshnen.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-29.03./16.11.-31.12.2020 299,00 Euro vom 30.03.-15.11.2020 339,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 66,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

KON ﬁ * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.
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Rheinland-Pfalz

Bellevue Rheinhotel* * * * Superior

RHEINROMANTIK UND FAMILIENTRADITION SEIT 1887

Ort & Lage: Inmitten des UNESCO Welterbe ,,Oberes
Mittelrheintal liegt das malerische Boppard, umge-
ben von steilen Weinhingen. Die Bilderbuchland-
schaft mit zahlreichen Burgen entlang der Rhein-
schleifen bietet Rheinromantik pur. Das Bellevue
Rheinhotel **** Superior befindet sich nur wenige
Gehminuten vom Stadtzentrum entfernt, représenta-
tiv direkt an der Rheinpromenade und ist ein idealer
Ausgangspunkt fiir spannende Entdeckungsreisen in
die Region, Wander- und Radtouren oder mit dem
Ausflugsschiff. Sogar eine Anreise mit dem Schiff

(von Mainz und Kéln aus) ist moglich.

Zimmer: Die stilvoll eingerichteten Zimmer sind mit
Schallschutzfenstern, WLAN Internet-Zugang, Flat-
screen TV mit Satellitenempfang, CD-Radio, Mini-
bar, Safe, Zusatzkissen, Kosmetikspiegel und Haar-
trockner ausgestattet. Bademéiintel liegen fiir Sie auf

den Zimmern bereit.

Wellness & Freizeit: Entspannung auflerhalb der
Kurszeiten finden Sie im Wellnessbereich mit Sauna,

tiirkischem Dampfbad, Massageraum und Ruheraum.

Das Mittelrheintal als klassisches Wandergebiet wird
von mehreren bekannten Fernwanderwegen durch-
quert und verfiigt tiber bestens ausgezeichnete, z. T.

primierte Rundwanderwege und Klettersteige.

Verpflegung: Fiir das leibliche Wohl sorgen u.a. gleich
mehrere Restaurants. Den Tag konnen Sie gemiitlich
an der Hotelbar oder am Kamin im Salon ausklingen

lassen.

Gesamipreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halb Kursteilnahme Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
vom 01.01.-31.12.2020 319,00  Euro
EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 75,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

4-Tageprogramm

b 120 = =

pre im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Halbpension in Form eines 3-Gang-Wahlmenii

[Fisch, Fleisch oder vegetarisch) zum Abendessen

- kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs mit Sauna,

Dampf- und Hallenbad, Fitnessraum

- leihbademantel auf dem Zimmer
- reizvolle Gegend mit zahlreichen Ausflugsméglichkeiten
- kulinarische Genisse in den Restaurants des Hotels

- Kaffee und Tee kostenfrei im Salon von 11.00 - 17.00 Uhr

(Kaminabend mit Feuer im Kamin des Salons)

- im Salon: Leseecke und groBer TV mit gemitlichen

groBen Ohrensessel zum Verweilen

- kostenfreies WLAN

- Massagen und Kosmetikbehandlungen

gegen Gebihr vor Ort buchbar

Kursangebote:

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandem®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

KON



n‘Westfalen

4-Tageprogramm

Euro

pro Person im DZ

ion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
Arminius Therme in mediterranem Stil mit Hallenbad,
verschiedenen Saunen, Caldarium, Aromabad,
Wintergarten und Whirlpool

- Besyfar A Sgm il 12 Awerdbngs o
Themenréumen (gegen Gebihr)

- Natur-Schwimmteich mit Liegewiese

- groBziigiger Fitnessbereich

- reizvolle Umgebung und herrlich bepflanzter Kurpark
direkt am Hotel

- Restaurant mit kreativer, regionaler Kiiche

- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandem®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

Auch als  fit/O7work

KON l

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-31.01./01.12.-31.12.2020 309,00 Euro

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-31.01./01.12.-31.12.2020 459,00 Euro

Best Western Premier Parkhotel & Spa**** S

AM FUSSE DES TEUTOBURGER WALDS NAHE PADERBORN

Ort & Lage: Bad Lippspringe ist von der Natur ver-
wohnt! Am Fufle des Teutoburger Walds gelegen,
grenzt die Bade- und Blumenstadt direkt an die ebe-
ne Heidelandschaft der Senne. Es erwartet Sie eine
reizvolle Umgebung mit idyllisch gelegenen Quellen
und viel Natur — direkt vor der Hoteltiir. Und hinzu
kommt das einmalige Bad Lippspringer Heilklima

sowie die hohe Luftreinheit.

Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel liegt
direkt am Kaiser-Karls-Park und dem benachbarten
Kurwald. Uber die wenige Schritte entfernte FuBgiin-
gerzone mit ihren Cafés und Geschéften flanieren Sie
von Park zu Park und erreichen nach kurzer Zeit die

Lippequelle unterhalb der romantischen Burgruine.

Zimmer: GroBziigig, freundlich und komfortabel ein-
gerichtete Zimmer mit Schreibtisch sowie Sitzecke.
Analoger Anschlufl, WLAN, Telefon, Safe, Kabel-TV,
Pay-TV und Minibar im Zimmer gehéren genauso zur
Grundausstattung wie Fon, Schminkspiegel und Laut-

sprecher in den Bédern.

Wellness & Freizeit: In der eleganten Bade- und
Saunalandschaft Arminius Therme im mediterranen
Stil tauchen Sie ein in eine Oase des Wohlbefin-
dens! Hier konnen Sie das sanfte Wasser des Natur-
Schwimmteichs erleben oder nach dem Saunagang

im Wintergarten wunderbar entspannen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.02.-30.11.2020 339,00 Euro

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.02.-30.11.2020 479,00  Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 69,00  Euro

EZ-Zuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 115,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Nordrhein-VWestfalen

Arnsberg
Dorint Hotel & SportResort Amsberg / Sauerlan

d****

IM NATURPARK ARNISBERGER WALD IM SAUERLAND

Ort & Lage: Das 4-Sterne Dorint Hotel & Sportresort AT
Arnsberg/Sauerland liegt im Naturpark Arnsberger ageprogramm

: - " ) " B *
Wald, einem der grofiten zusammenhéngenden Wald q b -| O Q — [Euwe
/

gebiete Deutschlands. pr n im DZ

3 Uberr‘mdwﬂmgen Halbpension, Kursteilnahme

Umgeben von Nadel- und Laubwildern in einer &u-
Berst abwechslungsreichen Landschaft mit Bergen,

Seen und zahlreichen historischen Sehenswiirdigkei- Unsere Pluspunkte fiir Sie:

ten ist das Dorint Hotel & Sportresort ein beliebtes

- freie Nutzung des Schwimmbads

Reiseziel fiir Naturliebhaber, ErhOlungSSUChende - 1.600 m? Spa-Bereich DoriVita mit Saunalandschaft und

und Kulturinteressierte. !
Terrarium zur freien Nutzung

- 200 m? Fitnessbereich
Zimmer: Die hellen, komfortablen Zimmer verfiigen

alle iiber Badewanne und WC, Fon, Minibar, Direkt-

wahltelefon, Sat-TV mit Radio sowie eigenen Balkon

- Fahrradverleih gegen Gebihr
- Minigolf und Golfplatz in der Néhe des Hotels gegen Gebihr

- Kosmefikstudio und Massage gegen Gebihr

oder Terrasse. - Wanderwege ab Hotel

- kostenfreie Parkplétze

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich des Hotels )
- inklusive Kurfaxe

mit Innenpool, Grottendusche, finnischer Sauna,

Biosauna, Infrarotkabine und Ruhebereich finden
) ) . ) ) Kursangebote:

Sie Entspannung in der kursfreien Zeit. Der Fitness-

L . L AKON Faszienfit®
bereich ist mit Kraft- und Ausdauergeriten sowie ei-

. X . AKON Gesunder Riicken®

nem Freihantelbereich ausgestattet. Ausgezeichnete

. . X AKON Gesundheitswandem®
Joggingpfade beginnen direkt am Hotel.

AKON Reakfiv Walking®

) . . Autogenes Training
Verpflegung: Das Restaurant im lichtdurchfluteten
. L . Nordic Walking
Wintergarten ist ein echter Tipp fiir Freunde des guten
. . . . Progressive Muskelentspannung
Essens und Trinkens. Hier werden Sie mit moderner,
. . Rickenfit fir den Arbeitsplatz
leichter und regionaler Kiiche verwshnt. Besondere
. . . . Wirbelséulengymnastik
Aufmerksamkeit gilt der Frische und Natiirlichkeit der

Produkte.

Auch als fit'O7woman fit'o7work fit' 07" 50plus

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-31.01./03.12.-31.12.2020 299,00 Euro vom 02.03.-30.1.2020 319,00 Euro
vom 01.02.28.02./01.11.-02.12.2020 309,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro KON



Nordrhein-VWestfalen

Maritim Hotel* * * *

IM HERZEN DER KULTURMETROPOLE

Ort & Lage: Das Maritim Hotel Kéln liegt genau zwi-
4-Tageprogramm

schen der Kolner Innenstadt und der Rheinuferpro-

a b -| 5 Q *_ UG menade am Heumarkt. Sowohl mit dem Auto als auch
/

pro P mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist das Maritim

Hotel Kéln schnell zu erreichen.

3 Ubemodﬂungen, Halbpension, Kursteilnahme

Der FuBweg zum Dom durch die Stadt betréigt nur
1.000 m. Auch zur LANXESS arena ist es nur 1.000

m. Weitere Sehenswiirdigkeiten von Kéln, beispiels-

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- zentrale lage

- et WA weise das Schokoladenmuseum oder das Rathaus,

- kostenfreie Nutzung des Schwimmbads, der Sauna hegen ebenfalls in unmittelbarer Néhe.
und des Dampfbads

Zimmer: Die 24 m? grolen Zimmer liegen auf der 1.
- kostenfreie Nutzung des Fitnessraums

bis 5. Etage des Maritim Hotels. Von hier aus bietet

- inkl. Kurtaxe
sich Thnen ein Blick in die glasiiberdachte groBziigi-
ge Halle des Hotels. Die Zimmer verfiigen iiber ein
voll ausgestattetes Badezimmer mit Kosmetikspiegel,
Kursangebote:

Ganzkérperspiegel und Fon sowie eine individuell
" (RON Ay Wellig® regulierbare Klimaanlage, Zimmersafe, Mini-Kiihl-

* AKON GesundenRicken® schrank, Flachbildfernseher, Telefon und WLAN.

- Autogenes Training

- Pagrese W clenggamng Verpflegung: Regionale Késtlichkeiten und Kolsch

vom Fass werden in elegant-rustikalem Ambiente
in der Bier- und Weinstube ,,Kélsche Stuff* serviert

oder im Restaurant Rétisserie, wo Sie morgens ein

reichhaltiges Friihstiicksbuffet erwartet. In der stil-

vollen Pianobar oder in einer der zahlreichen, typi- ~ Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kénnen
schen Altstadtlokalititen konnen Sie den Tag gemiit-  Sie im groflen hoteleigenen Schwimmbad mit Sauna
lich ausklingen lassen. und Dampfbad entspannen.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
vom 01.01.-29.02./01.12.-31.12.2020 349,00 Euro vom 01.03.-30.11.2020 359,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 57,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.



Nordrhein-VWestfalen
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Maritim Hotel* * * * Superior

ZWISCHEN RHEIN UND SIEBENGEBIRGE

Ort & Lage: Konigswinter liegt auf der rechten
Rheinseite gegeniiber Bonn. In malerischer Idyl-
le direkt an der Rheinpromenade — mit herrlichem
Blick auf das Siebengebirge und den berithmten Dra-
chenfels — begriilt Sie das 4-Sterne-Superior Maritim

Hotel Konigswinter.

Das Hotel ist ein perfekter Ausgangspunkt fiir Aus-
fliige. Direkt vor dem Hotel lddt ein Schiffsanleger
zu Ausflugsfahrten durch das romantische Rheintal
ein. Die bekannte Drachenfelsbahn, die seit 1883
ihre Fahrgiiste zum 220 m hiher gelegenen Schloss

Drachenburg bringt, ist nur 1 km entfernt.

Zimmer: Die Zimmer des Hotels iiberzeugen mit
einem zeitgeméfen Stil und mit Blick auf das Sie-
bengebirge. Sie wohnen in den neu renovierten Clas-
sic-Zimmern (ca. 25 m? grof} und in edlem grau-lila
gestaltet), welche sich in den Etagen eins und vier

des Hotels auf der Siebengebirgsseite befinden.

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- tolle Lage direkt an der Rheinpromenade
- kostenfreie Nutzung des Schwimmbad

- exklusiv fir AKON-Kunden téglich kostenfreie Nutzung der

Saunen und des Fitnessraums und Sportstudios

- Panoramablick auf den Rhein
- herrliche Sommerterrasse

- WIAN

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

Wellness & Freizeit: Im Schwimmbad sowie in der A -
- Autogenes Training

finnischen Sauna und dem Sanarium kénnen Sie es 3
- Progressive Muskelentspannung

sich in der kursfreien Zeit gut gehen lassen. Wer lie- Al e ’
- Wirbelsaulengymnastik

ber in Bewegung bleibt, nutzt das moderne Finess-

studio oder den Fahrradverleih des Hotels (teilweise

gegen Gebiihr).

Verpflegung: Im Restaurant ,,Rheinterrassen” genieflen
Sie abends regionale und internationale Kostlichkeiten.
Erfreuen Sie sich nicht nur an der ausgezeichneten Kii-
che, sondern auch an dem herrlichen Blick auf das rege

Schifffahrtstreiben auf dem Rhein.

rvorbehalten.

5 Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen i , Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
‘g vom 01.01.-06.02./13.12.-31.12.2020 369,00 Euro vom 07.02.-12.12.2020 379,00 Euro
{?,’ EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

3

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro KON



Hessen

HFH B

4-Tageprogramm

n im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Fitnessraum mit Cardio-Gerden (kostenfrei)
- freie Nutzung des Wellnessbereichs mit Schwimmbad
- Zeitungen in der Lobby und in den Restaurants
- kostenfreies LAN und WIAN
- VierbeinerReha-Zentrum mit Tierarz+Physiotherapie
fir Haustiere
- Tiefgarage mit 75 Plétzen
- AuBenparkplatz mit 75 Plétzen
- Valet Service (gegen Gebihr)
- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)
- Greenfee-ErmaBigung fir die Colfplétze
in Bad Wildungen und Waldeck

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandemn®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Rickenfit fir den Arbeitsplatz
Auchals  fit/7'50plus fit]

work fit'0/balance

Verpflegung: Fiir das leibliche Wohl sorgen das
Restaurant Maritim sowie das Café und Restaurant

Classic.

KON

Bad Wildungen

Maritim Hotel* * * *

INMITTEN EUROPAS GROSSTEM KURPARK

Ort & Lage: An den Ausldufern des Nationalparks
Kellerwald im Waldecker Land liegt Bad Wildungen
mit seiner historischen Altstadt. Malerisch eingebet-
tet in Europas grofitem Kurpark des bedeutenden
Heilbdderzentrums begriiit Sie das Maritim Hotel
Bad Wildungen. Inmitten herrlicher Natur gelegen,
bietet das Maritim beste Voraussetzungen fiir einen

erholsamen Aufenthalt.

In der Umgebung finden Sie ein vielfiltiges Freizeit-
angebot und zahlreiche Sehenswiirdigkeiten, wie z.
B. den nahe gelegenen 27 km langen Edersee, einer
der grofiten Stauseen Europas. Der urwiichsige Nati-
onalpark Kellerwald Edersee ist mit seinen einma-
ligen Buchenwiildern ein perfektes Ausflugsziel fiir

Naturfreunde, Wanderer und Aktivurlauber.

Zimmer: Alle Classic Zimmer sind komfortabel ein-
gerichtet und blicken zur Waldseite. Viele Zimmer
verfiigen aulerdem iiber einen Balkon. Ausstattung
mit Bad/Dusche, WC, Fon, Telefon, Kabel-TV, Ra-
dio, Schreibtisch.

Wellness & Freizeit: Im Wellness-Bereich mit fin-
nischer Sauna, romischem Dampfbad, Kneipp Fuf3-
becken, Ruheriiumen und Schwimmbad mit groer
Liegewiese finden Sie Entspannung in den kursfreien
Zeiten. Im Fitnessraum mit Cardio-Geriten trainie-
ren Sie lhre Ausdauer und im maritim spa & beauty
care konnen Sie sich auf Wunsch von Kopf bis Ful3

verwohnen lassen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-31.03./01.06.-30.06./

01.11.-31.12.2020 309,00  Euro vom 01.04.-31.05./01.07.-31.10.2020 319,00  Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Willingen
Kurhotel Hochsauerland 2010* * * *

IN DER BERGWVELT DES HOCHSAUERLANDS

Ort & Lage: Im bekannten Wintersportort Willingen,
60 km westlich von Kassel am Rand des Rothaar-
gebirges im Hochsauerland gelegen, erwartet Sie
das Kurhotel Hochsauerland 2010. Dank der idea-
len Lage am Siidhang der Stadt ist man zugleich im
Griinen und erreicht in wenigen Minuten zu Fuf} das

Stadtzentrum.

Fiir Aktivititen in der kursfreien Zeit hat Willingen
zahlreiche Sehenswiirdigkeiten zu bieten, z. B. ein
Besucherbergwerk, die grofite Skisprungschanze
der Welt, die hichstgelegene Aussichtsplattform des
Sauerlands auf 875 m iiber NN, die grofte kiinstliche
Kletterwand Europas oder das Willinger Viadukt —
eine 294 Meter lange Eisenbahn-Talbriicke.

Zimmer: Alle komfortablen Zimmer (die Unterbrin-
gung erfolgt im Standardzimmer, ca. 16 m?) sind mit
Dusche und WC, Fon, Sat-TV, Radio, Telefon und

Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Das Kurhotel Hochsauerland
2010 iiberzeugt mit einer perfekten, neu gestalteten,
iiber 1.000 m? grolen Wellnesslandschaft mit Infra-
rotkabine, finnischer Sauna, Dampfkabine, Erlebnis-
dusche und Pool.

Verpflegung: Fiir ein reichhaltiges Speisenangebot
sorgen neben dem Restaurant von internationaler bis
zu vegetarischer Kiiche, eine Bodega mit kulinari-
schen Kostlichkeiten im spanischen Stil, ein Bistro

und die Hotelbar.

4-Tageprogramm

ab] 19

3 Ubemachtungen, Hal

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kostenfreie Nutzung der Badelandschaft sowie

Fitness- und Freizeiteinrichtungen

- kostenfreie Nutzung des Sauna- und Wellnessbereichs

inkl. Leihbademantel

- harmonischer, grofiziigiger Wellnessbereich

in sanften Farben

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

Auch als  fit/7'50plus fit/0/ bike

Gesamtpreis fir 3 Ubernoch?ungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen
vom 01.01.-31.12.2020 309,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsibliche Gebihren aus dem dt. Fesinetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 190,00 Euro KON’



Hessen

4-Tageprogramm

ion, Kursteilnahme
P/Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Nufzung des Schwimmbads mit Jet-Stream-Anlage
- Sauna (gegen Gebihr)
- Internet via Kabel und WIAN
- Fitnessraum (gegen Gebiihr)
- Fahrradverleih (auf Anfrage gegen Gebiihr)
- Parkrestaurant mit Sonnenterrasse und

Blick auf den Kurpark

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandemn®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung
- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz
Auch als  fit/O7work
Verpflegung: Das reichhaltige Maritim Friihstiicks-
buffet genielen Sie bei traumhaften Blick in den
Kurpark von Bad Homburg. Bei schonem Wetter set-
zen Sie sich mit Kaffee und Kuchen auf die Sonnen-
terrasse des Parkrestaurants. Regionale und interna-
tionale Kostlichkeiten werden Thnen am Abend im
Restaurant Biirgerstube serviert. In der gemiitlichen

Hotelbar lassen Sie den Abend ausklingen.

Bad Homburg

Maritim Hotel* * * * Superior

KURSTADT MIT STIL =, CHAMPAGNERLUFT UND TRADITION”

Ort & Lage: Nordlich von Frankfurt in Bad Homburg
v.d. Hohe erwartet das im Jahr 2013 komplett reno-
vierte Maritim Hotel Bad Homburg **#* Superior
seine Giste. Das stilvoll eingerichtete Maritim Hotel
liegt direkt im Zentrum der attraktiven Stadt, zwi-
schen belebter Fullgiingerzone und dem ruhigen, von
Lenné gestalteten Kurpark, einem der grofiten und

schonsten in Deutschland.

Viele Sehenswiirdigkeiten der Region, wie das
Schloss Homburg mit dem Weilen Turm, erreichen
Sie vom Hotel aus in wenigen Gehminuten. Nicht
weit entfernt ist auch das Casino von Bad Homburg
sowie die Taunus Therme. Die Umgebung von Bad
Homburg lddt zu Ausfliigen ein, z.B. der Naturpark
Taunus mit dem 880 m hohen Groflen Feldberg, die
kurvenreiche Hochtaunusstralle oder die landgrifli-

che Gartenlandschaft.

Zimmer: Die Classic-Zimmer (28 m?) im eleganten
Design, verfiigen iiber stilvolles Mobiliar und viel
Licht. Zur Ausstattung gehoren eine Klimaanlage,
ein groller Flachbildfernseher, ein Telefon mit An-
rufbeantworter, kostenfreies Internet via Kabel und
WLAN, eine Minibar und vieles mehr.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der kursfrei-
en Zeit im hoteleigenen Schwimmbad mit Jet-Stream
und laden Sie bei einem Gang in die Sauna lhre Ak-
kus auf. Wer sich lieber sportlich betiitigen mochte,
nutzt den Fitnessraum oder die Greenfee-ErmiBi-

gung fiir zwei Golfplitze in der Nihe des Hotels.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 02.07.-31.08.2020 319,00  Euro vom 01.09.-01.12.2020 339,00 Euro
vom 01.01.-01.07./02.12.31.12.2020 329,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

KON l

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Fulda

Esperanto™ *** Superior

GROSSE WELINESSIANDSCHAFT IN DER BAROCKSTADT

Ort & Lage: ,,Ideal zentral und mitten in Deutsch-
land“ - besser kann man es eigentlich nicht treffen,
als mit diesem Slogan der Barockstadt Fulda. In der

Mitte Deutschlands gelegen ist Fulda aus allen Rich-

‘ . : ‘y - I
- | i \Va | & tungen mit dem ICE oder dem Auto bequem erreich-
3 W - bar.
hﬂ#‘r

Ruhig und doch verkehrsgiinstig in Fuldas Herzen
gelegen, befindet sich das Hotel Esperanto unmittel-
bar am ICE-Bahnhof (150 m) und liegt nur wenige
Gehminuten entfernt von der wunderschénen baro-
cken Innenstadt, Fullgiingerzone mit Kultur sowie

Architektur, Shopping und Erlebnis.

Zimmer: Alle Zimmer verfiigen iiber eine Minibar,
Privat-Safe, Haartrockner, Bademantel, Telefon,
Flachbild-Fernseher sowie iiber einen kostenfreien

WLAN Internet-Zugang.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit finden Sie
im Beauty & Spa Esperanto auf iiber 4.000 m? einen
ganz besonderen Ort der Entspannung mit erlesenem
Ambiente und luxuriésem Komfort. Der groBziigige
Spabereich verfiigt iiber Sportbad (gegen Gebiihr),
Whirlpool, Dampfbider, Solebecken mit Sprudel-

liegen, Hamam, Eisbrunnen, vier finnische Saunen,

Traumbédern und Ruherdume.

Gesamtpreis fir 3 Ubemachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen
vom 01.01.-31.12.2020 379,00  Euro
EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Hessen

4-Tageprogramm

b 189 = =

pro Person im DZ

8 Ubemddﬂungen Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- brasilianisches Grillrestaurant
- Bier- und Weinstube
- Panoramabar

- kostenfreie Nutzung der 4.000 m? Sauna- und Sole-

badlandschaft mit Innen- und AuBenpool

- Solebecken mit Sprudelliegen

- vier finnische Saunen

- zwei Dampfbader

- Hamam (gegen Gebihr)

- drei Traumbéder

- groBes Sportbad (gegen Gebiihr)

- kostenginstiges Parken vor dem Hotel (150 m)

2,50 EUR / Tag

- hoteleigenes Parkaus 8,00 EUR / Tag

- keine Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Pilates®

- Progressive Muskelentspannung

KON



Baden-Wiirttemberg

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

@ Ein Herz fir Alleinreisende

Der Einzelzimmerzuschlag entfallt
- Vollpension inkl. reichhaltiges Frihstiicksbuffet sowie
Mittagessen mit Meniiwahl und Abendessen mit Buffet
- freier Eintritt in das Schwimmbad, Sauna
sowie Trainingsraum
- kostenlose gefihrie Wanderung
- BogenschieBen gegen eine geringe Gebiihr
- Fackelwanderungen gegen eine geringe Gebihr
- Langlaufski gegen eine geringe Gebihr
- Schneeschuhwandern gegen eine geringe Gebihr

- freie Nutzung der hauseigenen Kegelbahnen

Kursangebote:
- AKON Gesunder Riicken®
- Aquafitness
- Ernghrung
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

Auch als  fit/ 07well

alleinreisende

KON l

AUF 1.015 METERN HOHE IM SUDLCHEN HOCHSCHWARZWALD

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-01.03./02.12.-31.12.2020 249,00 Euro

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis 01.01.-31.12.2020

Ort & Lage: Auf einem Hochplateau im siidlichen
Hochschwarzwald liegt der heilklimatische Kurort
Hochenschwand mit den Fachkliniken Sonnenhof.
Hochenschwand bietet Thnen eine traumhaft scho-
ne Landschaft mit Panoramablick bis zu den Alpen.
Diese Lage bringt einzigartige klimatische Effekte
mit sich, die Héchenschwands besondere Bedeu-
tung ausmachen. Die Héhe von 1.015 Metern, eine
iiberdurchschnittlich lange Sonnenscheindauer und
die Lage iiber dem Nebel bei Inversionswetterlagen
sorgen fiir Wohlbefinden und bewirken bereits nach
wenigen Tagen eine Steigerung der geistigen und kor-

perlichen Leistungsfihigkeit.

Zimmer: Sie wohnen in gemiitlich eingerichteten
Einzelzimmern mit Dusche und WC; je nach Verfiig-

barkeit in Doppelzimmern.

Wellness & Freizeit: Fiir Aktivititen In der kursfrei-
en Zeit stehen Thnen ein groles Schwimmbad, Sauna,
Kegelbahn, Billiard und eine Vielzahl von Sportge-
riten zur Verfiigung und unterstiitzen Vom Haus aus
erreichen Sie direkt die als Rundwege angelegten
Wander-/Terrainkurwege ~ mit  unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad. Sie kénnen sich von anspruchs-
volleren Strecken mit Gefille und Steigungen fordern

lassen oder gemiitlich auf dem Hochenschwander

Hochplateau wandern.

Verpflegung: Der Kiichenchef und sein Team verwsh-

nen Sie mit einer leichten und kreativen Kiiche.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 02.03.-01.12.2020 259,00 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

399,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Baden-Wiirttemberg

Ort & Lage: Eingebettet in eine der reizvolls-
ten Landschaften des Schwarzwalds, unweit der AfTogeprogromm
Rheinebene und dem Elsass befindet sich inmit-
ten des welthekannten, tradionsreichen Kurortes 1 fira DYZ
Baden-Baden das Radisson Blu Badischer Hof. Das

Wellness-Hotel ist zentral und dennoch ruhig in ei-

Halbpension, Kursteilnahme

ner prichtigen Parklandschaft gelegen — in unmit-

telbarer Nihe des exklusiven Stadtzentrums, dem Unsere Pluspunkte fiir Sie:

Kurhaus mit seinem weltberiihmten Casino und ’
- heilendes Thermalwasser

S - L«
dem Museum . Frieder Burda®. - Nutzung des Innen- und AuBenpools

Das 4-Sterne-Superior-Hotel ist eine Oase der Ruhe, S
- Sportbecken

in der Moderne und Tradition verschmelzen - hier .
- Meeresklimakabine

kann man den Alltag vergessen und bewusst genie- . Dampfbad

: 1 : als
Ben und entspannen! Im Jahr 1809 als Grandhotel B v —cpe

erdffnet und 2016 komplett renoviert, verfiigt das _ Finessiaum

Gebide heute iiber 162 modern ausgestatte Zimmer. S
- Sonnenterrasse

X . . . - Hotelpark
Zimmer: Behaglichkeit und hohen Wohnkomfort bie-
. . . . - High Tea
ten die modernen Doppelzimmer mit franzisischem
Bett, Kaffee- und Teezubereiter, Klimaanlage, Flach-
bildfernseher und High-Speed-Internet. Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

Wellness & Freizeit: Wihrend der kursfreien Zeit fin-
- AKON Gesunder Riicken®

den Sie pure Entspannung im Wellnessbereich. Dieser
- AKON Gesundheitswandemn®

bietet Ihnen ein Thermalwasser Innen- und AuB3enbe-
- Autogenes Training

cken, Sauna, Dampfbad und einen Fitnessraum.
- Progressive Muskelentspannung

. . - Wirbelsaul ik
Verpflegung: Das Park Restaurant garantiert Ihnen tectauiengymnost

regionale Kiiche mit saisonalen Produkten aus dem
Badischen Lindle. Blicken Sie auf den idyllischen
Hotelpark withrend Sie das erstklassige Friihstiick
oder ein romantisches Abendessen auf der Sommer-

terrasse genief3en.

Kursteilnahme p. P. Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
vom 01.01.-29.02./03.12.2020 349,00 Euro vom 01.03.-02.12.2020 359,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 150,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hdhe von 190,00 Euro KON



Baden-Wiirttemberg

4-Tageprogramm

ab 89 =

n im DZ

n, Halbpension, Kursteilnahme
Tag, Kind

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Bade- und Wellnessbereich mit Sauna

und Fitnessraum zur freien Nutzung
- Solarium gegen Gebihr

- Beauty- und Massagestudio

- Kegelbahn gegen Gebihr

- Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten

- Shutlleservice zum Bahnhof/Flughafen gegen Gebihr

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandermn®

- AKON Reaktiv Walking®

- Autogenes Training

- Emdhrung

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Rickenfit fir den Arbeitsplatz

Auch als  fit'/woman fit'07'50plus fit/o7work

fittO/balance fit/0/ bike

.

Bad Mergentheim

Best Western Premier Parkhotel Bad Mergentheim* * * * S

IN IDYLUSCHER LAGE DIREKT AM KURPARK

Ort & Lage: Bad Mergentheim befindet sich an der
Romantischen Strafle und im Herzen des Wein- und
Wanderparadieses ,,Liebliches Taubertal“. Blithende
Wiesen entlang der Tauber, sonnenverwshnte Wein-
berge und eine der schonsten Kuranlagen Deutsch-
lands priigen das Bild der Kur- und Urlaubsstadt.
Das Best Western Premier Parkhotel Bad Mergent-
heim befindet sich in unmittelbarer Kurparknihe.
Mittelalter, Renaissance, Barock — die Spuren ver-
gangener Zeiten durchdringen noch heute die Stadt
an der Romantischen Stralle. Das Schloss in Wei-
kersheim, die Madonna von Griinewald in Stuppach,
der Riemenschneideraltar in Creglingen oder das
idyllische Rothenburg ob der Tauber — das sind nur
einige Highlights, die Sie rund um Bad Mergentheim

entdecken konnen.

Zimmer: Das Haus bietet lhnen 116 komfortabel
eingerichtete Zimmer und Suiten, mit Blick auf den
Kurpark, mit Bad/WC, Haartrockner, Balkon oder
Loggia, Radio, Flat-TV, Minibar, High-Speed-Inter-

netanschluss und Telefon.

Wellness & Freizeit: Eine Oase der Ruhe und Ent-
spannung ist die hoteleigene Badelandschaft mit
Hallenschwimmbad, Liegewiese im Park, Sauna und
Solarium. Nutzen Sie aullerdem das umfangreiche
Angebot der Beautyfarm Laguna Verde und des Fit-

nessraums.
Verpflegung: Im Parkrestaurant VUE und auf der

Empore werden lhnen regionale und mediterran in-

spirierte Spezialitiiten serviert.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-01.02./01.12.-31.12.2020 279,00 Euro  vom 02.06.31.08.2020 299,00  Euro
vom 02.02.-29.02./01.11.-30.11.2020 289,00  Euro vom 01.03.-01.06./01.09.-31.10.2020 309,00  Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 67,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

KON

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

I

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpensi

|

i

Bad Mergentheim
SAVOY Hotel

IDYLISCH UND RUHIG NAHE DEM KURPARK IN BAD MERGENTHEIM GELEGEN

Ort & Lage: Als grofites Heilbad Baden Wiirttem-
bergs liegt Bad Mergentheim im lieblichen Taubertal.
Spuren des Mittelalters, herrliche Gebidude aus der
Renaissance, prachtvolle Barockbauten und Rokoko-

héuser priigen das Stadtbild.

Das SAVOY Hotel ist idyllisch und ruhig im Frei-
zeitzentrum Erlenbachtal nahe dem Kurpark von Bad

Mergentheim gelegen.

Zimmer: Genieflen Sie das stilvolle Ambiente der
komfortablen und exklusiv ausgestatteten Standard-
zimmer, die umfangreiche Betreuung und den erst-
klassigen Service im Savoy Hotel Bad Mergentheim.
Alle Zimmer verfiigen iiber einen Balkon, Telefon,
WLAN, Radiowecker, Kabel TV und Bad/Dusche/
WC.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie nach Herzens-
lust in der groBziigigen Saunalandschaft und dem
Dampfbad mit Erlebnisdusche und Wellnessbad.
GenieBen Sie Schwimmbad, Sauna, Fitness-Bereich
und Gymnastikhalle mit ihren vielfiltigen Angebo-
ten. Fiir Hausgiiste sind alle diese Leistungen selbst-

verstidndlich ohne Aufpreis nutzbar.

Verpflegung: Die Kiiche bietet Ihnen eine reichhal-
tige Auswahl kulinarischer, saisonaler Spezialiti-
ten aus der Region. Ob im Restaurant oder auf der
herrlichen Panorama-Terrasse, das Wohlbefinden der

Giste ist das Wichtigste.

, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-01.03.2020 279,00 Euro vom 02.03.-18.06./03.09.-02.12.2020 299,00 Euro
vom 19.06.-02.09./03.12.-31.12.2020 289,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Baden-Wiirttemberg

4-Tageprogramm

ab 89 = e

o Person im DZ

rnachtungen, H ahme
P

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- freie Nutzung von Schwimmbad und Sauna
- zahlreiche Sport und Freizeitméglichkeiten

- kostenfreies Parken auf den Parkdecks

(nach Verfiigbarkeit)

- kostenfreies WLAN auf den Zimmerm

- Panorama-Terrasse

Kursangebote:
Aquafiness

Progressive Muskelentspannung

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

KON



Baden-Wiirttemberg

4-Tageprogramm

ab /Q -

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernod’ﬁur’rﬁm Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Schwimmbad zur freien Nutzung

- Sauna

(Leihbademantel und Saunatiicher auf dem Zimmer)

- Whirlpool

- Warmekabine

- Gastelounge — 24 Stunden kostenlos Kaffee und Tee
- EBikeVerleih (gegen Gebihr)
- Haustiere sind willkommen!

- Gefithrte Wanderungen (gegen Gebiihr]

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandemn®

- Progressive Muskelentspannung
- Wirbelsaulengymnastik

- Rickenfit fir den Arbeitsplatz

Auch als  fit/0o7work

KON l

: i
Waldachtal

Hotel Waldachtal Business & Balance* ** Superior

IM IDYLUSCHEN NORDSCHWARZWALD

Ort & Lage: In ruhiger und idyllischer Lage am Rande
des Luftkurorts Liitzenhardt im Norden des Schwarz-
walds erwartet Sie das gemiitliche Hotel Waldachtal
Business & Balance *** Superior, welches aus einem
Hauptgebédude und einem Nebengebiude (Géstehaus

Himmelreich) besteht.

Gonnen Sie sich Ruhe und Erholung, z. B. auf Wan-
derungen in idyllischen Tilern und Spaziergingen
auf den Gesundheitswegen des Waldachtals bis hin
zum Gipfelkreuz des Kniebis. In der niheren Um-
gebung befinden sich bekannte Sehenswiirdigkeiten
des Schwarzwalds, wie z. B. die Schwarzwald-Hoch-
straBe, der Mummelsee oder das romantische Freu-

denstadt mit seinem berithmten Marktplatz.

Zimmer: Alle Zimmer sind individuell eingerichtet
mit Flat-Screen, Satelliten-TV, gratis Sky-TV, gratis
WLAN, Sitzgelegenheit, Balkon oder Terrasse, Du-
sche oder Badewanne, Fon und Kosmetikspiegel.
GroBtenteils verfiigen die Zimmer zusitzlich iiber
Safe, Schreibtisch und Minibar. Uberwiegend erfolgt
die Unterbringung im Nebengebiude (Gistehaus
Himmelreich), in welchem sich auch das Schwimm-
bad befindet.

Wellness & Freizeit: In der kleinen Wellnessoase  Verpflegung: Zum Start in den Tag stiirken Sie sich

im Haupthaus erwartet Sie zum Entspannen eine  am reichhaltigen Friihstiicksbuffet, abends genieBen

Sauna mit Wellnessduschen und Freibereich, eine
Infrarotwirmekabine mit mehreren Ruheriumen, ein
Schwimmbad, ein Whirlpool mit Ruhebecken und im

Sommer eine Liegewiese.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-29.02./01.06.-31.08.2020

269,00  Euro

Sie ein Menii mit regionalen Spezialititen oder wahl-
weise an bestimmten Tagen ein Themenbuffet im Er-
lebnis- und Ausflugsrestaurant Waldachtal (ca. 2 km

entfernt, inklusive Shuttle-Service).

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.03.-30.05./01.09.-31.12.2020 279,00  Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Baa Reichenhall

Wyndham Grand Bad Reichenhall Axelmannstein

MONDANE KURSTADT IN ALPINER LANDSCHAFT

Verpflegung: Den Tag beginnen Sie am kostlichen
Friihstiicksbuffet des Parkrestaurants mit lokalen
und regionalen Spezialititen. Mit Gemiise, Wild und
Kriutern aus der Region bietet die Umgebung alles,
was fiir anregende kulinarische Kreationen wichtig
ist. Zum Mittag- und Abendessen geniefen Sie baye-

rische und deutsche Klassiker im Axelstueberl.

vom 01.01.-31.12.2020

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Der Alpenstadt Bad Reichenhall wur-
de bereits 1899 das Prédikat eines Koniglich Bay-
erischen Staatsbads verliehen, und von Kaiserin
Sisi iiber Sigmund Freud bis Franz Josef Strauf} hat
zahlreiche Prominenz ihre Sommerfrische in Bad
Reichenhall verbracht. Das Hotel ist das traditions-
reichste der Stadt und liegt mitten in der Fullginger-
zone der Altstadt. Zum Hotelareal gehort ein 30.000

m? groBem Hotelpark mit einem kleinen See.

Zimmer: GenieBen Sie Komfort und Ambiente:
WLAN im ganzen Hotel, bequeme Betten und eine

himmlische Ruhe.

Wellness & Freizeit: Nutzen Sie den Wellness-Be-
reich mit Sauna und Fitnessraum kostenfrei. Zudem
steht Thnen ein grof3es, helles Hallenbad mit Blick in
den Hotelpark zur Verfiigung.

Das elegante Traditionshotel bietet ideale Vorausset-
zungen, um die attraktive Kurstadt zu erleben: Der
Kurgarten mit dem Gradierwerk, einem Freiluftinha-
latorium und das Kurmittelhaus der Moderne liegen
unmittelbar nebenan. Ob Sie auf die Alm steigen,
zur Kuranwendung oder ins Konzert michten, das
Wyndham Grand Bad Reichenhall Axelmannstein ist
ein idealer Ausgangsort fiir spannende und erholsa-

me Aktivititen in der kursfreien Zeit.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

309,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

4-Tageprogramm

n im DZ

Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- 30.000 m? grofier Hoteleigener Park mit Liegewiese

Wellnessbereich mit Hallenschwimmbad, Sauna, Solarium

und Fitnessraum

- WIAN im gesamien Hotel

- direkt in der FuBgéngerzone

- gegeniber dem Kurpark mit Gradierwerk
- nur 20 Minuten bis Salzburg

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandemn®

- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

KON



Bayern

Kinde

Ob éO/_ Euro

efreuung

4-Tageprogramm

n im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Frihstick- und Abendessen vom Buffet mit ausgewdhlten
Tischgetranken zum Abendessen (18-20.30 Uhr)

- téglicher Eintritt zum 2.000 m? Schwimmbad-
und Saunabereich

- lethbademantel pro Erwachsener/Aufenthalt

- Kids-AlHn fir Kinder bis 15 Jahre mit zusatzlichem
Mittagsimbiss und ganztags Wasser/Apfelsaft

- Kinderbetreuung fiir Kinder von 3-11 Jahren von Di—Sa.
1.200 m? IndoorSpielplatz

- kostenfreier AuBenparkplatz am Hotel

(nach Verfiigbarkeit)

Kursangebote:
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Pilates®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

Auch als fit'7woman

Kinderpreise: pro Kind fir 3 UN/Kids-AlHn

Kinderbetreuung (Di.~Sa. von 10-13 Uhr und 1418 Uhr) mit KidsAlHn (VP +
ganztags Wasser/Apfelsaft + Eintritt Indoor-Spielplatz). Ab dem 3. Kind ist ein
ZimmerUpgrade erforderlich (gegen Aufpreis)

3-10 Jahre 60,00

105,00

Euro

11-13 Jahre Euro

KON

)

Bad Kissingen

Hotel Sonnenhigel* * *

IM NATURPARK BAYERISCHE RHON

Ort & Lage: Eingebettet in die herrliche Natur der
Bayerischen Rhon erwartet Sie das Hotel Sonnenhii-
gel am Stadtrand des beliebten Kurorts Bad Kissin-

gen mit einem umfangreichen Wohlfiihlangebot.

Auch fiir Thre Kinder ist bestens gesorgt: Ein eigener
1.200 m? groBer Indoor-Spielplatz lisst Kinderherzen
hoher schlagen! Zusitzlich werden Kinder von 3—11
Jahren von Dienstag bis Samstag im KinderClub des
Hotels betreut.

Zimmer: Die gerumigen Doppelzimmer (ca. 40 m?
auch zur Einzelbelegung) sind mit zwei Einzelbetten,
einem Schlafsofa, Schreibtisch, TV, Bad/WC und Bal-

kon oder Terrasse ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Hier finden Sie Entspannung
und Wohlbefinden in einer 2.000 m? grolen Bade-

und Saunalandschaft mit Innen- und Aulenbereich.

Weiterhin stehen Thnen die Massage- und Kosmetik-
abteilung, Tennis-Hallenplitze sowie eine Minigolf-

anlage zur Verfiigung.

Verpflegung: Eine vielfiltige Gastronomie mit Res-
taurant, Café und Bar, Tanzlokal (Tanzveranstaltun-

gen Freitag und Samstag) runden das Angebot ab.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-02.02.2020 289,00  Euro vom 03.02.-31.12.2020 299,00  Euro

Bitie beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern] auch der Einzelzin-
merzuschlag anfalk.

EZ-Zyschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 54,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsitbliche Gebihren aus dem df. Fesinetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Bad Kissingen

Hotel Kaiserhof Victoria

* k% k%

HIER TRIFFT SICH VERGANGENHEIT UND GEGENWVART

. —
L T

o

'EE-‘ E‘:;}i{l ‘r

Gesamipreis fiir 3 Uberna

ngen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Als erstes Haus im Herzen der Stadt
Bad Kissingen vereint das Hotel Kaiserhof Victoria
beeindruckend den Glanz der Vergangenheit und den
hohen Anspruch der Gegenwart. Das Ambiente des
19. Jahrhunderts mischt sich harmonisch mit Ein-
fliissen des Jugendstils und der Moderne.

Das Hotel Kaiserhof Victoria in Bad Kissingen ist
ohne Zweifel ein Haus mit besonderer Geschichte
und besonderem Ambiente. Erbaut in den Jahren
1836/40 als urspriinglich zwei getrennte Objekte,
Hotel Kaiserhof und Hotel Victoria, beherbergte es
illustre Giste, wie schon im Jahr 1863 die kaiserli-
chen und kéniglichen Hoheiten Franz-Josef und Eli-

sabeth von Osterreich-Ungarn.

Zimmer: Es erwarten Sie 166 modern eingerichte-
te Zimmer zum Wohlfiihlen. Alle Zimmer sind mit
Dusche/WC, Kabelfernsehen mit 20 Programmen,
Durchwahltelefon und WLAN ausgestattet, ein gro-
Ber Teil verfiigt iiber einen Balkon. Fast alle Zimmer

sind stufen- und barrierefrei erreichbar.

Wellness & Freizeit: Genielen Sie Ruhe und Erho-
lung im Verwshnparadies Kaiserhof Spa. Es erwarten
Sie ein groBziigiger Pool, Whirlpool, irisch/rémische
Saunalandschaft mit Dampfbad, Warmluftsauna,

HeiBluftsauna sowie Kalt-Tauchbecken.

Verpflegung: Das Restaurant priisentiert internati-
onale Spezialititen und moderne leichte Speisen
ebenso wie Spezialitiiten der frinkischen Kiiche und

Wein aus der Region.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-12.03.2020 279,00 Euro vom 13.03.-01.11.2020 309,00 Euro
vom 02.11.-31.12.2020 289,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 40,00  Euro

4-Tageprogramm

pre on im DZ

, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kaiserliches Frihstiicksbuffet: regionale, saisonale Kiiche

— aus der Kaiserzeit inspiriert

- Kaiserhof-Spa mit Wellness- und Kosmetikangeboten
- Sole- und Moorbehandlungen

- kostenfreie Nutzung des Kaiserhof Spa mit Hallenbad und

Whirlpool, irisch/rémischer Saunalandschaft mit Dampf-

bad, Warmlufisauna, HeiBluftsauna und KaltTauchbecken

- groPziigige private Gartenanlage

- kostengiinstige Tiefgaragenpldtze

- zentral am Kurpark und Innenstadt gelegen
- Ruheoase im Herzen von Bad Kissingen

- WIAN im ganzen Hotel verfigbar

Kursangebote:

AKON Aktiv Walking®

AKON Faszienfit®

AKON Gesunder Riicken®
AKON Pilates®

Autogenes Training

Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung
Rickenfit fir den Arbeitsplatz
Wirbelséulengymnastik

Auch als ~ fit bike

50plus fit/o7work fit

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

KON



Bayern

4-Tageprogramm

ab | 19 = =

/ pro Person im DZ

sion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- kinderfreundlich

- behindertengerechte Zimmer

- 21.000 m? weitldufiges Anwesen

- Pootandschaft zur freien Nutzung

- 1.000 m? Wellnessbreich mit Saunalandschaft,
Sanarium, Dampfbad und Kneipptretbecken
zur freien Nutzung

- Indoor-, Golf- und Trainingscenter

- MountainbikeVerleih (gegen Gebiihr)

- Tennis, Segeln, Wasserski, Ballonfahrten

- gutes Wander und Radwanderwegeneiz

- kostenfreie Parkplétze vorhanden

Kursangebote:

- AKON Akiiv Walking®

- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandemn®

- AKON Reaktiv Walking®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Ruckenfit fir den Arbeitsplatz

- Wirbelséulengymnastik

Auch als  fit'7woman fit'07young  fit/o7work

Kurort Feldafing

HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE™*** *

IM VORALPENLAND SUDLICH VON MUNCHEN

Ort & Lage: Inmitten der idyllischen Voralpenland-
schaft in der Umgebung von Miinchen liegt das
HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE. Ent-
decken Sie die schonsten Plitze rund um den land-

schaftlich schén gelegenen Starnberger See.

Die exklusive Atmosphiire mit liebevoll ausge-
wihltem Interieur und der behagliche Komfort des
Seminar-, Tagungs- & Wellnessresorts HOTEL RE-
SIDENCE STARNBERGER SEE garantieren allen

Erholungsuchenden schéne Stunden.

Zimmer: Alle 92 Géstezimmer sind mit Terrasse bzw.
Balkon, einem Arbeitsschreibtisch sowie ausrei-
chend Arbeitslicht ausgestattet und verfiigen iiber
ISDN- und Analoganschliisse. WLAN ist im gesam-

ten Haus installiert.

Wellness & Freizeit: Wem der Sinn nach mehr Erho-
lung steht, der relaxt in dem 1.000 m? groBen Well-
nessbereich mit Pool, Sauna, Sanarium und Dampf-
bad. Fiir die Fitness stehen Ihnen Squashcourts,
Fitnessraum und Indoor-Golf-Trainingscenter zur

Verfiigung.

Verpflegung: Ebenfalls modern prisentiert sich das
Restaurant La Provence, in dem mediterrane Koch-
geniisse serviert werden. Die geschmackvoll einge-
richtete Lobbybar sowie die sportliche American Bar

bieten fiir jeden Anlass den passenden Rahmen.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 01.01.-29.01./03.12.-31.12.2020 309,00 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 30.01.-02.12.2020

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 105,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

KON * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Zimmer: Die gemiitlichen Zimmer im eleganten
Landhausstil sind mit Sitzecke, Schreibtisch, Tele-
fon, Flachbildfernsehern, WLAN, Minibar, Bad mit
WC, Bade- oder Duschwanne, Fén und Kosmetik-

spiegel ausgestattet.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Oberhalb des Luftkurortes Lam, inmit-
ten der herrlichen Berglandschaft des Bayerischen
Wald, an einem ruhigen und sonnigen Siidhang liegt
das Hotel Sonnenhof. Die Adresse ,,Himmelreich 13*

verspricht nicht zu viel.

Das Hotel Sonnenhof in Lam liegt dort, wo sich der
Bayerische Wald von seiner schénsten Seite zeigt:
»im Himmelreich®, hoch iiber dem Luftkurort Lam.
Harmonisch in die Landschaft integriert, genielen
Sie beim Relaxen, Wandern oder Golfen einen fas-
zinierenden Blick iiber die schier unendlich griinen
Wilder des Lamer Winkels bis zum Gro3en Arber.

Wellness & Freizeit: Die 1.600 m? grofle Aqua Welt,
mit ganzjihrig beheiztem AuBlen- und Innenschwimm-
becken, Massagebecken und groler Saunalandschaft
bietet Ihnen Entspannung pur. Beautyanwendungen

und Massagen runden das vielseitige Angebot ab.

Verpflegung: Einen genussvollen Aufenthalt verspre-
chen das elegante Gartenrestaurant und das rustikale
Restaurant Petrusstube mit deftigen Speisen aus der
Bayerwald-Kiiche und internationalen Gerichten, die

Bar sowie die Sommerterrasse mit Bergblick.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-26.01./16.11.-31.12.2020 299,00 Euro vom 20.02.-14.06./10.09.-15.11.2020 329,00 Euro
vom 27.01.-19.02./15.06.-09.09.2020 309,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 35,00 Euro E;:;&E?ﬂcﬂb’cerluss‘;‘:;S:nij;'e‘nze‘reisenden Personen mit Kindlern) auch der
Kinderpreise (1.+2. Kind): 01.01.-31.12.2019 Ab dem 2. Kind ist ein ZimmerUpgrade erforderlich [Aufpreis). Kinderbetreuung
3211 Jahre pro Kind fir die Daver der Kurse 75,00 Euro (Mo.—Fr. von 9.30-17.00 Uhr] ab 3 Jahren inkl. HP. Achtung: Zeiten ausserhalb der

12-15 Jahre pro Kind fir die Daver der Kurse 105,00  Euro

genannten Kinderbefreuungszeiten, insbesondere Samstag und Sonntag sowie fiir
Kinder unter 3 Jahren Kinderbetreuung auf Anfrage und gegen Gebishr von 20,00
Euro pro Std

Kinderbetreuung

” Ob 75/_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP)

4-Tageprogramm

im D.

iinahme
) E nd/Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- freie Nutzung der 1.600 m? grofen Sauna- und

Badelandschaft mit ganzjéhrig beheiztem AuBenpool mit
Panoramablick, Saunapark mit sechs verschiedenen
Saunen, Eisbrunnen und Asia-Ruheraum

Beauty- und Massageabteilung gegen Gebiihr

- zwei Restaurants, Sommerterrasse,

Hotelbar, Friseur

Fitnessraum, zwei Tennishallenplétze,

zwei Tenmsfreip\dlze in den Sommermonaten,
TischfuBball, Tischtennis, Billard, Minigolf
Infernetierminal und WIAN kostenfrei
Fahrradverleih gegen Gebiihr

Kidsclub von 3-12 Jahren

Kursangebote:

AKON Aktiv Walking®
AKON Faszienfit®

AKON Gesunder Riicken®
AKON Gesundheitswandemn®
AKON Pilates®

AKON Reakfiv Walking®
Autogenes Training
Aquafiness

Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung
Rickenfit fir den Arbeitsplatz

Wirbelséulengymnastik

Auchdls fit/0’woman fit/07'50plus fit/0/balance

fitorwork  fit

wel
alleinreisende.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

KON




Bayern

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- 6Gang-Abendmenii

- gemitliches Hotel mit familiGrem Service

- gemitliches Restaurant mit Naturkiiche

- Hallenbad, Sauna, Whirlpool und Dampfbad
- Massage und Kosmetik

- eigene Braverei

- zentrale, ruhige lage

- Aktiveard Bayerischer Wald mit zahlreichen

kostenfreien Angeboten je nach Saison

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Rijcken®
- AKON Gesundheitswandemn®

- AKON Reaktiv Walking®

- Autogenes Training

- Aquafitness

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

Auch als fit/07'50plus

KON

Bodenmais

Aktiv- und Wanderhotel Adam-Brau* * * *

MITTEN IM BAYERISCHEN WALD

vom 01.01.-31.01./03.12.-31.12.2020 279,00 Euro
vom 01.02.-30.04./01.11.-02.12.2020 299,00 Euro

Ort & Lage: Eingebettet in die waldreiche und un-
verfilschte Landschaft des Bayerischen Walds liegt
das Aktiv- und Wanderhotel Adam-Briu. In der lie-
benswerten Tradition bayerischer Gastfreundlichkeit

werden Sie empfangen wie bei guten Freunden.

Der heilklimatische Kurort Bodenmais liegt inmitten
des Bayerischen Walds, am Fusse seines héchsten
Berges, des GroBen Arbers (1.456 m). Die reizvolle
Lage und die wohltuhende Ruhe in der reinen Wald-
luft machen Bodenmais zum meistbesuchten Kurort

des Bayerischen Walds.

Zimmer: Die gemiitlich eingerichteten Zimmer mit
Dusche/Bad/WC verfiigen iiber einen Balkon, Tele-
fon, Minibar, Fon und Sat-TV.

Wellness & Freizeit: GenieBBen Sie die Natur, wie sie
urspriinglicher nicht sein kann. Tanken Sie auf und
lassen Sie sich verwdhnen. In dem kleinen und ge-
miitlichen Hotel werden Sie sich wie bei Freunden
fiihlen. Fiir Ihre Fitness stehen das hauseigene Hal-
lenbad, die Sauna, das Dampfbad sowie Massagen

zur Verfiigung.

Verpflegung: Das typisch bayerische Restaurant ver-
wohnt Sie mit regionaler Kiiche und Bier aus eigener

Herstellung.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.05.-31.10.2020 309,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 33,00 Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Sentido Zugspitze Berghotel Hammersbac

h****

AM FUSSE DER ZUGSPITZE IM WETTERSTEINGEBRRGE

Ort & Lage: Stilvoll in der idyllischen Voralpenland-
schaft und am Fulle des hiochsten Bergs Deutsch-
lands gelegen, ist das Sentido Zugspitze Berghotel
Hammersbach der ideale Ort, um weitab vom Grof3-

stadtlirm den Alltagsstress hinter sich zu lassen.

Eine beeindruckende Historie verbindet das Hotel
mit seiner Umgebung — dem Charme der wild-roman-
tischen Alpenlandschaft, dem grandiosen Zugspitz-
massiv und dem rauschenden Hammersbach. Der
elegante Landhausstil dieses Kleinods wird durch

das bayerische Ambiente gepriigt.

Zimmer: Die Unterbringung erfolgt im Haus Alpspit-
ze. Das Hotel verfiigt iiber insgesamt drei Héiuser mit
127 gemiitlich und komfortabel ausgestatteten Zim-
mern und Apartments. Alle Zimmer sind mit Dusche,

WC, TV, Telefon, Safe und Haartrockner ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Entspannung pur bietet der
1.500 m* grofle und dennoch sehr personlich gehal-
tene Erholungsbereich mit modernem chlorfreien
Schwimmbad und Liegewiese. Die stilvolle Wellness-
landschaft im rémisch bayerischen Stil mit Atrium
und originell eingerichteten Behandlungsriiumen,
wie das Heubad oder das Sissi-Bad, lassen Sie den

Alltag vergessen.

Verpflegung: Den Abend kénnen Sie gemiitlich in
einem der Restaurants oder in der originellen Bar/

Lounge Zur Endstation ausklingen lassen.
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Bl Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen
5
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E vom 01.01.-31.03./04.12.-31.12.2020 309,00 Euro vom 01.04.-01.11.2020 339,00 Euro
2 yom 02.11.-03.12.2020 319,00  Euro

H

&

g EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 60,00 Euro

2

£

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Bayern

[}

4-Tageprogramm

Euro

pro Person im DZ

, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Hommersbacher Saunalandschaft auf 1.500 m? mit

chlorfreiem Schwimmbad kostenfrei nutzbar

- kostenfreie Parkplétze
- Tiefgarage (gegen Gebiihr)

- Haltestelle der Bayerischen Zugspitzbahn und des

Eibsee-Busses direkt am Hotel

- Bergbahnen und Wanderwege in FuBnéhe
- direkfe Anbindung an Skigebiete
- Mitglied bei Alpen-Kulinarik zur Férderung der

Vermarkfung heimischer Lebensmittel und Produkfe

Kursangebote:

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandermn®

- AKON Pilates®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Rickenfit

- Wirbelsaulengymnastik

Auch als  fitt’woman fit/07work

KON



Kinderbetreuung

0-

ab

ab O Jahren (inkl. 4 UN/VP)

Euro

5-Tageprogramm

ab | 19 = =

/ Person im DZ

4 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
- Erlebnisbad mit Fitnessbereich
- liebevolle Kinderbefreuung bereits ab O Jahren
- Indoor-Spieleparadies mit Fun-Park-Dschungel, Hiipfburg,
KartBahn, Riesenrutsche, Trampolin uvm.
(teilweise gegen Gebihr)
- modemes neues Buffetrestaurant mit Front-Cooking
und Kinderbuffet
 mifienim|BiospharenReserval auf 700 miHohe gelegen
- Wander- und Radfahrwege, Rodelhdnge und Familien-
Skilifte in unmittelbarer Néhe [teilweise gegen Gebiihr)

- inklusive Endreinigung, ohne tégliche Zimmerreinigung

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Pilates®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

Kinderpreise: im Zimmer der Eltern
fiir die Daver der Kurse

0-6 Jahre inklusive Betreuung kostenfrei

7-15 Jahre ohne Betreuung 100,00 Euro

Ab dem 4. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich

Inkl. Kinderbetreuung, alkinklusive (Frihstiick und Abendessen vom Buffet, Mittagessen
vom Kinderbuffet, Softdrinks ganziags sowie 1x freier Eintritt in das Indoor-Spielpara-
dies Rudis Abenteverland)

KON

Hausen-Roth
Rhon Park Hotel* * * Superior

MITTEN IM BIOSPHARENRESERVAT BAYERISCHE RHON

Gesamtpreis fir 4 Ubernachtungen im

vom 01.01.-29.02./21.11.-31.12.2020 309,00 Euro

Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Mitten im Biosphérenreservat Bayeri-
sche Rhon liegt das Rhion Park Hotel Aktiv Resort
im Dreilidndereck Hessen, Bayern und Thiiringen —
geografisch in der Mitte Deutschlands, ca. 45 km von
Fulda entfernt. Zwischen den Oberldufen von Fulda,
Werra und der Friinkischen Saale auf 700 m Hohe
an einem Siidhang gelegen, direkt angebunden an
ein Netz von markierten Rad- und Wanderwegen und
200 km Langlaufloipen, bietet das familienfreundli-
che ,,Aktiv Resort” zu jeder Jahreszeit einen erholsa-

men, aktiven Aufenthalt fiir die ganze Familie.

Zimmer: Die modern und familienfreundlich einge-
richteten Apartments verfiigen iiber Schlafzimmer
fiir zwei Erwachsene, Wohnraum mit Schlafcouch fiir
Kinder (Zustellbett moglich) und sind mit Kitche-
nette, Sat-TV, Telefon, Radio, Fon, Kosmetikspiegel
und Bad/WC ausgestattet. Der Balkon bietet einen
herrlichen Ausblick in die unberiihrte Natur der
Rhén.

Wellness & Freizeit: Fiir Wellness und Entspannung
in der kursfreien Zeit sorgen im Hotel eine weitldufi-
ge Badelandschaft mit Aulen- und Innenpool, Erleb-
nisrutsche, separatem Kleinkinder-Bereich und das
1.200 m? Indoor-Spielparadies. Entdecken Sie mit
der ganzen Familie das Erlebnisbad Rother Lagune
und genieBen Sie pure Entspannung in der Sauna-
Welt (gegen Gebiihr) und der neu gestalteten Rho-

nQOase.

Verpflegung: Den Gaumen verwthnt eine genussrei-
che, traditionelle Kiiche mit iiberwiegend regionalen

Gerichten.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.03.-20.11.2020 329,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 5-Tageskurse 80,00  Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindlern) auch der
Einzelzimmerzuschlag anfall

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Bad Griesbﬁch

Parkhotel* * * * Superior

IM HERZEN DES BAYERISCHEN THERMENLANDS

Verpflegung: Kulinarische Geniisse finden Sie in
mehreren Restaurants im Hotel, u.a. im Kaminres-
taurant und im Wintergarten. Neben dem reichhalti-
gen Quellness-Friihstiick vom Buffet wird jeden Tag
ein breitgefiichertes Angebot aus einer Vielzahl von

Gerichten der klassischen Kiiche serviert.

vom 01.01.-31.12.2020

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das Parkhotel Bad Griesbach liegt auf
einer Anhghe iiber dem niederbayerischen Rottal. In
der reizvollen Hiigellandschaft des Rottaler-Bader-
dreiecks gelegen lddt das Parkhotel **** Superior

zum Genief3en, Wohlfiihlen und Erholen ein.

Zimmer: Die bayerisch, edlen und gemiitlichen neu
renovierten, komfortabel eingerichteten Zimmer
verfiigen alle iiber einen Balkon oder Terrasse, Bad
oder Dusche, Fon, Bademantel, Flat Screen-TV, kos-
tenloses WLAN, Minibar, Safe und eine gemiitlichen
Sitzecke.

Wellness & Freizeit: Es erwartet Sie ein auBeror-
dentlich abwechslungsreiches iiber 3.600 m? grofies
Quellness & Health Areal mit einer 1.000 m* gro3en
hoteleigenen Thermalbadelandschaft Idun-Therme.
Neben einem 150 m? grolen Thermal-Mineralwas-
ser-Innenbecken (36 °C) mit Wasserfall, Wildbach-
kanal und Massagediisen verfiigt die Anlage iiber ein
Siilwasser-Sportaulenbecken (28 °C, durch einen

Schwimmkanal von innen zu erreichen).

Hot-Whirlpools im Innen- und AuBenbereich,
Dampfgrotte, Niedrigtemperatursauna, Dampfsauna,
Kaltwassertauchbecken, Infrarotwirmekabine und
Sabbia Med® - Sand & Licht Oase bieten Ihnen alle
Maglichkeiten fiir Entspannung und Wellness in der
kursfreien Zeit. Sogar Thermal-Mineralwasser-Trink-

brunnen sind vorhanden.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

499,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 100,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

- AKON Akiiv Walking®
- Autogenes Training

- Nordic Walking Infensiv

6-Tageprogramm

n im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Begrifungsdrink bei der Anreise

und VitamingruB auf dem Zimmer

- Gepack- und Parkservice

flauschiger Bademantel, Badetasche und Badeslipper

fiir lhren Aufenthalt in der Therme

- verschiedene Frithstiicksakfionen

- abwechslungsreiche Menis und wéchentlich

wechselnde Themenbuffets

- Frihaufsteher-Kaffee von 7.00 bis 9.00 Uhr

vor der Therme

- tagliches Vitaminvergniigen an der Obsftheke

in der Hotelhalle

- kleines Abschiedsgeschenk

Quellness-Total auf ber 3.600 m? mit Fitnessraum,
Beauty Lounge, Gesundheitszentrum und Arzipraxis
Erlebnisbaden in der 1.000 m? groBen, hoteleigenen
Thermal- und Saunalandschaft mit Trinkbrunnen

kostenfreies VWWLAN im gesamien Hotelbereich, Géste-PCs

- Verleih von Fahrréidern und Nordic Walking-Stécken

(kostenlos und nur nach Verfiigbarkeit)

- kostenfreier Shuttle zum lokalen Bahnhof Karptham

(nach Voranmeldung), Sonderkonditionen mit dem

rilichen Taxiunternehmen

- taglich Informationen iber Hauszeitung und TV in der Halle

Kursangebote:
- AKON Gesundheitswandern®
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- QiGong - Rickenschule
- TaiChi - WirbelsGulengymnastik
Auch dls fit'07'50plus

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

KON



Bayern

4]

Wochenprogramm

Unsere Pluspunkete fiir Sie:

- Vollpension

- taglich freier Eintritt in die Johannesbad-Therme
- Restaurant und Hotelbar

- Gymnastikraum, Hallenbad und Sauna

- Kegelbahn

- Tennis und Fahrradverleih

Kursangebote:

Aquafitness

Autogenes Training

Nordic Walking

Progressive Muskelentspannung

Wirbelséulengymnastik

Johannesbadthern

KON

NAHE DER OSTERREICHISCHEN GRENZE ZWISCHEN PASSAU UND LINZ

Verpflegung: Nachmittags konnen Sie sich im licht-

durchfluteten Wintergarten oder an lauen Sommer-
abenden im Biergarten mit Kuchen, Tee und Kaffee,
Eis und kleinen Snacks verwshnen lassen. Abends
erwartet Sie ein kalt-warmes Buffet im rustikalen

Restaurant.

Gesamtpreis fir 6 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das Vital-Hotel Jagdhof wird Sie begeis-
tern! Seine idyllische Lage mitten im Griinen bedeu-
tet, die Natur in ihrer reinsten Form zu erleben. Di-
rekt am Waldrand gelegen, fiigt sich die parkiihnliche
Anlage mit ihren drei Gebéiuden nahtlos in die Land-
schaft ein und bietet geniigend Raum fiir Erholung

und Entspannung sowie fiir aktive Freizeitgestaltung.

Entspannen Sie sich im hoteleigenen Wellnessbe-
reich mit Sauna und Hallenbad, werden Sie auf den
Tennisplitzen oder der Kegelbahn sportlich aktiv
oder entdecken Sie die Natur zu Ful} oder mit dem

Fahrrad.

Zimmer: Alle Zimmer sind grofziigig geschnitten,
haben Balkon oder Terrasse und sind mit Bad, Du-
sche/WC, Kiihlschrank, Durchwahl-Telefon und Sat-
TV mit Radio ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Besuchen Sie den nahe gelege-
nen Erlebnispark Haslinger Hof, das ereignisreiche
ca. 5 km entfernte Bad Fiissing oder verbringen Sie
einen Tag in der Johannesbad Therme mit ihrem
quellfrischen, heilsamen Thermalwasser. Zur Ther-
me kommen Sie von unserem Hotel mit dem kosten-
losen Buspendel im 40-Minuten-Takt oder in kurzer
Zeit mit dem Rad. So kénnen Sie einerseits in be-
schaulicher Natur Ihre Seele baumeln lassen und in
aller Ruhe ausspannen und haben andererseits alle
Méglichkeiten, am bunten Leben des weithin be-

kannten Kurortes teil zu haben.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-29.02./29.11.-31.12.2020 419,00 Euro
vom 01.03.-05.04./01.11.-28.11.2020 439,00 Euro vom 06.04.-31.10.2020 459,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der Wochenkurse 64,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 61.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



r g .
" AL LY NP

Masserberg

Werrapark Resort Hotel Heubacher Hohe* * *

IM THURINGER WALD

Verpflegung: Im urig rustikalen a la carte-Restaurant
Kréuterstube wird mittags und abends ein Mix aus
vitaler Kréiuterkiiche und Thiiringer Spezialititen
serviert. Bei sommerlichen Temperaturen lddt der

Biergarten mit Spielplatz zum Verweilen ein.

Gesamtpreis vom 01.01.-31.12.2020

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Auf den siidlichen Hohen im Thiiringer
Wald unweit des legendiren Rennsteigs erwartet Sie
das Werrapark Resort Hotel Heubacher Héhe. Ein
Kénigreich fiir Naturfreunde und ein liebenswiirdi-

ges Domizil fiir Ihren sportlich aktiven Urlaub.

Das Hotel mit seinem umfangreichen Sport- und
Freizeitangebot hilt fiir jeden Gast und jedes Wetter
maximalen Urlaubsspal} bereit. Ob gefiihrte Moun-
tainbiketouren durch die Rennsteigregion, Wandern
oder Skiunterricht, das Hotel bietet fiir jede Aktivitit
endlos viele Moglichkeiten. Das gesamte Equipment

kann vor Ort ausgeliehen werden.

Zimmer: Das Hotel ist mit dem Priidikat ,,Familien-
freundlich® ausgezeichnet und somit das optimale
Domizil fiir Familien mit Kindern. Alle Zimmer sind
modern eingerichtet und mit TV, Telefon sowie Du-
sche/WC und Fén ausgestattet. Die DZ sind 16-20

m? grof}, EZ 16 m? und Familienzimmer 32 m?.

Wellness & Freizeit: Das Angebot im Wellnessbe-
reich reicht von klassischen Massagen, Kosmetik-
Treatments bis zu exotischen Wellnesserlebnissen.
Ein Schwimmbad- und Saunabesuch sorgt fiir eine
angenehme Atempause. Der grofziigige Fitnessbe-
reich im Werrapark Resort Hotel Heubacher Hohe
lédt zum aktiven Entspannen ein. Auch im Sport-
center Heubach hat Sport das ganze Jahr mit Indoor-

Tennis, Squash und zwei Bowlingbahnen Saison.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

269,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 36,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Bitie beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kindfern] auch der
Einzelzimmerzuschlag anfall

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Thiringen

Kinderbetreuung

Ob 75/_ Euro

4-Tageprogramm

Euro

pro Person im DZ

ion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Wellness- und Beautybereich mit ca. 60 Wellness-
anwendungen; Pool und Sauna

" IndoorTennis, Squash, Bowling|und Fiiness

- Nordic Walking-Strecken ab Hotel

- reizvolle landschaft im Naturpark Thiringer Wald mit
einem groflen Wander- und Moutainbikewegenetz

- Wintersportplaiz mit ca. 60 km Skiwanderwegen

- Skischule und Skiverleih vor Ort

Kursangebote:
- Aquafitness
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung
- Riickenschule

- Wirbelsaulengymnastik

Kinderpreise:

max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind
3-5 Jahre 3 UN/HP 75,00 Euro
6-10 Jahre 3 UN/HP
11-15 Jahre 3 UN/HP

99,00 Euro
129,00  Euro
Kinderbefreuung nur im Zeifraum vom:
16.04-19.04./20.07.-31.08./19.10.-22.10.2020.

Ab dem 3. Kind ist ein ZimmerUpgrade gegen Aufpreis erforderlich. Kinderbetieuung
i Kidsclub inkl. HP mit Kindergericht und Getinke zum Abendessen

KON



4-Tageprogramm

ab 89 =

bernachtungen, Hg\bpe ion, Kurs
Kul Euro p. P./Tag

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- rhige Lage im Griinen

- reichhalfiges Frihsticksbuffet

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna
und Dampfbad

- kostenfreie Parkplétze am Hotel

- Fahrradverleih

- liegewiese mit Teich

- vielfgltige Massage- und Kosmetikangebote

- TESlALadestation fiir Elektrofahrzeuge

- kostenfreies WIAN

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandem®
- Aquafitness
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Rickenfit fir den Arbeitsplatz

Auch dls fit'7woman fit/07'50plus fit/07work

fit'0/young

KON

n im DZ

Weimar-Legefeld
Ramada by Wyndham* * * *

IN' DER UNIVERSITATS- UND KULTURSTADT WEIMAR IN THURINGEN

54 % | . ;
Heitxes Nationplﬂgeater und Staatskapelle

Ort & Lage: Weimar bietet eine Vielfalt an Historie,
Tradition, modernem Leben, Architektur, Kunst und
Musik verbunden mit einer reizvollen Landschaft
zu jeder Jahreszeit — einfach Erlebnis pur mit ein-

drucksvollen Momenten.

Das Ramada by Wyndham liegt ruhig im Griinen nur
1 km von der Autobahn A4 entfernt. Die interessante
Umgebung lddt zu sportlichen Aktivititen ein. Vom
Park Inn Weimar aus gelangen Sie in wenigen Au-
tominuten in die historische Altstadt von Weimar.
Genieflen Sie lhre Tage in Weimar und begeben Sie
sich auf Entdeckungstour durch eine Stadt, in der
man auch heute noch diese ganz besondere Atmo-
sphire spiiren kann, denn hier steht die Wiege der

Deutschen Klassik.

Zimmer: Das 4-Sterne-Hotel bietet einen hohen
Komfort in 194 grolen und hellen Hotelzimmern mit
Bad/Dusche, Telefon, Schreibtisch, TV, Minibar, teil-
weise mit Balkon und Klimaanlage und kostenfreies

WLAN.

Wellness & Freizeit: Ein Stiick Erholung erdffnet
sich Thnen in dem 600 m? groen Wellnessbereich
mit Schwimmbad, Sauna und Dampfbad und dem

groBziigigen Massage- und Kosmetikangeboten.

Verpflegung: Genief3en Sie kulinarische Kostlichkei-
ten im Restaurant Belvedere mit Gartenterrasse und
lassen Sie sich mit regionalen und internationalen
Spezialitiiten, tiglich wechselnden Meniis und lecke-

ren Kleinigkeiten rundum verwshnen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-29.02./02.07.-31.07./ 279,00 Euro vom 01.03.-01.07./01.08.-12.12.2020 299,00 Euro
13.12.-31.12.2020
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Dresden-Radebeul
Radisson Blu Park Hotel* * * *

NAHE DER BAROCKEN KUNSTSTADT DRESDEN

Ort & Lage: Ein Zuhause auf Zeit, inmitten sonni-
ger Elbhiigel, bietet Ihnen das Radisson Blu Park
Hotel in Dresden Radebeul. Die kreative Mischung
aus Originellem und Originalen, die sich sowohl im
ungewdhnlichen Architekturdesign, als auch durch
Werke renommierter Kiinstler wie Georg Baselitz
widerspiegelt, begleiten Sie wihrend lhres Aufent-
halts. Die komfortable Residenz besteht aus einem
Hotelkomplex und einem Ensemble von fiinf Villen
im italienischen Stil und bildet den perfekten Aus-
gangspunkt fiir Ausfliige nach Moritzburg, Meiflen
und die Séchsische Schweiz. Sehenswiirdigkeiten der
Wein- und Gartenstadt Radebeul sind das Karl-May-
Museum sowie das Sichsische Staatsweingut Schloss
Wackerbarth.

Zimmer: Das Radisson Blu Park Hotel Dresden Ra-
debeul hat 352 Gistezimmer, 13 Suiten und 85 Stu-
dios im Villenpark, die mit Telefon, Flatscreen-TV
und kostenfreiem WLAN ausgestattet sind.

Wellness & Freizeit: Der 1.000 m? grole Well-
nessbereich mit Schwimmbad, finnischen Saunen,
Hamam-Bad, Solarien, Fitnessraum, Ayurvedischen
Anwendungen und Massagen lddt zum Entspannen
ein. Parkplatz, Garage, Autowaschanlage, Fahrrad-
verleih und Limousinenservice stehen ebenfalls zur

Verfiigung.

Verpflegung: Das Radisson Blu Park Hotel bietet
Ihnen mit seinen zwei Restaurants eine grole Aus-
wahl an regionalen, nationalen und internationalen

Speisen an.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-29.02./01.12.-31.12.2020 279,00 Euro vom 01.03.-01.07./01.09.-29.11.2020 319,00 Euro
vom 02.07.-31.08.2020 299,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 75,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsibliche Gebihren aus dem dt. Fesinetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Sachsen

4-Tageprogramm

b 89 L e

pre

3 Ubernachtungen, Halbp , Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- idyllisch, ruhige Lage am FuBe der L8Bnitzer Weinberge
- kostenfreie Nutzung des 1.000 m? Wellnessbereichs

mit 25 m Pool, Saunen, tirkischem Hamam-Bad

und Fitnessbereich

- Angebot von kosmetischen Anwendungen

und Massagen im Wellnessbereich

- Fahrradverleih im Hotel (gegen Gebihr)
- idealer Ausgangspunkt fiir Ausflige in die Umgebung —

Radebeul, Dresden, Meifen, Sachsische Schweiz

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandermn®
- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Wirbelsaulengymnastik

- Riickenfit fir den Arbeitsplatz

Auch als fit/o7/woman fit'o7balance fit'0/young

fit'07'50plus fit'o’work fit/0/ bike

KON’



4-Tageprogramm

n im DZ

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- WillkommensgruP bei Anreise

1 Flasche Mineralwasser kostenfrei auf dem Zimmer

1x kostenfreien Tageseintritt in die Toskana Therme

(200 m vom Hotel entfernt) pro Person

- Nutzung des hoteleigenen Aurorabad mit Saunalandschaft
(finnischer Sauna, Kréuterbad, Dampfbad,
Erlebnisduschen und Sonnenterrasse)

- Abendessen als 2-Gang-Wahlmenii im Resfaurant

- Fitnessbereich mit , LifeFitness” Geraten

Kursangebote:

- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

KON

Bad Schandau

Hotel Elbresidenz an der Therme™ * * * *

WELLNESS IN HOTEL UND THERME AUF HOCHSTEM NIVEAU

Ort & Lage: Direkt am Ufer der Elbe, umgeben von
der eindrucksvollen Naturkulisse des Elbsandstein-
gebirges, liegt das imposante Hotel Elbresidenz
*##*%% an der Therme Bad Schandau. Die Perle der
Séichsischen Schweiz liegt zwischen den Kultur-
zentren Dresden und Prag. Das Fiinf-Sterne-Haus
garantiert die gelungene Verbindung von Tradition
und Moderne und Gesundheit sowie Wohlbefinden
und Kultur. Gehobene Gastlichkeit, Kulinarik und
Wellness versprechen Entspannung und Erholung auf

hochstem Niveau.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit entspan-
nen Sie in im hoteleigenen ,,Aurorabad® iiber den
Déchern der Sichsischen Schweiz. Geniellen Sie auf
der Sonnenterrasse den malerischen Ausblick auf
die Elbe und schopfen Sie Kraft in Pool, finnischer
Sauna, Kréutersauna oder Dampfbad sowie den Er-
lebnisduschen. Der Fitnessbereich mit Geriten von
,.Life Fitness® hilt eine Vielzahl von Optionen bereit,
sich aktiv zu bewegen und den Korper zu trainieren.
Die harmonische Symbiose mit der in unmittelbarer
Nihe gelegenen ,,Toskana Therme® ergiinzt das Ent-
spannungsangebot auf hschstem Niveau.

Toskghg Thfr Verpflegung: Mit einer kulinarischen Trilogie aus re-
Zimmer: Die Zimmer der Superior Kategorie (ca. 26- glonalen Produkten, internationalen Kompositionen
30 m?) sind groBziigig und komfortabel eingerichtet ~ und hohem Kochhandwerk verwshnt das Restaurant
mit Blick auf den Markt oder Atrium. Ausstattung  Elbterrasse die Giste und bezaubert mit einem Blick
mit Bad/Dusche oder Badewanne, WC, Fon, Telefon,
Safe, Minibar, Flachbild-TV, kostenfreies WLAN,

Schreibtisch und gemiitliche Sitzgelegenheit.

auf die Elbe und die Felsenlandschaft der Sichsi-

schen Schweiz.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-31.03./01.11.-31.12.2020 329,00  Euro vom 01.04.-31.10.2020 349,00  Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Hotel Schloss Schweinsburg

* * k% %

Ort & Lage: Hotel Schloss Schweinsburg — in der
schonsten Ecke des siichsischen Schlssser- und
Burgenlands. Im 12. Jahrhundert als Wasserburg
erbaut, inzwischen vollstindig saniert und erweitert,
prisentiert sich heute als modernes Hotel mit inte-
ressanten und einzigartig gestalteten Tagungs- und

Festriumen.

Schloss Schweinsburg — geradezu majestitisch er-
hebt sich das im 12. Jahrhundert erbaute Anwesen
vor den Augen seines staunenden Betrachters. Das
historische Ambiente mit moderner Ausstattung ver-
leiht dem Schloss einen eindrucksvollen Rahmen

zum Erholen.

Zimmer: Die Zimmer sind im modernen Landhausstil
eingerichtet und verfiigen iiber Dusche/ WC, Fon,
Telefon, Schreibtisch, Sat-TV, teilweise ISDN-An-

schluss und teilweise Balkon oder Terrasse.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit relaxen
Sie im lichtdurchfluteten Entspannungsbereich mit
Hot-Whirl-Pool, Sauna und Ruheraum. Die Umge-
bung des Hotels lddt ein zu ausgedehnten Spazier-

gingen, zum Nordic Walking und zu Fahrradtouren.

Verpflegung: Das Schlossrestaurant Castel mit sei-
nem malerischem Innenhof bietet lhnen frische
saisonale Kiiche aus der sichsischen Region. Im
Sommer nehmen Sie das Friihstiick im romantischen
Schlosshof im Freien ein. Den Abend kénnen Sie ge-

miitlich in der Bar im Schlosskeller verbringen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

Sachsen

4-Tageprogramm

b /O b

pro Person im DZ

3 Ubemddﬂungen Ho\bpemion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Restaurant Castell
- Schloss-nnenhof mit herrlicher Terrasse
- historischer Rittersaal und Schlosskeller (Bar)

- Beauty-Tirmchen fiir kosmetische

Anwendungen und Massagen

- kostenfreie Nutzung der Sauna mit Ruheraum

- Sporthalle (Tennis, Badminton, Tischtennis usw.)

auf Anfrage je Verfigbarkeit und gegen Gebihr

- Bibliothek

- Barockgarten mit allem Baumbestand

- kostenloser Parkplaiz

- Fahrradverleih auf Anfrage und gegen Gebihr
- WIAN feilweise méglich

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

vom 01.05.-31.08./01.12.-31.12.2020 269,00 Euro vom 01.01.-30.04./01.09.-30.11.2020 279,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 39,00 Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro l KON



Sachsen

Kinderbetreuung

Ob 5 3 /_ Euro

/HP)

ab 3 Jahren (inkl. 3

4

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

1 x freie Nutzung der Sauna wahrend des Aufenthalts
- taglich 1x 2 Std. freie Nutzung des tropischen

ErlebnisBadeparadieses

- Halbpensionrestaurant

Kursangebote:
- Aquafitness
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung
- QiGong

- Wirbelsaulengymnastik

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind, inkl. Kin-
derbetreuung. Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich.

4-Tage-Programm:

3-6 Jahre (3 UN/HP) 53,00  Euro
7-12 Jahre (3 UN/HP) 100,00  Euro
13-14 Jahre (3 UN/HP) 120,00  Euro
6-Tage-Programm:

3-6 Jahre (5 UN/HP) 90,00  Euro
7-12 Jahre (5 UN/HP) 170,00  Euro
13-14 Jahre (5 UN/HP) 205,00 Euro

Kinderbetreuung nur in folgenden Zeiten:

4 Tage: 01.01.-26.04./01.05-31.12.2020

6 Tage: 01.01.-29.02./08.03.-26.04./03.05.-08.05./18.05.-27.06./
06.07.-11.09./27.09.-09.10.2020.

KON

Schoneck
IFA Ferienpark Hohe Reuth* * *

MIT PANORAMABLICK MITTEN IM VOGTLAND

Ort & Lage: Fantastisch auf dem Balkon des Vogt-
lands in 800 m Héhe gelegen, mit einmaligem Pano-
ramablick iiber das Vierlindereck Sachsen, Bayern,
Bshmen und Thiiringen, lidt der IFA Ferienpark
Hohe Reuth alle kleinen und groBen Feriengiste in
seine tollen Freizeit- und Erlebniswelten ein.
Wandern Sie durch weite Wilder auf gut ausgeschil-
derten Wanderwegen und erleben Sie im Winter ide-
ale Skibedingungen in den Loipen und am Skihang
mit Lift direkt am Haus.

Verpflegung: Gleich mehrere Restaurants stehen fiir
Thr leibliches Wohl zur Verfiigung. Im Panorama-Re-
staurant ,,Pfau” genieBen Sie bei fantastischen Aus-
blicken in die Landschaft Friihstiick und Abendes-

sen mit traditionellen und internationalen Gerichten.

Wellness & Freizeit: Der originell gestaltetete In-
nenbereich des hoteleigenen Erlebnisbades ,,Aqua
World* mit Grotte und Felsenlandschaft mit subtro-
pischer Pflanzenwelt rund um das Lagunenbecken
sowie einem Wellenbecken mit Brandung und Whirl-
pool ist nicht nur optisch ein Highlight. Im Freien
ladt das beheizte Aulenbecken zum Badespall ein.
Besondere Attraktione sind eine Réhrenrutsche (65
m) und Wildwasserrutsche (44 m).

Zimmer: Sie wohnen behaglich in einem Hotelzim-

mer, oder bei Verfiigharkeit in einer Ferienwohnung

mit Dusche, WC, Telefon und TV ausgestattet.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 14.03.-25.06./30.08.-31.12.2020 279,00 Euro

vom 01.01.-13.03./26.06.-29.08.2020 289,00  Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

vom 14.03.-23.05./30.05.-25.06./30.08.-31.12.2020 399,00 Euro
vom 01.01.-13.03./27.06.-29.08.2020 409,00 Euro
vom 24.05.-29.05.2020 419,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Daver der 4-Tageskurse 60,00  Euro EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 100,00  Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(em) auch der Einzelzimmerzuschlag anfalh

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

T el e

Can Pastilla / Mallorca
Nautic Hotel & Spa* * * *

NUR DURCH DIE PROMENADE VOM STRAND GETRENNT

—

Ort & Lage: Can Pastilla liegt an der Playa de Pal-
ma und ist bequem in nur wenigen Fahrminuten vom
Flughafen erreichbar. Hier erstreckt sich kilometer-
lang der Strand mit feinem, goldfarbenem Sand. Das
Nautic Hotel & Spa **** erwartet Sie direkt gegen-
iiber des Hafenclubs ,,Club Nautic® in Can Pastil-
la — nur durch die Promenade von Strand und Meer

getrennt.

In direkter Umgebung befinden sich zahlreiche Ge-
schiifte, Restaurants und Bars. El Arenal mit seinen
bekannten Hotspots ist ca. 15 Gehminuten iiber die

Strandpromenade entfernt.

Das Nautic Hotel & Spa vereint Komfort, Design
und Architektur. Das Hotel verfiigt iiber eine Bar mit
Terrasse sowie ein Buffet-Restaurant, das Sie mit ab-
wechslungsreichem und kostlichem Friihstiick sowie
abendlichem Show Cooking und Themenbuffets ver-

wohnt.

Die offene Dachterrasse mit Liegen und Schirmen,
einem Pool sowie einer Chill-out-Bar bieten einen
traumhaften Ausblick aufs Meer und die Playa del

Palma.

Zimmer: Die geschmackvoll eingerichteten Zimmer
im Nautic Hotel & Spa**** sind klimatisiert und mit
Bad oder Dusche/WC, Fon und Safe/Minibar (gegen
Gebiihr) ausgestattet. Es sind ein SAT-Fernseher
sowie Telefon und kostenfreien WLAN-Zugang vor-
handen. Eine Terrasse oder ein Balkon runden die

Ausstattung ab.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-01.04.2020 Euro vom 10.04.-13.04./30.04.-31.05.2020 369,00 Euro
vom 02.04.-09.04./14.-29.04.2020 Euro vom 01.06.-30.06.2020 399,00 Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 5-Tageskurse Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebm finden Sie auf Seite 65. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

5-Tageprogramm

b 139 = =

pro Person im DZ

ion, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- nur wenige Minuten vom Flughafen Palma entfernt

- erster Meereslage, direkt am Strand

- Nufzung des AuBenpools

- Nufzung des Fitnessraums

- Spa-Bereich und Wellness-Center (gebihrenpflichtig)
mit Innenpool, Jacuzzi, Sauna, Tirkisches Dampfbad,
Aromatherapie-Dusche

- Dachterrasse mit fraumhaften Blick aufs Meer

- kostenfreies WIAN

Kursangebote:
- AKON Akiiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Reaktiv Walking®

- Progressive Muskelentspannung

Auch als fit/o7 bike

Wichtiger Hinweis zur Anreise:
Der Flugtransfer nach Mallorca ist nicht im Angebot
enthalten! Giinstige Fliige finden Sie z.B. unter

www.easyjet.com oder flug.check24.de

Transfer Flughafen bis zum Hotel (ca. 6 Kilometer) mit dem Taxi
méglich, Kosten hierfir ca. 15, Euro. Sie kénnen |hre Anreise
vom Flughafen zum Hotel auch individuell gestalten, in dem Sie
einen Mietwagen ausleihen.

Bitte planen Sie lhre Anreise im Hotel gegen 14:00 Uhr / Zimmer
ChecklIn ab 15:00 Uhr méglich.

Unser Tipp: Planen Sie lhre Anreise doch z. B. einen Tag

vorher und buchen eine Verléngerung direkt im Hotel unter

KON

bookings@npcsl.eu.



Osterreich

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des Wellnessbereiches EDEN-SPA mit Sauna,
Dampfbad und beheiztem AuBenpool

- kostenloses Parken im Freien, iberdachte Parkplétze
gegen eine Gebihr

- Nahezu pollenfrei, da auf Gber 1.200 Meter gelegen

- kostenfrei Granderwasser und Tee im EDEN-SPA
1 Flasche mit Tiroler Quellwasser bei Anreise

- GeniefBerVerwshnpension: 5-Gang-Auswahlmenii am
Abend mit Salat und Kése vom Brett oder Tiroler Buffet
Verwshnpension mit nachmitiags hausgemachtem
Kuchen, inklusive Tischgetréinke (1x Karaffe
Granderwasser und 1 Getréink nach Wahl z. B.
Softgetréinke, Bier oder Rot/Weisswein)

- WIAN

Kursangebote:
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandem®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelenispannung

- Wirbelsaulengymnastik

Auch als  fit'7woman

Zimmer: Die gemiitlich eingerichteten Doppelzim-
mer sind mit Balkon und Bergblick, Badezimmer mit
Badewanne und Dusche, gratis WLAN, Flatscreen

TV, Telefon, Safe, Fon und Make-up Spiegel ausge-

Seefeld / Tirol
Hotel Eden**** S

KULINARISCHE GIPFELERLEBNISSE IN TIROL

Gesamtpreis vom 01.01.-31.12.2020

npension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Auf einer Hochebene (1.200 m) zwischen
Wettersteingebirge und Karwendel nordwestlich von
Innsbruck und nur etwa 10 Kilometer von der deut-
schen Grenze entfernt liegt der beliebte Urlaubs- und

Wintersportort Seefeld.

Das komfortable Hotel Eden**** Superior befindet
sich in ruhiger, zentraler Parklage in Seefeld — nur

zwel Gehminuten von der FuBlgéingerzone entfernt.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit lassen Sie
Ihre Seele baumeln im EDEN-SPA mit Dampfbad,
Sauna und ganzjihrig beheiztem Auflenpool (32°C,
Zustieg innen), eingebettet in einen parkédhnlichen
Garten mit Sonnenliegen und Sonnenschirmen, mit
traumhaften Blick auf die imposante Tiroler Berg-
welt. Zur Erfrischung gibt es Granderwasser und Tee.
Die fantastische Umgebung animiert zur aktiven Er-
kundung, sei es zum Wandern, Mountain Biking oder
Klettern. Den erlebnisreichen Tag kénnen Sie in der

gemiitlichen Hotelbar beim Kaminfeuer beschlieen.

Verpflegung: Kulinarischer Hohepunkt des Tages ist
das 5-Gang-Auswahlmenii am Abend mit Salat und
Kise vom Brett oder Tiroler Buffet, das am Abend im
hoteleigenen Seebach Restaurant serviert wird. Das
5-Gang-Menii wird mit einem frischen Salatbuffet
und Kisebuffet abgerundet — auch fiir Vegetarier gibt
es ein reichhaltiges Angebot. Weitere Gerichte mit
regionalem Schwerpunkt finden Sie in Adams Bistro
Bar.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzu-
schuss noch abzuziehen

389,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

stattet.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hshe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

KON



Seefeld / Tirol

Natur & Spa Hotel Larchenhof* * * *

AM HOCHSTEN GELEGEN, DER NATUR AM NACHSTEN

Verpflegung: Das Lirchenhof Kiichenteam zaubert fiir
Sie aus besten heimischen Produkten erlesene Spei-
sen und vereint regionale Zutaten mit internationalen
Gourmet-Standards. Umgeben von der beeindrucken-
den Seefelder Bergkulisse, die man im Restaurant
iiber die grofflichigen Panorama-Fenster bestaunen
kann, wird jedes Essen ein Hochgenuss. Abends lockt
ein 5-Géinge-Menii, das wahlweise mit Fleisch, Fisch,
vegetarisch oder auf Wunsch auch glutenfrei erhltlich

ist.

Gesamtpreis vom 01.01.-31.12.2020

Gesamtpreis firr 3 Ubernachtungen im DZ, 3/4-Verwdhnpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das 4-Sterne Natur & Spa Hotel Liir-
chenhof *#** liegt hoch iiber den Dichern von
Seefeld auf dem Geigenbiih — eingebettet in einen
kleinen, romantisch anmutenden Lirchenwald und
umrahmt von einer imposanten Bergkulisse. Alle
Zimmer haben Balkon und eréffnen Ihnen atembe-
raubende Panoramablicke und sind mit vielen liebe-
vollen Details und natiirliche Materialien ausgestat-
tet, die ein Ambiente schaffen, das auf Anhieb zum

Wohlfiihlen einl:dt.

Zimmer: Die gerdumigen, ideenreich gestalteten
Zimmer und Suiten beinhalten viele liebevolle De-
tails und natiirliche Materialien, die ein Ambiente
schaffen, welches auf Anhieb zum Wohlfiihlen ein-
ladt. Und spitestens, wenn man bei einem Glas Wein
den Ausblick auf das iiberwiiltigende Natur-Panora-
ma genief3t, weill man, nicht immer sind die eigenen

vier Winde auch die schonsten.

Wellness & Freizeit: Der Wellness- und Spa-Bereich
des Hotels bietet mit herrlicher Aqua-Arena mit
Hallenbad, Finnischer Sauna, Biosauna, Dampfbad,
Kéltebecken und Eisbrunnen viele entspannende und
regenerierende Moglichkeiten, um in der kursfreien
Zeit wieder zur Ruhe zu kommen und sich zu ent-
spannen. Noch mehr Wellnessgenuss schenkt Ihnen
der neue, moderne skySpa mit privateSpa auf dem
Dach des Hauses. Genief3en Sie wohltuende Momente
in der gerdumigen Panorama-Sauna und entspannen
Sie in den Ruhezonen oder auf der aussichtsreichen

Dachterrasse.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzu-
schuss noch abzuziehen.

389,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Osferreich

4-Tageprogramm

ab | @9 = e

pro Person im DZ

3 Ubemddﬂungen 3/ ¢ n,

ahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- skySpa mit privateSpa und Panoramasauna

mit herrlichem Ausblick

- marVita Spa mit Biosauna, Dampfbad, finnischer Sauna

und Eisbrunnen

- neu angelegter Wellnessbereich mit Schwimmbad,

Saunen und Dampfbad kostenfrei nutzbar

- Abendessen als 5-Gang-Wahlmeni

- taglich kostenfreie Kuchenauswahl am Nachmitiag

- Willkommensgetrénk inklusive

- kostenfreier Parkplatz/Garage auf Wunsch gegen Gebishr

- inklusive Kurtaxe

Kursangebote:

AKON Aktiv Walking®

AKON Gesunder Riicken®
Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Wirbelsculengymnastik

KON



Osterreich

4-Tageprogramm

ab | 19 = =

/ pro Person im DZ

8 Ube!’ﬂodﬂungen, Halbpension, Kursteilnahme
Eur

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- einfache Anreise ohne Vignete!

- Halbpension in Form eines 3-Gang-Meniis

- auf Wunsch vegane GenieBBer-Halbpension

- jeden Tag zwei Stunden in der Alpentherme Ehrenberg
kostenlos schwimmen

- Schwimmbad, Sauna und Dampfbad

- Nespressomaschine und Wasserkocher auf dem Zimmer

- grobe Sonnenterrasse

Kursangebote:
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandemn®
- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

Auch als fit/07°'50plus fit'07balance

Wangle / Tirol

Naturhotel lechlife* * * *

AM NATURPARK TIROLER LECH,/OSTERREICH

Wellness & Freizeit: Der kleine, aber feine Entspan-
nungsbereich mit Dampfbad, Physiotherm-Infrarot-
kabine im Luis Trenker Design und Sauna ist ideal,
um nach einem aktiven Tag zu relaxen. Im gemiitlich
gestalteten Wellnessbereich entspannen Sie sich im
beheizten Pool. Zudem kénnen Sie jeden Tag in der
Alpentherme Ehrenberg zwei Stunden lang kostenlos

schwimmen.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Als Tor zu Tirol liegt Wiingle in der Na-
turparkregion Reutte auf einer Terrasse am Ful} des
Ski- und Wandergebiets Reuttener Hahnenkamm
Tannheimer Berge. Ruhig und sonnig auf 883 m Héhe
oberhalb des Talkessels von Reutte gelegen, bietet das
Naturhotel LechLife einen atemberaubenden Panora-
mablick iiber die Weite des Naturparks Tiroler Lech
und auf die gegeniiberliegende Ruine Ehrenberg und

die Schaufestung Schlosskopf.

Ob sportlich aktiv oder einfach locker und entspannt
— das Naturhotel Lechlife ist Ausgangspunkt fiir
zahlreiche Wanderungen, Berg- und Radtouren un-
terschiedlichster Schwierigkeitsgrade. Die nahe gele-
genen Konigsschlosser Neuschwanstein und Hohen-
schwangau sind ein beliebtes Ausflugsziel und schnell

zu erreichen.

Zimmer: Die Unterbringung erfolgt jeweils in der Ju-
nior Suite, einem gerdumigen und komfortablen, ca.
30 m? groflen Zimmer fiir 2-3 Personen. Alle Suiten
verfiigen iiber Bad mit Badewanne oder Dusche, WC,
Fon, Flat-Screen TV, Telefon, Safe, Kiihlschrank, Bal-
kon oder Terrasse mit Blick iiber den Talkessel oder
auf das Bergpanorama Hahnenkamm und Gehrenspit-

ze.

Verpflegung: Neben dem Restaurant und Wintergar-
ten werden die kulinarischen Spezialititen auf der
Panorama-Sonnenterrasse serviert. Genieflen Sie vom
Panorama-Restaurant aus einen einzigartigen Aus-
blick auf die beleuchtete Burgenwelt Ehrenberg — oder
lassen Sie den Abend gemiitlich am offenen Kamin

ausklingen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-29.02./01.06.-31.08./ 309,00 Euro vom 01.03.-31.05./01.09.-31.10.2020 349,00 Euro
01.11.-31.12.2020
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 75,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

KON



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

o

Bad Hofgastein / Salzburger Land

Johannesbad Hotel Palace

*x * k%

DAS GASTEINERTAL - IM SALZBURGER LAND

Gesamtpreis

Gesamtpreis vom 02.11.-31.12.2020 309,00Euro

Ort & Lage: Die beliebte Ferienregion Gastein mit
den drei Orten Bad Gastein, Bad Hofgastein und
Dorfgastein befindet sich im Herzen des Salzburger
Landes, im Tal der Thermen. Das traditionsreiche 4
Sterne Hotel Palace in Bad Hofgastein befindet sich
im reizvollen Zentrum Bad Hofgasteins umgeben von
einer riesengrolen Gartenlandschaft mit Parkanlage.
Die Sonnenterrasse, Spazierwege und ein kleiner

Teich laden dort zum Flanieren ein.

Zimmer: Die grofziigig geschnittenen Zimmer sind
mit Dusche oder Badewanne/WC, Fon, Kosmetik-

spiegel, Safe, TV, WLAN und Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Die Wellnessoase des Hauses
lisst keine Wiinsche offen. Im Panoramahallen-
bad entspannen Giiste wihrend der kursfreien Zeit
in dem heilkriiftigen Gasteiner Thermalwasser. Hot
Whirlpool, Kriutersauna, Aulenblocksauna, Dampf-
bad, Solegrotte, Wirmeliegen, Kneipp Rondell - es
ist alles im Haus. Wem der Sinn nach noch mehr
Wellness steht, der ist mit wenigen Schritten in der
Alpentherme Hofgastein (der Citybus hilt vor dem
Hotel).

Das Gasteiner Thermalwasser, der weltweit ein-
zigartige Gasteiner Heilstollen und das Gasteiner
Dunstbad bieten im und um das Palace die besten
natiirlichen Voraussetzungen fiir beachtliche Heiler-
folge und zur Vorsorge. Die Gasteiner Thermen, de-
ren Wasser direkt in das Hotel Palace geleitet wird,
sprudeln aus 17 verschiedenen Quellen am FuB3e des

Graukogels.

Hiervon ist hr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

Gesamtpreis vom 01.01.-01.11.2020 329,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Osferreich

4-Tageprogramm

ab] 19

8 Ubemachfungen Halb

n im DZ

n, Kursteilnahme

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Nutzung des ThermakHnnenpools mit Direkizugang

zum Hotelgarten mit Parkanlage

- Nutzung der Vitaloase mit Sole-Grotte, Whirlpool

und Saunen

- Fitnessraum mit modernem Equipment
- Fahrradverleih (gegen Gebihr)
- Tennishalle mit Direkizugang (gegen Gebihr)

- vielfgltige Auwahl an hochwertigen Behandlungen fiir

Gesundheit, Wellness, Energie und Beauty
(gegen Gebihr zubuchbar)

- kostenfreie Parkplétze

Kursangebote:
AKON Gesundheitswandem®
Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

KON



Schweiz

4-Tageprogramm

Unsere Pluspunkte fiir Sie:

- Neverdffnung im Dezember 2015
1.200 m? Wellnessbereich (300 m? im Hotel frutt Familiy
Lodge und 900 m? im Hotel frutt Lodge & Spa) mit
Swimming Pool, Sauna, Dampfbad und Ruheraum
mit Seeblick

- Fitnessbereich

- gemitliches Restaurant

- Bar mit grossem Kamin

- Indoor Bowlingbahn und Kino (kostenfrei)

- zentrale lage im Skigebiet mit direkiem Pistenzugang

- komfortable Zimmer auf 4-Sterne Niveau

- Dine Around Meni (freie Restaurantwahl)
in Form eines 2-Gang-Wahlmeni

- inklusive einem Welcomedrink bei Anreise

Kursangebote:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsulengymnastik

Zimmer: Die Zimmer (ca. 30-35 m?) bieten einen
groBiziigigen Wohnraum mit grolen Fensterfronten.
Die Einrichtung ist modern und hochwertig mit na-
tiirlichen Materialen und inspiriert sich am Lodge-
Stil. Die Béder sind grofziigig im Raum integriert.
Alle Zimmer verfiigen iiber Dusche, Minibar, Safe,
Direktwahltelefon, Fernseher, freiem WLAN-Zugang
und Radio.

KON

=

Melchsee / Schweiz

 ——

Hotel frutt Family Lodge* * * * Superior

Gesamtpreis vom 01.01.-31.12.2020

TRAUMHAFTE LAGE — DIREKT AM MELCHSEE

Ort & Lage: Das sonnige Hochplateau Melchsee-Frutt
ist seit 1865 ein Luftkurort und fasziniert durch die
landschaftliche Schonheit in intakter Natur und die
alpine Bergwelt mit dem idyllischen Melchsee.

Das neu erbaute Hotel frutt Family Lodge liegt in
traumhafter Lage direkt am See. Die Ruhe und eine
naturbelassene Landschaft sind das ideale Umfeld
fiir Erholung und einen angenehmen Kontrast zum
hektischen Alltag in der Stadt. Das Hotel frutt Family
Lodge ist Teil eines mit einem Tunnel verbundenen
Hotel Resort, bestehend aus 3 Hotels und 4 Restau-
rants. Alle inkludierten Leistungen wie Spa, Bowling,
Kino, Fitness und Gisteprogramm des gesamten Re-

sorts konnen mit genutzt werden.

Wellness & Freizeit: Dank groBziigiger, lichtdurch-
fluteter Réume und einem Mix aus wohliger Atmo-
sphére und unkomplizierter Moderne ergénzt die frutt
Family Lodge das Angebot des benachbarten Hotels
frutt Lodge & Spa, das iiber einen unterirdischen und
beheizten Tunnel mit dem Hotel frutt Family Lodge
verbunden ist. So erreichen Sie in wenigen Gehminu-
ten dessen 900 qm groflen Spa-Bereich mit Swimming
Pool, Sauna, Dampfbad und Ruheraum mit bestechen-
der Aussicht auf den Melchsee. Die nithere Umgebung
um den Vierwaldstittersee bietet zahlreiche Attraktio-
nen, historische Ausflugsziele und iiber das ganze Jahr

verteilt kulturelle Hshepunkte.

Verpflegung: Das Abendessen findet je nach Offnungs-
zeiten, Gruppengrofle und Auslastung der Hotels, im

Restaurant Gemsy oder im Restaurant Lago statt.

Hiervon ist lhr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

419,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°*

** Ortsiibliche Gebihren aus dem dk. Festnetz. Mobilfunk abweichend

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 190,00 Euro

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Ma}iénbad / Tschechien

Ensana Health Spa Resort Centréini Lazne* * * *

WO KAISER UND KONIGE BADETEN

Ort & Lage: Im bohmischen Kaiserwald, nur ca. 20
km nach der Landesgrenze, liegt — umgeben von Hii-
geln und Wildern — die berithmte Kurstadt Marien-
bad. In der Stadt selbst entspringen 40 Heilquellen

und rund 100 weitere in der Umgebung.

In herrlicher Lage mit einem atemberaubenden Blick
auf die Kurkolonnade erwartet Sie mit dem Hotel
Centrédlni Lazne das traditionsreichste Kurgebiude
— ein Symbol fiir die Kurtradition in Marienbad. Die
offentlichen Bereiche des Hauses sind prunkvoll mit
Stuckdecken und Kronleuchtern ausgestattet, ganz
im Stil der groen Biderzeit um die Jahrhundertwen-
de des 19. Jahrhunderts.

Wellness & Freizeit: Im Aqua-Center des Hotels
Hvezda stehen Ilhnen Schwimmbad, Whirlpool,
Damptbad, Tepidarium, Salzkammer, Perlbad und
Sauna kostenfrei zur Verfiigung. Im Hotel Nové Léz-
ne unter anderem ein romisches Bad aus dem Jahre
1896 mit drei Becken, Wirbel- und Sprudelbidern.

Verpflegung: Fiir Thr leibliches Wohl wird im Res-
taurant Goethe mit Leckereien der bshmischen und
internationalen Kiiche gesorgt. Auch eine Diitver-
pllegung ist méglich.

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche,

Flachbild-Sat-TV, Telefon, WiFi-Internet, Minibar,

Safe, Haartrockner, Bademantel, Frotteepantoffeln

ausgestattet. Zimmer mit Aussicht auf den Park sind

gegen Aufpreis und auf Nachfrage verfiigbar.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen

vom 01.01.-29.02./30.11.-31.12.2020 279,00 Euro

329,00  Euro

vom 14.04.-31.10.2020 339,00 Euro

vom 01.03.-13.04./01.11.-29.11.2020

Gesamtpreis fir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.-29.02./30.11.-31.12.2020 409,00 Euro vom 14.04.-31.10.2020 479,00 Euro
vom 01.03.-13.04./01.11.-29.11.2020 459,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Daver der 4-Tageskurse 45,00  Euro EZ-Zuschlag fir die Daver der 6-Tageskurse 75,00  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/wmfbkk | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0°
** Ortsijbliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 190,00 Euro

Tschechien

4-Tageprogramm

ab 89 =

n, Kursteilnahme

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpe

Unsere Pluspunkte fiir Sie:
Ruheoase im Herzen von Bad Marienbad

50 m von der Kolonnade entfernt
ausgezeichnete, regionale Kiche,

inklusive BegriiBungsgeiréink

hoteleigene Mineralquelle

kostenlose tégliche Nutzung des Aqua Center mit
drei Schwimmbecken im Komplex des historischen
rdmischen Bads mit Wirbelstrdmen, Whirlpool,

Saunawelt, Dampfbad, Kneipptherapie und Ruheraum

- Premier Fitness mit Cardio-, Fitness- und Ubungsbere\ch
- WIiFi im Hotel gratis, 2x Internetecke

- kostenfreier Leihbademantel

Kursangebote:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandemn®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

Auch als fit/7'50plus

KON



fiforwoman

Bewegung und Entspannung fir die Gesundheit der Frau

fitforwoman ist ein innovatives und abwechs- fitforwoman-Kursorte:

= lungsreiches Priventionsangebot zur Steigerung des — Varel-Dangast Seite 13

- Wohlbefindens der Frau. Abgestimmt auf die Bediirf-  Hitzacker Seite 15
nisse der Frau dient das Programm zur Erhaltung  Arnsberg Seite 21

und Stéirkung der kérperlichen und geistigen Fitness, ~ Bad Mergentheim Seite 30

dem Stressabbau, insbesondere fiir Frauen mit Mehr- Bad Kissingen Seite 34

belastung im Alltagsgeschehen. Feldafing / Starnberger See .........c.coccuvceuneeunne Seite 36

I y Lam Seite 37
1 Grainau Seite 39

Wiihlen Sie lhren persénlichen Favoriten!
J Weimar Seite 44

fitforwoman - Dresden Seite 45

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung Seefeld / Tirol Seite 50
- Nordic Walking + Autogenes Training
- Pilates + Progressive Muskelentspannung

Pilates + Autogenes Training

rmachtungen, Halbpension, Ku

em Kranke

fitforbalance

Fur ein Leben im Gleichgewicht

Bei fitforbalance stehen fiir Sie die Vermeidung

fitforbalance-Kursorte:
von Stress und die Vorbeugung eines Burnouts im

. . . Varel-Dangast Seite 13
Vordergrund. Um Thr gesundheitliches Gleichgewicht .
- . . . . Bad Salzdetfurth Seit 14
- ideal zu fordern und ein korperliches und seelisches ad satzdetiur ette
,Ausbrennen® zu vermeiden, umfasst fitforbalance Hitzacker Seite 15
ein ausgewogenes Kursprogramm mit jeweils einem ~ Bad Wildungen Seite 24
- T — . : i i
] E zertifizierten Bewegungs- und Entspannungsteil. Bad Mergentheim Seite 30
. 4 = Lam Seite 37
il am—— Dresden Seite 45
1 - Wihlen Sie lhren personlichen Favoriten! .
Wiingle / Osterreich .........coooveveiiiiinininnn. Seite 52

fitforbalance -
- AKON Pilates® + Progressive Muskelentspannung
- AKON Pilates® + Autogenes Training

Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung

fitforbalance-Programm

ab 59,*— Euro

pro Person im DZ

Nordic Walking + Autogenes Training

Wirbelsdulengymnastik +

Progressive Muskelentspannung

3 Ubernachtun

fitforwork

fion und Rickengesundheit

Ubersicht iiber die angebotenen Bausteine und fitforwork-Kursorte:
Komponenten: Hitzacker Seite 15
Riickenfit fiir den Arbeitsplatz ArnsbeArg Sei'e 2
1 x Riickenfit fiir den Arbeitsplatz Bad Wildungen Seite 24
2 x Gestaltung von Aktivpausen Bad Lippspringe Seite 20
9% Riickenfit Bad Homburg Seite 26
1 x Erhaltung der work life balance — die neue Riickenschule Bad Mergentheim Seite 30
1 x sitzen, liegen, stehen — Arbeits- und Alltagsgewohnheiten Waldachtal Seite 32
1 x Haltungs- und Ganganalyse im Gruppengespriich Bad Kissingen Seite 35
Feldafing / Starnberger See ........ccoueuvieuinne Seite 36
Lam Seite 37
Progressive Muskelentspannung (PMR) Grainau Seite 39
2 x PMR — Anti-Stress Blitzentspannung fiir den Arbeitsplatz Weimar Seite 44
Dresden Seite 45

2 x PMR im Sitz — die vier Muskelgruppen

2x PMR be balanced — Entspannungspause
L Unser Tipp firr Unternehmen: Unabhéngig eines méglichen Krankenkas-
= die siehen Muskelgruppen sen'Zuschsses kénnen unsere qualitdisgesicherten Praventionskurse auch
von Unternehmen im Sinne der Gesundheitsférderung Ihrer Mitarbeiter

2 Wintspemranogs e Lk et ot s i itlmecs steverfrei gemaB § 3 Nr. 34 ESTG bis max. 500 Euro pro Person und Ka-

— ein Arbeitsprozess mit anschlieBender lenderjahr bezuschusst werden! Gerne beraten wir Sie unter Tel. 07931
teilnahme o Q6 49 7-0 iber Ihre Mdglichkeiten. Weitere Informationen erhalten Sie
N Gespriichsrunde: Stress erleben und bewiiltigen im Beruf aquch unter www.akon.de/fiforwork.

) Euro




fitfor50plus

Das Aktivprogramm fur die Generation ab 50

Wihlen Sie Thren personlichen Favoriten! fitfor50plus-Kursorte:
. Ostseebad Boltenhagen.............ccccooveeennnne. Seite 4
fitfor50plus -
Bad Rothenfelde Seite 12

AKON Aktiv Walking® +

Progressive Muskelentspannung Hitzacker Seite 15
- AKON Gesunder Riicken® + Bad Diirkheim Seite 17
Progressive Muskelentspannung Arnsberg Seite 21
- AKON Gesundheitswandern® + Bad Wildungen Seite 24
Progressive Muskelentspannung Willingen Seite 25
- Aquafitness + Progressive Muskelentspannun
- RZ(zkens(:hule + Pg;gressive Muskele:tspanning Bad Mergentheim Seite 30
- Nordic Walking + Autogenes Training Bad Kissingen Seite 35
- Nordic Walking + Lam Seite 37
Progressive Muskelentspannung Bodenmais Seite 38 Ml N L i T
- Wirbelsdulengymnastik + Bad Griesbach Seite 41 fitfo |50p| US-P[‘Og ramm
Progressive Muskelentspannung Weimar Seite 44
- Wirbelséulengymnastik + Autogenes Training Dresden Seite 45
Wiingle / OSterreich ......oo.oveereeeneeeneeeneeeneee Seite 52

Marienbad / Tschechien .........ccccceeueeieucunnes

* bei einem Krankenkas:

fitforwell alleinreisende

Fur Alleinreisende oder Singles

Wiihlen Sie Thren personlichen Favoriten!

fitforwell alleinreisende -

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking + Autogenes Training

- Nordic Walking + Ernéihrung

- Wirbelsdulengymnastik +

Progressive Muskelentspannung

fitforwell alleinreisende-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen............ccccvvvieinnnn. Seite 4 . .

) . fitforwell alleinreisende-Programm
Bad Salzdetfurth Seite 14
Hoéchenschwand Seite 28 O b 5 Q e

Lam pro Person im DZ

fitforyoung

Das Fitnessprogramm fir junge Erwachsene bis 35 Jahre

Ubersicht iiber die angebotenen Bausteine und Komponenten:

Bewegung — Nordic Training je 1 x Autogenes Training

Nordic Fitness Einfithrung | Nordic Walking Grundtechnik | 1 x Autogenes Training Kérperreise | 2 x Autogenes Training

Nordic Walking technical basics | Nordic Fitness unter Puls- Anti-Stress | 2 x Autogenes Training Mental Training | 2 x Auto- l
kontrolle | Nordic Training | Nordic Morning (Power walk) | genes Training Fantasiereise | 1 x Autogenes Training Kraftquelle ”

Nordic Fitness Event (Nordic night) | Nordic ALFA Walking

Wirbelsdulengymnastik

Muskelentspannung je 1 x 2 x Wirbelsiulengymnastik meets Pilates | 2 x Wirbelsiulen- e

Be balanced | Stretch & Relax | Antistressentspannung gymnastik inkl. Haltungsanalyse | 2 x Wirbelsiulengymnastik

Mental Training | Tiefenmuskelentspannung | Energy Training | Ganzkorpertraining | 2 x Wirbelséulengymnastik Schulter-

Mind Move Fantasiereise | PMR Home Training Nacken-Training E ?

Riickenfit fitforyoung-Kursorte: HTFOI’YOUHQ’PI’OQ ramm

2 x Riickenfit meets Pilates | 2 x Riickenfit inkl. Haltungsanalyse | Feldafing / Starnberger See ............coovvvven. Seite 36 *

2 x Riickenfit Ganzkorpertraining | Weimar Seite 44 O b — Euro ~
2 x Riickenfit Schulter-Nacken-Training / pro Person im DZ

Dresden Seite 45

gen, Halbpension, Kursteilnahme

KON




AKON Aktiv Walking®

Gelenkschonendes Training im Freien

AKON Aktiv Walking® steht fiir ein sanftes und gelenkschonendes Training in der Natur. Inshesondere
fiir Bewegungs-(wieder)einsteiger ist Walking ein optimales Ausdauertraining. Der Kurs vermittelt die richtige
Technik und leitet zum eigenstéindigen gesundheitsorientierten Training an. Informationen zur individuellen
Belastungssteuerung und Gesundheitsaspekten, sowie ergiinzende Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Koor-

dination und Beweglichkeit runden die Einheiten ab.

Wiihlen Sie lhren personlichen Favoriten!

AKON Aktiv Walking® - AKON Aktiv Walking® +
wird in Kombination mit einem zweiten Progressive Muskelentspannung
bezuschussungsfihigen Kursbaustein angeboten: - AKON Aktiv Walking® +

Autogenes Training

AKON Aktiv Walking®Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen...........cooveevvinieinieeninne Seite 4 Bad Mergentheim Seite 30
Wismar Seite 7 Bad Reichenhall Seite 33
Bremen Seite 9 Bad Kissingen Seite 35
Varel-Dangast Seite 13 Lam Seite 37
AKON Akfiv WOlkmg@ Bad Salzdetfurth Seite 14 Bodenmais Seite 38
O b 5 Q *_ Euro Braunlage Seite 16 Hausen-Roth Seite 40
/ 1 Peizan i D2 Bad Diirkheim Seite 17 Bad Griesbach Seite 41
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnah Daun Seite 18 Weimar Seite 44
* bei einem Krank o Bad Lippspringe Seite 20 Dresden Seite 45
Kéln Seite 22 Can Pastilla / Mallorca .........ccoovvviiiininnnne Seite 49
Kéonigswinter Seite 23 Seefeld / Tirol Seite 51
Willingen Seite 25 Melchsee / SChweiz .....eeeeeereevrieeiiiine Seite 54
Bad Homburg Seite 26 Marienbad / Tschechien .........coevviveeinieeninne Seite 55

Baden-Baden Seite 29

AKON Gesundheitswandern®

Fit mit jedem Schritt!

AKON Gesundheitswandern® stcht fiir ein abwechslungsreiches und erlebnisorientiertes Bewegungs-
konzept und vermittelt wichtige Informationen fiir das gesundheitsorientierte Wandern, z.B. zur richtigen Aus-

riistung, dem Verhalten in der Natur sowie zur Gestaltung von Gesundheitswanderungen.

Wihlen Sie Thren persénlichen Favoriten!

AKON Gesundheitswandern®

AKON Gesundheitswandern®

wird in Kombination mit einem zweiten + Progressive Muskelentspannung
bezuschussungsfihigen Kursbaustein angeboten: + Autogenes Training
+ Ernghrung
+ QiGong

AKON Gesundheitswandern®-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen...........ccoveveivieinieininne Seite 4 Bad Mergentheim Seite 30
Korswandt / Usedom .........ccccvvvirninicninnnns Seite 8 Waldachtal Seite 32
Bremen Seite 9 Bad Reichenhall Seite 33
Varel-Dangast Seite 13 Feldafing / Starnberger See .........ccccocccuvuneucene Seite 36
Bad Salzdetfurth Seite 14 Lam Seite 37
Hitzacker Seite 15 Grainau Seite 39
Braunlage Seite 16 Bad Griesbach Seite 41
Bad Diirkheim Seite 17 Weimar Seite 44
Daun Seite 18 Bad Schandau Seite 46
Boppard Seite 19 Neukirchen Seite 47
Bad Lippspringe Seite 20 Seefeld / Tirol Seite 50
Arnsberg Seite 21 Seefeld / Tirol Seite 51
Kénigswinter Seite 23 Wiingle / Tirol Seite 52
Bad Wildungen Seite 24 Bad Hofgastein / Salzburger Land ................. Seite 53
Willingen Seite 25 Melchsee / SChWeiz .......cooveueviececieiiiciienes Seite 54
Bad Homburg Seite 26 Marienbad / Tschechien .........ccocovvucuncunnn Seite 55

Baden-Baden Seite 29




AKON Fitforbike® - fir Radfreunde

Bewegung und Entspannung mit ergénzenden Radtouren

AKON fitforbike® kombiniert auf angenehme Art
und Weise gesundheitsférderndes Outdoor-Ausdau-

erfraining und Entspannung innerhalb einer Gruppe.

Im Mittelpunkt des Angebots stehen mit AKON Aktiv
Walking® und Progressiver Muskelentspannung zwei

zertifizierte, bezuschussungsfihige Priventionskurse.

Zusiitzlich zum Kursprogramm umfasst AKON fit-
forbike® wihrend Ihres Aufenthalts jeweils drei
gefiihrte Radtouren:

- durch giingiges Gelinde bis zu ca. 12 km

- eine ebene Strecke bis zu ca. 24 km

- eine Strecke berauf/bergab bis zu ca. 30 km

Allgemeine Bewegungsempfehlungen und Informati-
onen zur individuellen Trainingsgestaltung wie z.B.
das Erlernen der Pulsmessung und die Berechnung
der Trainingsherzfrequenz bereiten die Teilnehmer/
innen auf die Fortfiihrung des Trainings in Eigenre-
gie vor. Effektive Ubungen zur Kriiftigung und Deh-
nung beanspruchter Muskulatur und Mobilisation

der Gelenke erginzen die Kursinhalte.

AKON Faszienfit®

Angebotene Bausteine:

fitforbike - fit mit e-bike
- AKON Aktiv Walking® +

Progressive Muskelentspannung

fitforbike-Kursorte:

Bremen Seite 9
Willingen Seite 25
Bad Mergentheim Seite 30
Bad Kissingen Seite 35
Dresden Seite 45
Can Pastilla / Mallorca .........cccocevviviiininnnnne Seite 49
Hinweis:

Fiir die Teilnahme an den Radtouren wird eine gute
Fahrsicherheit sowie ein verkehrssicheres Fahrrad
vorausgesetzt. Bitte denken Sie zu IThrer Sicherheit
an die Mitnahme von Helm und wetterfester Klei-

dung usw.

Bitte bringen Sie nach Moglichkeit Thr eigenes Fahr-
rad mit! Hinweise zu etwaigen Leihrédern vor Ort

finden Sie unter www.akon.de.

Aktivierung und Kraftigung des Bindegewebes

Als Faszien bezeichnet man die Weichteil-Kompo-
nenfen des Bindegewebes, die den ganzen Kérper
als ein umhillendes und verbindendes Spannungs-

netzwerk durchdringen.

Im Mittelpunkt des neuen, zertifizierten Kursange-
botes AKON Faszienfit® steht die Vermittlung
eines faszienorientierten Bewegungstrainings in The-

orie und Praxis.

Die fasziale Aktivierung des Gewebes mit weichen,
geschmeidigen Bewegungsformen bereitet den Or-
ganismus dabei auf die Kriftigung des gesamten
Korpers vor. Das gezielte Ausrollen einzelner Mus-
kelpartien kann zur Losung und Lockerung des Ge-

webes beitragen und Stoffwechselvorgiinge anregen.

AKON Faszienfit® vermittelt Ubungen mit und
ohne Kleingerit (Schaumstoffrolle) zur faszialen
Dehnung, Schulung der Wahrnehmung und Verbes-

serung der Entspannungsfiihigkeit.

Wiihlen Sie Thren personlichen Favoriten!

AKON Faszienfit® in Kombination mit
Autogenem Training oder

Progressiver Muskelentspannung

AKON Faszienfit®-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen.........c.cccocoeviininincnccne Seite 4

Bremen Seite 9

Bad Salzdetfurth Seite 14
Bad Diirkheim Seite 17
Boppard Seite 19
Arnsberg Seite 21
Willingen Seite 25
Bad Homburg Seite 26
Bad Mergentheim Seite 30
Bad Kissingen Seite 35
Feldafing / Starnberger See .........cccoovvecunn Seite 36
Lam Seite 37
Hausen-Roth Seite 40
Weimar Seite 44
Bad Schandau Seite 46
Dresden Seite 45
Can Pastilla / Mallorca .......ccccococucuviccininccnne Seite 49
Wiingle / Tirol Seite 52

Marienbad / Tschechien ........cccocvvinenenenccne Seite 55

B T hed

fitforbike-Programm
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ab 59 =

3 Ubernachtungen, Halbp

Euro

pro Person im DZ

Euro

pro Person im DZ




AKON Reaktiv Walking®

Das optimierte Ganzkérpertraining

Euro

pro Person im DZ

5. %, - L T
[, - -
A 1.5 =

Kinderbetreuung

b O

/ pro P

ab O Jahren (inkl. 3 Ubernachtungen/Halbpension)

KON H

AKON Reaktiv Walking?® ist ein optimiertes Ganzkorpertraining. Beim Gehen werden spezielle Han-

teln, die mit einer losen Granulatmasse gefiillt sind, eingesetzt, wodurch ein verzogerter Impuls, der Reaktiv-

Impuls, erzeugt wird. Damit werden neben den grof3en Muskeln speziell auch kleinere, tiefere Muskelgruppen

angesprochen, die zugleich den Riicken stabilisieren.

Wiihlen Sie Thren personlichen Favoriten!

AKON Reaktiv Walking® wird in Kombination mit
einem zweiten bezuschussungsfihigen
Kursbaustein angeboten:
- AKON Reaktiv Walking® +
Progressive Muskelentspannung
- AKON Reaktiv Walking® +

Autogenes Training

Kinderbetreuung
Fachgerechte Kinderbetreuung

Um die Teilnahme auch ganzen Familien mit Klein-
kindern zu ermdglichen, bieten wir in diversen Ein-
richtungen die Méglichkeit der Kinderbetreuung. Die
Kinderbetreuung ist je nach Altersgruppe, in einigen
Hotels bereits ab O Euro, wdhrend der gesamten
Kursdauer, inklusive Verpflegung und Unterbrin-

gung, méglich.

In der Zeit der Kursinanspruchnahme der Eltern
ist somit die fachgerechte Versorgung der Kinder in
altersgerechten Gruppen durch Betreuer/innen und
Erzieher/innen sichergestellt.Bitte tragen Sie den
Wunsch einer Kinderbetreuung individuell auf Threm
Teilnahmeantrag ein oder geben Sie diesen bequem
online bei der Buchung an und vermerken Sie den

Namen sowie das Geburtsdatum Thres Kindes.

Kinderpreise enthalten:

je nach Hotel, in der Regel Ubernachtung im Zim-
mer der Eltern, Friihstiick, Mittagessen in Form ei-
ner Halbpension und Kinderbetreuung zu den Kurs-

zeiten.

AKON Reaktiv Walking®-Kursorte:

Bremen Seite 9
Arnsberg Seite 21
Bad Mergentheim Seite 30
Feldafing / Starnberger See .. ...Seite 36
Lam Seite 37
Bodenmais Seite 38
Can Pastilla / Mallorca ........cccoooovvviiinininnnnne Seite 49

wahrend der Kurse

Kinderbetreuung:

Die Kinderbetreuung findet je nach Einrichtung
schon fiir Kinder ab 0 Jahren wihrend der Kurszeiten
statt. Kinderbetreuung aullerhalb der Kurszeiten nur

nach Absprache mit dem Haus gegen Gebiihr.

Informieren Sie sich auch unter www.akon.de iiber
weitere Kinderbetreuungsangebote oder unter Tel.

07931 96497-0.

Hotels mit Kinderbetreuung:

Weissenhéuser Strand ...........ccoeccueinicurencnne Seite 10
Bad Salzdetfurth Seite 14
Bad Kissingen Seite 34
Lam Seite 37
Hausen-Roth Seite 40
Masserberg Seite 43
Schéneck Seite 48



Ubersicht tber Te

mine und Kursangebote

Waéhlen Sie lhren Wunschtermin fir das von lhnen gewiinschte Hotel. Die Verfigbarkeit des
Termins kénnen Sie jederzeit bequem unter www.akon.de/wmf-bkk abrufen und direkt on-
line buchen. Alternativ kénnen Sie die Verfigbarkeit Ihres Wunschtermins auch telefonisch

erfragen.

o

Bei Buchung mittels Teilnahmeantrag (siehe Seite 73) bitten wir Sie in diesem Fall um Angabe

eines zusdtzlichen Alternativtermins. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass Terminwiinsche

aufgrund der groBen Nachfrage und begrenzter Teilnehmerzahl nicht immer realisiert wer-
den kénnen.

Haben Sie Fragen2 Gerne beraten wir Sie unter Telefon 07931 96497-0*.

* Ortsiibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

C=T

ai Chi — WG=Wirbelsiulengymnastik — Y=Yoga

Termine 4-Tageprogramm Arnsherg/Dorint Hotel&Sport Resort Arnsberg — Seite 21
Do. bis So AGR Mo. bis Do, AFZ Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So ARW Mo. bis Do, AGW
16.01.-19.01.2020 PME 09.03. - 12.03.2020 PME 25.06. - 28.06.2020 AT 20.07. - 23.07.2020 PME 13.08. - 16.08.2020 AT 19.10.-22.10.2020 PME
Mo. bis Do. WG Do. bis So AFZ Mo. bis Do NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AGW
03.02.-06.02.2020 AT 12.03.-15.03.2020 PME 29.06.-02.07.2020 PME 27.07.-30.07.2020 PME 17.08.-20.08.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. ARW Do. bis So. AFZ
06.02. - 09.02.2020 PME 16.04. - 19.04.2020 PME 06.07. -09.07.2020 PME 30.07.-02.08.2020 AT 20.08. - 23.08.2020 AT 03.12.-06.12.2020 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do AGW Do. bis So NW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do, ARW Mo. bis Do, WG
10.02.-13.02.2020 PME 20.04.-23.04.2020 PME 09.07.-12.07.2020 AT 03.08. - 06.08.2020 PME 24.08. - 27.08.2020 PME 07.12.-10.12.2020 PME
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. AFZ
02.03.-05.03.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 13.07.-16.07.2020 AT 06.08. - 09.08.2020 AT 27.08. - 30.08.2020 AT 14.12.-17.12.2020 PME
Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. ACGW Do. bis So NW Mo. bis Do. ARW
05.03.-08.03.2020 PME 27.04. - 30.04.2020 PME 16.07.-19.07.2020 PME 10.08. - 13.08.2020 PME
fitfor50plus {::} Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGR
06.04.—09.04.2020 PME 18.06.—21.06.2020 PME 12.10.—15.10.2020 PME 10.12.—13.12.2020 PME
Do. bis So NW Do. bis So NW Do. bis So NW
04.06.—07.06.2020 PME 02.07.—05.07.2020 PME 22.10.—25.10.2020 PME
:CK Mo. bis Do. NW So. bis Mi NW Do. bis So. NW Do. bis So NW
fitforwoman
08.06.—11.06.2020 AT 21.06.—24.06.2020 PME 23.07.—26.07.2020 PME 15.10.—18.10.2020 PME
fitforwork D Mo. bis Do, RF Do. bis So RF
20.01.—23.01.2020 PME 13.02.—16.02.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Diirkheim/ACHAT Premium — Seite 17
So. bis Mi. AFZ Do. bis So. WG So. bis Mi AFZ So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AFZ
10.11.-13.11.2019 PME 23.01.-26.01.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 05.07.-08.07.2020 PME 16.08.-19.08.2020 AT 02.11.-05.11.2020 PME
So. bis Mi AFZ Do. bis So AGR Di. bis Fr. AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi AGW Mo. bis Do, AGW
24.11.-27.11.2019 PME 30.01.-02.02.2020 PME 14.04.-17.04.2020 AT 12.07.-15.07.2020 PME 23.08.-26.08.2020 PME 09.11.-12.11.2020 PME
So. bis Mi. WG Do. bis So. AFZ So. bis Mi AGW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi AFZ Do. bis So. AFZ
08.12.-11.12.2019 PME 06.02.-09.02.2020 PME 07.06.-10.06.2020 PME 19.07.-22.07.2020 PME 04.10.-07.10.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME
So. bis Mi AGR So. bis Mi AFZ So. bis Mi AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AFZ
15.12.-18.12.2019 PME 08.03.-11.03.2020 PME 14.06.-17.06.2020 AT 26.07.-29.07.2020 PME 18.10.-21.10.2020 PME 06.12.-09.12.2020 PME
Do. bis So AGR So. bis Mi AGR So. bis Mi AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi AGW So. bis Mi AFZ
16.01.-19.01.2020 PME 15.03.-18.03.2020 AT 21.06. - 24.06.2020 AT 02.08.-05.08.2020 AT 25.10.-28.10.2020 PME 13.12.-16.12.2020 PME
. Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGW  So. bis Mi AGW  So. bis Mi AGW  So. bis Mi. AGW:
fitfor50plus {:}
20.02.-23.02.2020 PME 06.04.-09.04.2020 PME 19.04.-22.04.2020 PME 09.08.-12.08.2020 PME 11.10.-14.10.2020 AT
Termine Wochenprogramm Bad Fiissing/Vital-Hotel Jagdhof- Seite 42
So. bis Sa AGF So. bis Sa. RS So. bis Sa NW So. bis Sa NW So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF
12.01.-18.01.2020 PME 01.03.-07.03.2020 AT 10.05.-16.05.2020 PME 26.07.-01.08.2020 PME 13.09.-19.09.2020 AT 01.11.-07.11.2020 PME
So. bis Sa. AGF So. bis Sa NW So. bis Sa NW So. bis Sa. AQF So. bis Sa NW So. bis Sa AGF
19.01.-25.01.2020 AT 08.03.-14.03.2020 PME 24.05.-30.05.2020 AT 02.08.-08.08.2020 AT 20.09.-26.09.2020 PME 08.11.-14.11.2020 AT
So. bis Sa AGF So. bis Sa. WG So. bis Sa NW So. bis Sa AGF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF
26.01.-01.02.2020 PME 15.03.-21.03.2020 PME 14.06. - 20.06.2020 PME 09.08.-15.08.2020 PME 27.09.-03.10.2020 AT 15.11.-21.11.2020 PME
So. bis Sa RS So. bis Sa AGF So. bis Sa NW So. bis Sa AQF So. bis Sa NW So. bis Sa. AQF
02.02.-08.02.2020 AT 22.03.-28.03.2020 PME 21.06.-27.06.2020 AT 16.08.-22.08.2020 AT 04.10.-10.10.2020 PME 22.11.-28.11.2020 AT
So. bis Sa. WG So. bis Sa AGF So. bis Sa NW So. bis Sa. AQF So. bis Sa NW So. bis Sa AQF
09.02.-15.02.2020 PME 29.03.-04.04.2020 PME 05.07.-11.07.2020 AT 23.08.-29.08.2020 PME 11.10.-17.10.2020 AT 29.11.-05.12.2020 PME
So. bis Sa AGF So. bis Sa RS So. bis Sa AGF So. bis Sa NW So. bis Sa AQF So. bis Sa. AQF
16.02.-22.02.2020 PME 19.04.-25.04.2020 PME 12.07.-18.07.2020 PME 30.08.-05.09.2020 AT 18.10.-24.10.2020 PME 06.12.-12.12.2020 AT
So. bis Sa AGF So. bis Sa. NW So. bis Sa NW So. bis Sa NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. AQF
23.02.-29.02.2020 PME 03.05.-09.05.2020 AT 19.07.-25.07.2020 AT 06.09. - 12.09.2020 PME 25.10.-31.10.2020 AT 13.12.-19.12.2020 PME
AAW=AKON Aktiv Walkin, AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® - AGW=AKON Gesundheitswandern® - ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training E=Emihrung — PME=Progr. Muskelentspannung — RS=Riickenschule/Riickenfit —- NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

AT=Autogenes Training E=Ernithrung — PME=Progr. Muskelentspannu;
T

=Riickensch
ai Chi - WG

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

Termine 6-Tageprogramm Bad Griesbach/Hotel Parkhotel — Seite 41
So. bis Fr. WG So. bis Fr. RS So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. NWI So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG
12.01.-17.01.2020 QG 22.03.-27.03.2020 TC 24.05.-29.05.2020 QG 19.07.-24.07.2020 QG 13.09.-18.09.2020 QG 01.11.-06.11.2020 TC
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RF So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW So. bis Fr. RS
19.01.-24.01.2020 TC 29.03.-03.04.2020 PME 31.05.-05.06.2020 QG 26.07.-31.07.2020 AT 20.09.-25.09.2020 TC 08.11.-13.11.2020 QG
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. WG
02.02.-07.02.2020 TC 05.04.-10.04.2020 TC 14.06.-19.06.2020 QG 02.08.-07.08.2020 AT 27.09.-02.10.2020 TC 15.11.-20.11.2020 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NwWI So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. RS
09.02.-14.02.2020 QG 19.04.-24.04.2020 QG 21.06.-26.06.2020 PME 09.08.-14.08.2020 TC 04.10.-09.10.2020 QG 22.11.-27.11.2020 T1C
So. bis Fr. WG So. bis Fr. RS So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. NWI So. bis Fr. RS So. bis Fr. WG
01.03.-06.03.2020 AT 26.04.-01.05.2020 TC 28.06.-03.07.2020 QG 16.08.-21.08.2020 TC 11.10.-16.10.2020 TC 29.11.-04.12.2020 QG
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. RF So. bis Fr. RS
08.03.-13.03.2020 TC 03.05.-08.05.2020 AT 05.07.-10.07.2020 QG 23.08.-28.08.2020 QG 18.10.-23.10.2020 PME 06.12.-11.12.2020 TC
So. bis Fr. WG So. bis Fr. N So. bis Fr. NW So. bis Fr. AAW  So. bis Fr. RS So. bis Fr. WG
15.03.-20.03.2020 QG 10.05.-15.05.2020 TC 12.07.-17.07.2020 T1C 06.09.-11.09.2020 PME 25.10.-30.10.2020 TC 13.12.-18.12.2020 TC

fitfor50plus {:} So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS

i 26.01.-31.01.2020 PME 16.02.-21.02.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Hofgastein/Johannesbad Hotel Palace — Seite 53
Do. bis So AGW  Mo. bis Do AGW  Mo. bis Do AGW  Do. bis So AGW  Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW!
02.04.-05.04.2020 AT 13.04.-16.04.2020 PME 11.05.-14.05.2020 AT 11.06. - 14.06.2020 PME 28.09.-01.10.2020 AT 09.11.-12.11.2020 PME
Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW  Do. bis So. AGW  Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
06.04.-09.04.2020 PME 04.05.-07.05.2020 AT 04.06.-07.06.2020  PME 21.09.-24.09.2020 AT 02.11.-05.11.2020 PME 12.11.-15.11.2020 AT
Do. bis So. AGW  Do. bis So. AGW  Mo. bis Do. AGW  Do. bis So. AGW  Do. bis So. AGW
00.04. - 12.04.2020 AT 07.05.-10.05.2020 PME 08.06. - 11.06.2020 AT 24.09. - 27.09.2020 PME 05.11.-08.11.2020 AT
Termine 4-Tageprogramm Bad Homburg/Maritim Hotel — Seite 26
Do. bis So. AGW Do. bis So AGW Do. bis So AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ
19.03.-22.03.2020 PME 30.04.-03.05.2020 PME 11.06. - 14.06.2020 PME 06.08. - 09.08.2020 PME 27.08.-30.08.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME
Do. bis So AAW Do. bis So. AGW Do. bis So AAW Do. bis So AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ
02.04.-05.04.2020 PME 21.05.-24.05.2020 PME Do. bis So. AAW 13.08.-16.08.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME
Do. bis So AGW Do. bis So. AAW 23.07.-26.07.2020 AT Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AFZ
16.04.-19.04.2020 AT 04.06.-07.06.2020 PME Do. bis So. AGW 20.08.-23.08.2020 AT 22.10.-25.10.2020 PME 20.12.-23.12.2020 PME
Do. bis So. AAW
23.04.-26.04.2020 PME

fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF

H 20.02.-23.02.2020 PME 05.11.-08.11.2020 PME :
Termine 4-Tageprogramm Bad Kissingen/Hotel Kaiserhof Victoria — Seite 35
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. WG Meo. bis Do AGR
30.03.-02.04.2020 PME 25.05.-28.05.2020 PME 03.08.-06.08.2020 PME 03.09. - 06.09.2020 PME 12.10.-15.10.2020 PME 16.11.-19.11.2020 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AGR
06.04.-09.04.2020 PME 08.06.-11.06.2020 PME 06.08.-09.08.2020 PME 07.09.-10.09.2020 PME 15.10.-18.10.2020 AT 23.11.-26.11.2020 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AFZ
16.04.-19.04.2020 PME 15.06. - 18.06.2020 PME 10.08. - 13.08.2020 PME 10.09. - 13.09.2020 PME 19.10.-22.10.2020 PME 26.11.-29.11.2020 AT
Do. bis So AAW Mo. bis Do NW Do. bis So. AAW Mo. bis Do AAW Mo. bis Do PIL Mo. bis Do. AFZ
23.04.-26.04.2020 PME 22.06.-25.06.2020 PME 13.08.-16.08.2020 PME 14.09.-17.09.2020 PME 26.10.-29.10.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ
27.04.-30.04.2020 PME 29.06.-02.07.2020 PME 17.08.-20.08.2020 PME 21.09.-24.09.2020 PME 29.10.-01.11.2020 AT 03.12.-06.12.2020 AT
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do, AAW Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGR
04.05.-07.05.2020 PME 13.07.-16.07.2020 PME 20.08.-23.08.2020 PME 28.09.-01.10.2020 PME 05.11.-08.11.2020 AT 07.12.-10.12.2020 PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do AAW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ Do. bis So AFZ
11.05. - 14.05.2020 PME 20.07.-23.07.2020 PME 24.08. - 27.08.2020 PME 05.10.-08.10.2020 PME 09.11.-12.11.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR
14.05.-17.05.2020 PME 27.07.-30.07.2020 PME 27.08.-30.08.2020 PME 08.10.-11.10.2020 AT 12.11.-15.11.2020 PME 14.12.-17.12.2020 AT
Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
18.05.-21.05.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME 31.08.-03.09.2020 PME

[N Do. bis So. WG Do. bis So NW Mo. bis Do. NW Do. bis So NW Mo. bis Do. NW i

 fitfor50plus {:}

H 19.11.-22.11.2020 AT 24.09. - 27.09.2020 PME 06.07.-09.07.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 20.04.-23.04.2020 PME :

fitforbike % Do. bis So. AAN Do. bis So it mit e-bike @b Mo. bis Do. AW

H 02.04.-05.04.2020 PME 04.06. - 07.06.2020 PME H 18.05.-21.05.2020 PME

fitforwork D Mo. bis Do RF Do. bis So. RF ‘

H 02.11.-05.11.2020 PME 22.10.-25.10.2020 PME :
Termine 4-Tageprogramm Bad Kissingen/Hotel Sonnenhiigel — Seite 34
Do. bis So. AGR Do. bis So. PIL Do. bis So PIL Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL Do. bis So PIL
16.01.-19.01.2020 PME 05.03.-08.03.2020 PME 19.03.-22.03.2020 PME 26.03.-29.03.2020 PME 07.05.-10.05.2020 AT 12.11.-15.11.2020 PME
Do. bis So AGR Do. bis So. PIL
23.01.-26.01.2020 AT 12.03.-15.03.2020 PME

fitforwoman ECK Do. bis So. PIL Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL

14.05—17.05.2020 PME 24.09.—27.09.2020 AT 19.11.—22.11.2020 PME :
Termine 4-Tageprogramm Neukirchen/Hotel Schloss Schweinsburg — Seite 47
Do. bis So. AGR Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW
19.03.-22.03.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 24.05.-27.05.2020 PME 13.09.-16.09.2020 PME 04.10.-07.10.2020 PME 25.10.-28.10.2020 PME
So. bis Mi WG So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW  Mi. bis Sa. WG M. bis Sa. AGW  Do. bis So. AGR
22.03.-25.03.2020 PME 26.04.-29.04.2020 AT 14.06.-17.06.2020 PME 23.09.-26.09.2020 PME 14.10.-17.10.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
So. bis Mi. AGW  So. bis Mi AGW  Mi. bis Sa. AGW
19.04. - 22.04.2020 PME 10.05.-13.05.2020  PME 24.06. - 27.06.2020 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® - AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —

ule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
irbelsiulengymnastik — Y=Yoga



Bitte beachten Sie, dass die Preise firr weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

: Termine 4-Tageprogramm

i So. bis Mi

Bad Lippspringe/BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa — Seite 20

AGR So. bis Mi AGW  Mo. bis Do AGW  So. bis Mi AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi AGW
02.02.-05.02.2020 PME 05.04.-08.04.2020 PME 01.06.-04.06.2020 PME 05.07.-08.07.2020 AT 19.07.-22.07.2020 PME 02.08.-05.08.2020 PME
: So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW  So. bis Mi AGW  So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW
23.02.-26.02.2020 AT 12.04.-15.04.2020 PME 07.06.-10.06.2020 PME 12.07.-15.07.2020 PME 26.07.-29.07.2020 AT 09.08.-12.08.2020 AT
0. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi AGW
£ 08.03.-11.03.2020 PME 17.05.-20.05.2020 PME 28.06.-01.07.2020 PME
So. bis Mi RF So. bis Mi. RF

fitforwork D

12.01.-15.01.2020 PME

15.03.-18.03.2020 PME

13.04.-18.04.2020 PME

So. bis Fr. AGW
05.04.-10.04.2020 PME
Mo. bis Sa. AGW

Termine 6-Tageprogramm

So. bis Fr. AAW
17.05.-22.05.2020 PME
Mo. bis Sa AGW
01.06.-06.06.2020 PME

Bad Lippspringe/BEST WESTERN PREMIER Park Hotel & Spa — Seite 20

So. bis Fr. AGW
07.06.-12.06.2020 PME
So. bis Fr. AGW

28.06.-03.07.2020 PME

So. bis Fr. AAW
05.07.-10.07.2020 AT
So. bis Fr. AGW

12.07.-17.07.2020 PME

So. bis Fr. AAW
19.07.-24.07.2020 PME
So. bis Fr. AGW

26.07.-31.07.2020 AT

So. bis Fr. AGW:
02.08.-07.08.2020 PME
So. bis Fr. AGW!

00.08.-14.08.2020 AT

So. bis Mi. AFZ
26.01.-29.01.2020 PME
Do. bis So AGR
30.01.-02.02.2020 PME
So. bis Mi. AFZ
02.02.-05.02.2020 PME
Do. bis So. AFZ
06.02. - 09.02.2020 PME
Do. bis So AGW
06.02. -09.02.2020 E

So. bis Mi. AFZ
09.02.-12.02.2020 PME
Do. bis So. AGW
13.02. - 16.02.2020 E

Termine 4-Tageprogramm

Do. bis So. AGW
20.02.-23.02.2020 E
Do. bis So AFZ

27.02.-01.03.2020 PME
Do. bis So. AGW
05.03.-08.03.2020 PME
So. bis Mi AFZ
08.03.-11.03.2020 PME
So. bis Mi NW
22.03.-25.03.2020 PME
Do. bis So. AAW
02.04.-05.04.2020 PME
So. bis Mi AGW
05.04. - 08.04.2020 PME

Bad Mergentheim/BEST WESTERN PREMIER Parkhotel — Seite 30

Do. bis So. AAW
16.04. - 19.04.2020 PME
So. bis Mi AGW

19.04. - 22.04.2020 PME
So. bis Mi. AAW
26.04.-29.04.2020 AT

So. bis Mi AAW
07.06.-10.06.2020 AT
Do. bis So NW

18.06. - 21.06.2020 PME
Do. bis So. AAW
25.06. - 28.06.2020 PME
So. bis Mi AGW
28.06.-01.07.2020 AT

Do. bis So. NwW
02.07.-05.07.2020 PME
So. bis Mi NW

12.07.-15.07.2020 AT
Do. bis So. AAW
16.07.-19.07.2020 PME

So. bis Mi. ARW
19.07.-22.07.2020 AT
Do. bis So. ARW

23.07.-26.07.2020 PME
So. bis Mi. AGW
26.07.-29.07.2020 AT
Do. bis So. AAW
06.08. - 09.08.2020 PME

So. bis Mi. AGW
09.08. - 12.08.2020 AT
Do. bis So. AAW

13.08. - 16.08.2020 PME
So. bis Mi. AAW
16.08.-19.08.2020 AT

Do. bis So AGW
20.08.-23.08.2020 E
So. bis Mi AGW

23.08.-26.08.2020 PME
Do. bis So. AAW
27.08.-30.08.2020 PME

Do. bis So AGW
29.10.-01.11.2020 E

So. bis Mi AGW
01.11.-04.11.2020 PME
So. bis Mi. AFZ
15.11.-18.11.2020 PME
Do. bis So. AGW
19.11.-22.11.2020 E

So. bis Mi AFZ

22.11.-25.11.2020 AT
Do. bis So. AGR
26.11.-29.11.2020 PME

fitforwork D So. bis Mi. RF Do. bis So. RF : fitfor50plus {:} So. bis Mi. AGW  Do. bis So. AGW
H 14.06. - 17.06.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME H 21.06. - 24.06.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME
fitforbalance @ So. bis Mi WG Do. bis So NW Do. bis So NW mit e-bike % Do. bis So AAW
H 01.03.-04.03.2020 PME 04.06. - 07.06.2020 PME 05.11.-08.11.2020 AT 13.08. - 16.08.2020 PME
fitforwoman * So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Horbike % Do. bis So. AAW
H 02.08.—05.08.2020 PME 08.11.—11.11.2020 PME 02.04. - 05.04.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Mergentheim/Savoy Hotel — Seite 31
So. bis Mi. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So AGF
05.01.-08.01.2020 PME 20.02.-23.02.2020 PME 26.04.-29.04.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME 23.08.-26.08.2020 PME 29.10.-01.11.2020 PME
Do. bis So AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF
09.01.-12.01.2020 PME 23.02.-26.02.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 02.08.-05.08.2020 PME 27.08.-30.08.2020 PME 22.11.-25.11.2020 PME
So. bis Mi AGF Do. bis So AGF So. bis Mi AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi AGF Do. bis So AGF
19.01.-22.01.2020 PME 27.02.-01.03.2020 PME 10.05.-13.05.2020 PME 06.08.-09.08.2020 PME 30.08.-02.09.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME
Do. bis So AGF Do. bis So. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF
23.01.-26.01.2020 PME 05.03.-08.03.2020 PME 14.05.-17.05.2020 PME 09.08.-12.08.2020 PME 03.09.-06.09.2020 PME 29.11.-02.12.2020 PME
So. bis Mi. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So AGF
26.01.-29.01.2020 PME 15.03.-18.03.2020 PME 04.06.-07.06.2020 PME 13.08.-16.08.2020 PME 06.09. -09.09.2020 PME 03.12.-06.12.2020 PME
So. bis Mi AQF Do. bis So. AQF So. bis Mi AQF So. bis Mi AQF Do. bis So. AQF So. bis Mi AGF
02.02.-05.02.2020 PME 19.03.-22.03.2020 PME 07.06.-10.06.2020 PME 16.08.-19.08.2020 PME 10.09.-13.09.2020 PME 06.12.-09.12.2020 PME
Do. bis So. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGF Do. bis So AGF
06.02.-09.02.2020 PME 26.03.-29.03.2020 PME 14.06.-17.06.2020 PME 20.08.-23.08.2020 PME 25.10.-28.10.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
Do. bis So. AGF So. bis Mi. AQGF So. bis Mi AQF
13.02.-16.02.2020 PME 29.03.-01.04.2020 PME 26.07.-29.07.2020 PME

Termine 4-Tageprogramm

Bad Reichenhall/Wyndham Grand Bad Reichenhall Axelmannstein — Seite 33

Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AGR Meo. bis Do. WG
03.02.-06.02.2020 AT 09.03.-12.03.2020 PME 05.10.-08.10.2020 PME 02.11.-05.11.2020 AT 30.11.-03.12.2020 AT 14.12.-17.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do AAW Mo. bis Do. AGW
17.02.-20.02.2020 PME  23.03.-26.03.2020 AT 19.10.-22.10.2020 PME  16.11.-19.11.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Rothenfelde/Haus Noltmann-Peters — Seite 12
Mo. bis Do. AQF Meo. bis Do AGF Do. bis So. AGR Do. bis So WG Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
03.02.-06.02.2020 PME 02.03.-05.03.2020 AT 19.03.-22.03.2020 PME 12.11.-15.11.2020 AT 26.11.-29.11.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
Do. bis So. AGF Do. bis So AGR Mo. bis Do AGR Mo. bis Do AGR Mo. bis Do AGR Do. bis So AGF
06.02.-09.02.2020 PME 05.03.-08.03.2020 PME 23.03.-26.03.2020 AT 16.11.-19.11.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR
10.02.-13.02.2020 PME 09.03.-12.03.2020 AT 02.11.-05.11.2020 PME 19.11.-22.11.2020 AT 07.12.-10.12.2020 PME 14.12.-17.12.2020 PME
Do. bis So AQF Do. bis So. AGR Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGF
13.02.-16.02.2020 PME 12.03.-15.03.2020 PME 05.11.-08.11.2020 AT 23.11.-26.11.2020 PME 07.12.-10.12.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do AGR
02.03.-05.03.2020 AT 16.03.-19.03.2020 AT 09.11.-12.11.2020 PME

fitfor50plus {\':} Mo. bis Do. AGF Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR

H 17.02.-20.02.2020 PME 26.03.-29.03.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME 14.12.-17.12.2020 PME :

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® -~ AGW=AKON Gesundheitswandern® -~ ARW=AKON Reaktiv Walking® - AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannung —

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

TC=Tai Chi — WG=Wirbelsiulengy nmaslik_— Y=Yoga

rdic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Bad Salzdetfurth/relexa hotel — Seite 14
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW
02.01.-05.01.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 24.05.-27.05.2020 AT 16.07.-19.07.2020 PME 27.08.-30.08.2020 AT 22.11.-25.11.2020 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi AGW Do. bis So. AFZ
09.01.-12.01.2020 PME 12.04.-15.04.2020 PME 28.05.-31.05.2020 PME 19.07.-22.07.2020 AT 04.10.-07.10.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So AGW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW Do. bis So NW So. bis Mi AAW
02.02.-05.02.2020 PME 16.04.-19.04.2020 AT 11.06. - 14.06.2020 PME 26.07.-29.07.2020 PME 08.10.-11.10.2020 AT 29.11.-02.12.2020 AT
Do. bis So. WG Do. bis So AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AFZ
06.02.-09.02.2020 PME 30.04.-03.05.2020 PME 21.06.-24.06.2020 AT 30.07.-02.08.2020 AT 11.10.-14.10.2020 PME 03.12.-06.12.2020 PME
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AFZ
09.02.-12.02.2020 PME 03.05.-06.05.2020 AT 25.06. - 28.06.2020 PME 02.08.-05.08.2020 PME 15.10.-18.10.2020 AT 06.12.-09.12.2020 AT
Do. bis So AGR Do. bis So AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGR
13.02.-16.02.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 28.06.-01.07.2020 AT 09.08.-12.08.2020 PME 18.10.-21.10.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW So. bis Mi. WG
01.03.-04.03.2020 PME 10.05.-13.05.2020 AT 02.07.-05.07.2020 PME 13.08.-16.08.2020 AT 22.10.-25.10.2020 AT 13.12.-16.12.2020 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi NW So. bis Mi. ACGW So. bis Mi NW Do. bis So. AFZ
05.03.-08.03.2020 PME 14.05.-17.05.2020 PME 05.07.-08.07.2020 AT 16.08.-19.08.2020 PME 01.11.-04.11.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME
So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW Do. bis So AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi WG
08.03.-11.03.2020 PME 17.05.-20.05.2020 PME 09.07.-12.07.2020 PME 20.08. - 23.08.2020 AT 08.11.-11.11.2020 AT 20.12.-23.12.2020 AT
So. bis Mi. AAW Do. bis So AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi AAW Do. bis So AFZ
15.03.-18.03.2020 PME 21.05.-24.05.2020 PME 12.07.-15.07.2020 AT 23.08.-26.08.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME
fitforbalance @ Do. bis So. : ﬁ:’:o-rwe-" Q Do. bis So. NW
i 26.03.-29.03.2020 PME : : @ einreisende 07.05.-10.05.2020 PME :
Termine 4-Tageprogramm Bad Schandau/Hotel Elbresidenz an der Therme — Seite 46
M. bis Sa. AGR M:i. bis Sa AGW So. bis Mi AGW So. bis Mi. AGW  Mi. bis Sa. AGW So. bis Mi. AFZ
08.01.-11.01.2020 PME 04.03.-07.03.2020 PME 05.04.-08.04.2020 PME 19.07.-22.07.2020 PME 07.10.-10.10.2020 AT 01.11.-04.11.2020 PME
M. bis Sa WG So. bis Mi AGW Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa AGW So. bis Mi AGR So. bis Mi AGR
22.01.-25.01.2020 PME 15.03.-18.03.2020 PME 01.07.-04.07.2020 AT 22.07.-25.07.2020 AT 18.10.-21.10.2020 PME 15.11.-18.11.2020 AT
M. bis Sa AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW M. bis Sa. AGR M. bis Sa. AFZ
29.01.-01.02.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 05.07.-08.07.2020 PME 26.07.-29.07.2020 PME 21.10.-24.10.2020 PME 18.11.-21.11.2020 PME
Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi AGW Mi. bis Sa AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
19.02.-22.02.2020 PME 29.03.-01.04.2020 PME 08.07.-11.07.2020 AT 04.10.-07.10.2020 PME 25.10.-28.10.2020 PME 22.11.-25.11.2020 AT
M. bis Sa WG M:i. bis Sa. AGW
26.02.-29.02.2020 PME 01.04.-04.04.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Bad Wildungen/Maritim Hotel — Seite 24
So. bis Mi AGR Do. bis So. NW Mi. bis Sa NW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
09.02.-12.02.2020 AT 30.04.-03.05.2020 AT 08.07.-11.07.2020 AT 27.08.-30.08.2020 PME 18.10.-21.10.2020 AT 22.11.-25.11.2020 PME
So. bis Mi AGR Do. bis So AGW Do. bis So. NwW So. bis Mi AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR
16.02.-19.02.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 16.07.-19.07.2020 PME 30.08.-02.09.2020 AT 29.10.-01.11.2020 AT 29.11.-02.12.2020 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi WG Do. bis So. WG
23.02.-26.02.2020 AT 21.05.-24.05.2020 PME 19.07.-22.07.2020 PME 06.09. -09.09.2020 PME 01.11.-04.11.2020 PME 03.12.-06.12.2020 AT
So. bis Mi NW Mi. bis Sa AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW Do. bis So. WG Do. bis So. WG
08.03.-11.03.2020 PME 03.06.-06.06.2020 PME 26.07.-29.07.2020 PME 13.09.-16.09.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
So. bis Mi AGW  Do. bis So. AGW  Do. bis So NW Do. bis So. NW So. bis Mi. ACR Do. bis So. WG
19.04.-22.04.2020 PME 11.06. - 14.06.2020 AT 30.07.-02.08.2020 PME 01.10.-04.10.2020 AT 15.11.-18.11.2020 AT 17.12.-20.12.2020 PME
So. bis Mi AGW So. bis Mi NW Do. bis So NW So. bis Mi NW
26.04. - 29.04.2020 PME 21.06. - 24.06.2020 PME 20.08. - 23.08.2020 PME 11.10.-14.10.2020 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW  Do. bis So. WG
fitfor50plus T3
06.02.-09.02.2020 AT 23.04.-26.04.2020 PME 24.05.-27.05.2020 PME 04.10.-07.10.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME
Do. bis So WG Do. bis So NW So. bis Mi AGW  So. bis Mi NW So. bis Mi WG
20.02.-23.02.2020 AT 14.05.-17.05.2020 PME 16.08.-19.08.2020 PME 25.10.-28.10.2020 PME 06.12.-09.12.2020 PME
Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW
16.04.-19.04.2020 AT 17.05.-20.05.2020 AT 27.09.-30.09.2020 AT
firforwork D So. bis Mi. RF So. bis Mi. RF So. bis M. RF So. bis M. RE
H 02.02.-05.02.2020 PME 29.03.-01.04.2020 PME 23.08.-26.08.2020 PME 13.12.-16.12.2020 PME :
fitforbalance @ WDZ(;S S?é 02.2020 \P/\I\//\i SZ (:)8‘5 SZIQ 08.2020 ?I\L/\E
Termine 4-Tageprogramm Baden-Baden/Radisson Blu Badischer Hof Hotel — Seite 29
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NW So. bis Mi AAW So. bis Mi AGR
05.01.-08.01.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 21.06. - 24.06.2020 AT 26.07.-29.07.2020 AT 27.09.-30.09.2020 AT 15.11.-18.11.2020 AT
So. bis Mi WG So. bis Mi AAW So. bis Mi AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG
26.01.-29.01.2020 PME 05.04.-08.04.2020 AT 05.07.-08.07.2020 PME 23.08.-26.08.2020 PME 04.10.-07.10.2020 PME 22.11.-25.11.2020 PME
So. bis Mi. AGR So. bis Mi AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AAW So. bis Mi AGR So. bis Mi. AAW
23.02.-26.02.2020 PME 26.04.-29.04.2020 PME 12.07.-15.07.2020 PME 13.09. - 16.09.2020 PME 11.10.-14.10.2020 AT 29.11.-02.12.2020 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi WG So. bis Mi WG So. bis Mi ACR
01.03.-04.03.2020 PME 07.06.-10.06.2020 PME 19.07.-22.07.2020 AT 20.09.-23.09.2020 PME 08.11.-11.11.2020 PME 06.12.-09.12.2020 PME
So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW
15.03.-18.03.2020 AT 15.06. - 18.06.2020 AT
Termine 4-Tageprogramm Melchsee/Hotel frutt Family Lodge — Seite 54
M. bis Sa AGR So. bis Mi AGW Mi. bis Sa NW M:i. bis Sa NW So. bis Mi NW Mi. bis Sa NW
15.01.-18.01.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 19.08. -22.08.2020 AT 02.09.-05.09.2020 PME 13.09.-16.09.2020 PME 14.10.-17.10.2020 PME
So. bis Mi. AGR Mi. bis Sa. NW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW M:i. bis Sa. AAW So. bis Mi. AGR
19.01.-22.01.2020 PME 25.03.-28.03.2020 PME 23.08.-26.08.2020 PME 06.09.-09.09.2020 PME 16.09.-19.09.2020 AT 13.12.-16.12.2020 PME
So. bis Mi. ACR So. bis Mi AGW  Mi. bis Sa NW Mi. bis Sa. NW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. WG
15.03.-18.03.2020 PME 16.08.-19.08.2020 PME 26.08.-29.08.2020 AT 09.09.-12.09.2020 AT 11.10. - 14.10.2020 PME 16.12.-19.12.2020 AT
M. bis Sa NwW
18.03.-21.03.2020 PME
AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannun, =Riickens

ai Chi — WG

-hule/Riickenfit - NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
irbelsiulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

KON |




Bitte beachten Sie, dass die Preise firr weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Mo. bis Do. AGR
06.01.-09.01.2020 AT

Do. bis So. AGF
09.01.-12.01.2020 PME
Mo. bis Do. ARW
13.01.-16.01.2020 PME
Do. bis So. WG

16.01.-19.01.2020 PME
Mo. bis Do. AGR
20.01.-23.01.2020 PME
Do. bis So. NW
23.01.-26.01.2020 PME
Mo. bis Do. AGF
27.01.-30.01.2020 AT

Mo. bis Do. WG
09.03.-12.03.2020 PME
Do. bis So. AAW
12.03.-15.03.2020 AT

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do. NW
16.03.-19.03.2020 PME
Do. bis So AGR
19.03.-22.03.2020 PME
Mo. bis Do. ARW
23.03.-26.03.2020 PME
Do. bis So. WG
26.03.-29.03.2020 AT
Do. bis So. NW
02.04.-05.04.2020 PME
Mo. bis Do NW
06.04.-09.04.2020 AT
Mo. bis Do. AGW
13.04.-16.04.2020 PME
Do. bis So ARW
23.04.-26.04.2020 PME

Mo. bis Do. NW
04.05.-07.05.2020 PME
Do. bis So AGR
07.05.-10.05.2020 AT
Mo. bis Do. AGR
11.05.-14.05.2020 PME
Do. bis So. AAW
14.05.-17.05.2020 PME

Mo. bis Do. AGW
18.05.-21.05.2020 AT
Mo. bis Do. WG

25.05.-28.05.2020 PME
Do. bis So. NWI
18.06.-21.06.2020 PME
Mo. bis Do. NW
22.06.-25.06.2020 PME

Bodenmais/Aktiv- und Wanderhotel Adam-Briiu — Seite 38

Do. bis So. AGR
25.06.-28.06.2020 AT

Mo. bis Do ARW
29.06.-02.07.2020 AT

Do. bis So. WG
02.07.-05.07.2020 PME
Mo. bis Do. AAW
06.07.-09.07.2020 PME

Do. bis So. ARW
09.07.-12.07.2020 AT
Mo. bis Do NWI

13.07.-16.07.2020 AT
Mo. bis Do. NWI
31.08.-03.09.2020 PME
Mo. bis Do AGW
07.09.-10.09.2020 AT

Mo. bis Do. NW
05.10.-08.10.2020 PME
Do. bis So NWI
08.10.-11.10.2020 PME
Mo. bis Do WG
12.10.-15.10.2020 PME
Do. bis So. AGW
15.10.-18.10.2020 PME

Do. bis So. WG
22.10.-25.10.2020 AT
Mo. bis Do NW
09.11.-12.11.2020 AT
Mo. bis Do. AGF
16.11.-19.11.2020 AT
Do. bis So NW

19.11.-22.11.2020 PME

Mo. bis Do. AGR
23.11.-26.11.2020 AT

Do. bis So. WG
26.11.-29.11.2020 PME
Mo. bis Do. AGF
30.11.-03.12.2020 PME
Do. bis So AGR
03.12.-06.12.2020 PME
Mo. bis Do AGR
07.12.-10.12.2020 AT

Do. bis So NwW

10.12.-13.12.2020 AT

Mo. bis Do. ARW
14.12.-17.12.2020 PME
Do. bis So. AGF
17.12.-20.12.2020 PME

=

o

fitfor50plus

7

Meo. bis Do NW
20.04. - 23.04.2020 PME

Mo. bis Do. NW
26.10.-29.10.2020 PME

Termine 4-Tageprogramm

Boppard/Bellevue Rheinhotel — Seite 19

13.04.-16.04.2020 AT

24.05.-27.05.2020 AT

05.07.-08.07.2020 PME

23.08.-26.08.2020 AT

11.10.-14.10.2020 AT

Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AAW  Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do, WG
03.02.-06.02.2020 AT 09.03.-12.03.2020 PME 05.10.-08.10.2020 PME 02.11.-05.11.2020 AT 30.11.-03.12.2020 AT 14.12.-17.12.2020 PME
Mo. bis Do AGR Mo. bis Do AW Mo. bis Do. AW Mo. bis Do. AGW

17.02.-20.02.2020 PME 23.03.-26.03.2020 AT 19.10.-22.10.2020 PME 16.11.-19.11.2020 PME

Termine 4-Tageprogramm Braunlage/Maritim Berghotel Braunlage — Seite 16
So. bis Mi WG So. bis Mi AGR So. bis Mi AGW So. bis Mi AGW So. bis Mi NW So. bis Mi AAW
01.03.-04.03.2020 AT 19.04. - 22.04.2020 PME 24.05.-27.05.2020 PME 12.07.-15.07.2020 AT 30.08. - 02.09.2020 PME 18.10.-21.10.2020 PME
So. bis Mi NW So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW So. bis Mi WG So. bis Mi. AGR Mo. bis Do AGW
08.03.-11.03.2020 PME 26.04.-29.04.2020 AT 01.06. - 04.06.2020 PME 19.07.-22.07.2020 PME 06.09. -09.09.2020 AT 26.10.-29.10.2020 AT
So. bis Mi AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi NW Meo. bis Do AAW So. bis Mi. WG
15.03. - 18.03.2020 AT 26.04. - 29.04.2020 PME 07.06. - 10.06.2020 AT 26.07.-29.07.2020 AT 14.09. - 17.09.2020 PME 01.11.-04.11.2020 PME
So. bis Mi AAN So. bis Mi AGW So. bis Mi WG So. bis Mi AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW
22.03.-25.03.2020 PME 03.05.-06.05.2020 PME 14.06.-17.06.2020 PME 02.08.-05.08.2020 PME 21.09.-24.09.2020 AT 09.11.-12.11.2020 PME
So. bis Mi AGW So. bis Mi. WG So. bis Mi. NW So. bis Mi AAW So. bis Mi. WG Mo. bis Do AGR
29.03.-01.04.2020 AT 10.05. - 13.05.2020 AT 21.06. -24.06.2020 PME 09.08. - 12.08.2020 AT 27.09.-30.09.2020 PME 16.11.-19.11.2020 AT
So. bis Mi WG So. bis Mi. NwW So. bis Mi. AGR So. bis Mi AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AAW
05.04.-08.04.2020 PME 17.05.-20.05.2020 PME 28.06.-01.07.2020 AT 16.08.-19.08.2020 PME 04.10.-07.10.2020 AT 22.11.-25.11.2020 PME
Mo. bis Do NW So. bis Mi AGR So. bis Mi AAW So. bis Mi WG So. bis Mi AGR So. bis Mi AGW

13.12.-16.12.2020 AT

Mo. bis Do. AFZ
06.01.-09.01.2020 PME
Mo. bis Do. AFZ

10.02.-13.02.2020 PME
Mo. bis Do ARW
02.03.-05.03.2020 AT
Mo. bis Do. AAW
02.03.-05.03.2020 PME
Mo. bis Do. PIL
09.03.-12.03.2020 AT

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do. AGW
16.03.-19.03.2020 AT
Mo. bis Do. AAW
16.03.-19.03.2020 PME
Mo. bis Do ARW
23.03.-26.03.2020 AT
Mo. bis Do. ARW
27.04.-30.04.2020 PME
Mo. bis Do. ARW

06.07.-09.07.2020 AT

So. bis Mi. PIL
12.07.-15.07.2020 AT
Do. bis So AGR
16.07.-19.07.2020 PME
Mo. bis Do AGW
20.07.-28.07.2020 AT
Do. bis So. ARW
30.07.-02.08.2020 AT
Mo. bis Do. NW

03.08. - 06.08.2020 PME

Do. bis So. AGR
13.08.-16.08.2020 PME
Mo. bis Do. NW
17.08.-20.08.2020 PME
Mo. bis Do. AAW
24.08.-27.08.2020 AT

Mo. bis Do. PIL

31.08.-03.09.2020 PME
Do. bis So. AAW

03.09.-06.09.2020 PME

Do. bis So. AGR
13.08.-16.08.2020 PME
Mo. bis Do NW
17.08.-20.08.2020 PME
Mo. bis Do AAW
24.08.-27.08.2020 AT
Mo. bis Do PIL
31.08.-03.09.2020 PME
Do. bis So. AAW

03.09.-06.09.2020 PME

Bremen/ACHAT Plaza City-Bremen — Seite 9

Mo. bis Do AGW
07.09.-10.09.2020 PME
Mo. bis Do ARW
21.09.-24.09.2020 PME
Mo. bis Do NW
28.09.-01.10.2020 AT
Mo. bis Do ARW
12.10.-15.10.2020 AT
Mo. bis Do AGW
26.10.-29.10.2020 PME

Rl

&b

: fitforbike

Meo. bis Do. AAW
16.03. - 19.03.2020 PME

Meo. bis Do
06.07.-09.07.2020 PME

AW i

fit mit e-bike

0]

Mo. bis Do. AAW
02.03.-05.03.2020 PME

Fr. bis Di. AAW
13.03.-17.03.2020 PME
Mi. bis So ARW
25.03.-29.03.2020 PME
Do. bis Mo. ARW
02.04.-06.04.2020 PME
Mo. bis Fr. AAW
06.04.-10.04.2020 PME

Termine 5-Tageprogramm

Fr. bis Di AAW
10.04. - 14.04.2020 PME
Sa. bis Mi AFZ

18.04.-22.04.2020 PME
Mi. bis So. ARW
22.04.-26.04.2020 PME
Do. bis Mo. AFZ
30.04.-04.05.2020 PME

Mo. bis Fr. ARW
04.05.-08.05.2020 PME
Fr. bis Di. AAW

08.05.-12.05.2020 PME
Di. bis Sa. AAW
12.05.-16.05.2020 PME
Sa. bis Mi ARW
16.05.-20.05.2020 PME

Can Pastilla - Mallorca/Nautic Hotel & Spa — Seite 49

Mi. bis So. AFZ
20.05.-24.05.2020 PME
So. bis Do. ARW

24.05.-28.05.2020 PME
Do. bis Mo AAW
28.05.-01.06.2020 PME
Mo. bis Fr. AAW
01.06.-05.06.2020 PME

Fr. bis Di. ARW
05.06.-09.06.2020 PME
Di. bis Sa AFZ

09.06.-13.06.2020 PME
Sa. bis Mi AAW
13.06.-17.06.2020 PME
M:i. bis So. AGW
17.06.-21.06.2020 PME

So. bis Do ARW
21.06.-25.06.2020 PME
Do. bis Mo. AAW
25.06.-29.06.2020 PME
Mo. bis Fr. AAW
29.06.-03.07.2020 PME

: fitforbike

20

Di. bis Sa AAW
17.03.-21.03.2020 PME

Sa. bis Mi AAW
21.03.-25.03.2020 PME

Mi. bis So.

25.03.-29.03.2020 PME :

Meo. bis Do. AGR
06.01.-09.01.2020 PME
Mo. bis Do. PIL
13.01.-16.01.2020 PME
Mo. bis Do PIL
20.01.-23.01.2020 PME
Mo. bis Do. PIL
27.01.-30.01.2020 PME

Termine 4-Tageprogramm

Mo. bis Do. PIL
03.02.-06.02.2020 PME
Mo. bis Do PIL
23.03.-26.03.2020 PME
Mo. bis Do. PIL
30.03.-02.04.2020 PME
Mo. bis Do. AGW

18.05.-21.05.2020 PME

Mo. bis Do. AGW
25.05.-28.05.2020 PME
Mo. bis Do AAW
01.06.-04.06.2020 PME

Mo. bis Do. AAW
08.06.-11.06.2020 PME
Mo. bis Do. AGW

15.06. - 18.06.2020 PME

Daun/Sporthotel & Resort Grafenwald Daun — Seite 18

Meo. bis Do AAW
22.06.-25.06.2020 PME
Mo. bis Do. AGW
31.08.-03.09.2020 PME

Mo. bis Do AGW
07.09.-10.09.2020 AT
Mo. bis Do AGW

14.09.-17.09.2020 AT

Mo. bis Do. AGW
28.09.-01.10.2020 AT
Mo. bis Do. PIL
26.10.-29.10.2020 AT
Mo. bis Do. PIL
16.11.-19.11.2020 AT
Mo. bis Do. PIL

23.11.-26.11.2020 AT

Mo. bis Do. AGR
30.11.-08.12.2020 AT

Do. bis So. AGR
03.12.-06.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGR
07.12.-10.12.2020 PME
Mo. bis Do. PIL

14.12.-17.12.2020 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® = AGW=AKON Gesundheitswander

AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannung

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

TC=1

Riickenschule/Riickenfit - NW=
ai Chi — WG=Wirbelsiulengymnastik — Y=Yoga

ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —
rdic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Dresden Radebeul/ Radisson Blu Park Hotel — Seite 45

ai Chi — WG

irbelsiulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
03.02.-06.02.2020 PME 27.04.-30.04.2020 AT 18.06.-21.06.2020 PME 23.07.-26.07.2020 PME 07.09.-10.09.2020 PME 26.10.-29.10.2020 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AFZ Do. bis So AGW Mo. bis Do. ACGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW
06.02.-09.02.2020 PME 04.05.-07.05.2020 AT 25.06.-28.06.2020 PME 27.07.-30.07.2020 PME 10.09. - 13.09.2020 PME 02.11.-05.11.2020 PME
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So AAW Mo. bis Do AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR
17.02.-20.02.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 29.06.-02.07.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME 14.09.-17.09.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So AAW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ
02.03.-05.03.2020 PME 14.05.-17.05.2020 PME 02.07.-05.07.2020 PME 03.08.-06.08.2020 PME 21.09.-24.09.2020 PME 16.11.-19.11.2020 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ
19.03.-22.03.2020 PME 18.05.-21.05.2020 AT 06.07.-09.07.2020 PME 06.08. - 09.08.2020 PME 05.10.-08.10.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME
Mo. bis Do. RF Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So AGW Mo. bis Do AFZ
23.03.-26.03.2020 PME 01.06.-04.06.2020 AT 13.07.-16.07.2020 PME 10.08. - 13.08.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME 07.12.-10.12.2020 AT
Do. bis So AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ
26.03.-29.03.2020 PME 08.06.-11.06.2020 AT 16.07.-19.07.2020 PME 13.08.-16.08.2020 PME 12.10.-15.10.2020 AT 14.12.-17.12.2020 PME
Mo. bis Do AFZ Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ
13.04.-16.04.2020 PME 11.06.-14.06.2020 PME 20.07.-23.07.2020 PME 03.09.-06.09.2020 PME 22.10.-25.10.2020 AT 17.12.-20.12.2020 AT
Do. bis So AFZ Mo. bis Do. AGW
16.04.-19.04.2020 AT 15.06. - 18.06.2020 AT

. Do. bis So RF Mo. bis Do, RF Do. bis So. RF Do. bis So. RF Do. bis So RF

: fitforwork D

H 20.02.-23.02.2020 PME 25.05.-28.05.2020 PME 24.09.-27.09.2020 PME 05.11.-08.11.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME

. Meo. bis Do AFZ Do. bis So. NW Do. bis So AGW  Do. bis So. AGW  Mo. bis Do AGW:

: fitfor50plus {:} H

: 09.03.-12.03.2020 PME  09.04.-12.04.2020 AT 04.06,-07.06.2020 PME  17.09.-20.09.2020 PME  19.10.-22.10.2020 AT :

fitforbike (% Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW fit mit o-bike (% Do. bis So. AAW

H 27.04.-30.04.2020 PME 01.06.-04.06.2020 PME H 19.03. - 22.03.2020 PME

fitforbalance @ Do. bis So NW Mo. bis Do. WG

H 09.07.-12.07.2020 PME 09.11.-12.11.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Feldafing/Residence Starnberger See — Seite 36
Mo. bis Do AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So ARW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
06.01.-09.01.2020 PME 03.02.-06.02.2020 PME 13.04.-16.04.2020 PME 04.06. - 07.06.2020 PME 10.08. - 13.08.2020 AT 01.10.-04.10.2020 PME
Do. bis So AFZ Do. bis So AGR Mo. bis Do NW Mo. bis Do ARW Do. bis So AGW Mo. bis Do NW
09.01.-12.01.2020 PME 06.02.-09.02.2020 PME 13.04.-16.04.2020 PME 08.06. - 11.06.2020 PME 13.08.-16.08.2020 PME 02.11.-05.11.2020 PME
Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. ARW Do. bis So. AGW
16.01.-19.01.2020 PME 10.02.-13.02.2020 AT 16.04.-19.04.2020 PME 11.06.-14.06.2020 PME 17.08.-20.08.2020 AT 05.11.-08.11.2020 PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. ARW Do. bis So. NW
16.01.-19.01.2020 PME 13.02.-16.02.2020 PME 16.04.-19.04.2020 PME 11.06. - 14.06.2020 PME 20.08.-23.08.2020 PME 26.11.-29.11.2020 AT
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do NW Do. bis So. ARW Mo. bis Do. NW So. bis Mi AFZ
20.01.-23.01.2020 PME 24.02.-27.02.2020 PME 27.04.-30.04.2020 PME 02.07.-05.07.2020 PME 24.08. -27.08.2020 PME 29.11.-02.12.2020 PME
Do. bis So AFZ Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
23.01.-26.01.2020 PME 24.02.-27.02.2020 AT 18.05.-21.05.2020 PME 16.07.-19.07.2020 PME 27.08.-30.08.2020 PME 03.12.-06.12.2020 PME
Mo. bis Do AFZ Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ
27.01.-30.01.2020 PME 19.03. -22.03.2020 PME 18.05.-21.05.2020 PME 03.08. - 06.08.2020 PME 31.08.-03.09.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
Do. bis So AFZ Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So NW Do. bis So AAW Do. bis So WG
30.01.-02.02.2020 PME 06.04.-09.04.2020 PME 21.05.-24.05.2020 PME 06.08. - 09.08.2020 PME 03.09.-06.09.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. NW Mo. bis Do. ARW
03.02. - 06.02.2020 AT 09.04. - 12.04.2020 PME 01.06.-04.06.2020 PME

fitforwork D Do. bis So. RF Do. bis So. RF Do. bis So. RF fitforwoman ECZ Do. bis So. NW

H 06.02. - 09.02.2020 PME 21.05.-24.05.2020 PME 03.12.-06.12.2020 PME H 02.04.-05.04.2020 PME :

: Mo. bis Do NW

fitforyoung D 27.04.-30.04.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Graal-Miiritz/IFA Hotel Graal-Miiritz — Seite 6
Do. bis So. NW Do. bis So RS Do. bis So NW Do. bis So. NW Do. bis So. WG Do. bis So. NW
06.02.-09.02.2020 AT 20.02.-23.02.2020 PME 16.04.-19.04.2020 AT 11.06.-14.06.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME 12.11.-15.11.2020 AT
Do. bis So RS Do. bis So RS Do. bis So NW Mo. bis Do NW Do. bis So NW Do. bis So NW
06.02.-09.02.2020 PME 27.02.-01.03.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 15.06.-18.06.2020 AT 15.10.-18.10.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. RS Do. bis So. NW Do. bis So. NwW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
13.02.-16.02.2020 AT 12.03.-15.03.2020 PME 07.05.-10.05.2020 AT 24.09.-27.09.2020 AT 22.10.-25.10.2020 AT 26.11.-29.11.2020 PME
Do. bis So. RS Do. bis So. NwW Do. bis So. NW So. bis Mi NW Do. bis So. NW Do. bis So. WG
13.02.-16.02.2020 PME 02.04.-05.04.2020 AT 14.05.-17.05.2020 PME 27.09.-30.09.2020 PME 29.10.-01.11.2020 PME 26.11.-29.11.2020 AT
Do. bis So NW Mo. bis Do NW Mo. bis Do NW Do. bis So NW Do. bis So NW
20.02.-23.02.2020 AT 13.04.-16.04.2020 PME 08.06. - 11.06.2020 AT 01.10.-04.10.2020  PME 05.11.-08.11.2020 PME
Termine 6-Tageprogramm Graal-Miiritz/IFA Hotel Graal-Miiritz — Seite 6
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
09.02.-14.02.2020 PME 01.03.-06.03.2020 AT 29.03.-03.04.2020 PME 04.10.-09.10.2020 AT 01.11.-06.11.2020 AT 15.11.-20.11.2020 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG
09.02.-14.02.2020 AT 01.03.-06.03.2020 PME 05.04.-10.04.2020 AT 11.10.-16.10.2020 PME 01.11.-06.11.2020 PME 15.11.-20.11.2020 PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
16.02.-21.02.2020 PME 08.03.-13.03.2020 AT 19.04.-24.04.2020 AT 18.10.-23.10.2020 AT 08.11.-13.11.2020 PME 22.11.-27.11.2020 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG
16.02.-21.02.2020 AT 15.03.-20.03.2020 PME 26.04.-01.05.2020 PME 25.10.-30.10.2020 PME 08.11.-13.11.2020 AT 22.11.-27.11.2020 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW
23.02.-28.02.2020 AT 22.03.-27.03.2020 AT

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® - ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF= .

AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannun, =Riickenschule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiG



Bitte beachten Sie, dass die Preise firr weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Grainau/SENTIDO Zugspitze Berghotel Hammersbach — Seite 39

Mo. bis Do AGW Do. bis So AGW Do. bis So NW Mo. bis Do AGW  Do. bis So WG Mo. bis Do AGR
20.04. - 23.04.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 29.10.-01.11.2020 AT 09.11.-12.11.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME 07.12.-10.12.2020 PME
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG
23.04.-26.04.2020 PME 11.05.-14.05.2020 PME 02.11.-05.11.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME 23.11.-26.11.2020 AT 14.12.-17.12.2020 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
27.04.-30.04.2020 PME 14.05.-17.05.2020 PME 05.11.-08.11.2020 PME 16.11.-19.11.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME
Mo. bis Do, AGW Mo. bis Do. NwW
04.05. - 07.05.2020 PME 26.10.-29.10.2020 PME

. Do. bis So. Mo. bis Do, RF

 fitforwoman ICZ 22.10.—25.10.2020 ; fitforwork D 30.11.-03.12.2020 PME |
Termine 5-Tageprogramm Hausen-Roth/Rhén Park Hotel — Seite 40
So. bis Do. PIL So. bis Do. PIL So. bis Do. AFZ So. bis Do. AFZ So. bis Do. AFZ So. bis Do. AFZ
26.01.-30.01.2020 PME 08.03.-12.03.2020 PME 19.04.-23.04.2020 PME 17.05.-21.05.2020 PME 13.09.-17.09.2020 PME 22.11.-26.11.2020 PME
So. bis Do, PIL So. bis Do PIL So. bis Do AFZ So. bis Do, AFZ So. bis Do, AFZ So. bis Do, PIL
02.02.-06.02.2020 PME 15.03.-19.03.2020 PME 26.04.-30.04.2020 PME 24.05.-28.05.2020 PME 20.09. - 24.09.2020 PME 06.12.-10.12.2020 PME
So. bis Do. PIL So. bis Do. AFZ So. bis Do. AAW So. bis Do AFZ So. bis Do AFZ So. bis Do. AFZ
09.02.-13.02.2020 PME 22.03.-26.03.2020 PME 03.05.-07.05.2020 PME 06.09.-10.09.2020 PME 08.11.-12.11.2020 PME 13.12.-17.12.2020 PME
So. bis Do. PIL So. bis Do. AFZ So. bis Do. AFZ
01.03.-05.03.2020 AT 29.03.-02.04.2020 PME 10.05.-14.05.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Hitzacker/Parkhotel-Hitzacker — Seite 15
Mo. bis Do AGF Do. bis So NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do NW Do. bis So AGW Do. bis So AGR
03.02.-06.02.2020 AT 19.03. - 22.03.2020 PME 04.05.-07.05.2020 PME 22.06. - 25.06.2020 PME 01.10.-04.10.2020 AT 12.11.-15.11.2020 AT
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGF
06.02.-09.02.2020 PME 23.03.-26.03.2020 AT 07.05.-10.05.2020 AT 29.06.-02.07.2020 PME 12.10.-15.10.2020 PME 16.11.-19.11.2020 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
10.02. - 13.02.2020 AT 26.03.-29.03.2020 PME 11.05.-14.05.2020 PME 02.07.-05.07.2020 AT 15.10.-18.10.2020 AT 19.11.-22.11.2020 AT
Do. bis So. AGR Mo. bis Do, AGW Do. bis So AGW Mo. bis Do NW Mo. bis Do, NwW Mo. bis Do, AQF
13.02.-16.02.2020 PME 30.03.-02.04.2020 AT 14.05.-17.05.2020 AT 06.07.-09.07.2020 PME 19.10.-22.10.2020 PME 23.11.-26.11.2020 PME
Mo. bis Do. AGF Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So AGR
17.02.-20.02.2020 AT 02.04.-05.04.2020 PME 18.05.-21.05.2020 PME 09.07.-12.07.2020 AT 22.10.-25.10.2020 AT 26.11.-29.11.2020 AT
Mo. bis Do, AQF Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF
24.02.-27.02.2020 AT 13.04.-16.04.2020 PME 25.05.-28.05.2020 AT 13.07.-16.07.2020 PME 26.10.-29.10.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME
Do. bis So ACR Do. bis So AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So AGW Do. bis So AGW Mo. bis Do AGF
27.02.-01.03.2020 PME 16.04.-19.04.2020 AT 01.06. - 04.06.2020 PME 16.07.-19.07.2020 AT 29.10.-01.11.2020 AT 07.12.-10.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NwW Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGR
02.03.-05.03.2020 AT 20.04.-23.04.2020 PME 04.06.-07.06.2020 AT 20.07.-23.07.2020 PME 02.11.-05.11.2020 PME 10.12.-13.12.2020 AT
Do. bis So. NW Do. bis So. PIL Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AQF
05.03.-08.03.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 11.06. - 14.06.2020 AT 17.09. - 20.09.2020 AT 05.11.-08.11.2020 AT 14.12.-17.12.2020 PME
Mo. bis Do, AGW Mo. bis Do, NwW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do NW Mo. bis Do, AQF Do. bis So. AGR
09.03.-12.03.2020 AT 27.04.-30.04.2020 PME 15.06. - 18.06.2020 PME 21.09.-24.09.2020 PME 09.11.-12.11.2020 PME 17.12.-20.12.2020 AT
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
16.03.-19.03.2020 AT 30.04.-03.05.2020 AT 18.06.-21.06.2020 AT 24.09.-27.09.2020 AT

Do. bis So RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF Do. bis So. RF Do. bis So RF

: fitforwork D

H 20.02.-23.02.2020 PME 06.04. - 09.04.2020 PME 25.06. - 28.06.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME 03.12.-06.12.2020 PME

H. Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW . Mo. bis Do. NW

; fitforbalance S 12.08.-15.03.2020 PME  08.06.-11.06.2020 pvE | | THorwoman ECK 28.09.-01.10.2020 PME '

H Mo. bis Do. NW

fitfor5Oplus {:} 05.10.-08.10.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Hiéchenschwand/Fachkliniken Sonnenhof — Seite 28
Mo. bis Do. ACR Mo. bis Do. ACR Mo. bis Do. ACR Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGR
20.01.-23.01.2020 PME 30.03.-02.04.2020 PME 25.05.-28.05.2020 PME 02.07.-05.07.2020 PME 27.08. - 30.08.2020 PME 12.10.-15.10.2020 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So NW Mo. bis Do AGR Mo. bis Do AGR Do. bis So NW
23.01.-26.01.2020 PME 02.04.-05.04.2020 PME 28.05.-31.05.2020 PME 06.07.-09.07.2020 PME 31.08.-03.09.2020 PME 15.10.-18.10.2020 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
10.02.-13.02.2020 PME 13.04.-16.04.2020 PME 01.06.-04.06.2020 E 09.07.-12.07.2020 PME 03.09.-06.09.2020 PME 19.10.-22.10.2020 E
Do. bis So NW Mo. bis Do NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do AGR Mo. bis Do. AGR
13.02.-16.02.2020 PME 27.04.-30.04.2020 E 04.06.-07.06.2020 PME 27.07.-30.07.2020 PME 14.09.-17.09.2020 PME 02.11.-05.11.2020 PME
Meo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW
24.02.-27.02.2020 E 30.04.-03.05.2020 PME 08.06.-11.06.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME 17.09. - 20.09.2020 PME 09.11.-12.11.2020 E
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR Do. bis So NW Do. bis So. NwW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. NW
09.03.-12.03.2020 E 04.05.-07.05.2020 PME 11.06.-14.06.2020 PME 06.08.-09.08.2020 PME 21.09.-24.09.2020 PME 12.11.-15.11.2020 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Meo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGR
12.03.-15.03.2020 PME 07.05.-10.05.2020 PME 22.06.-25.06.2020 PME 10.08. - 13.08.2020 PME 24.09. - 27.09.2020 PME 30.11.-03.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do AGR Do. bis So NW Do. bis So. NW Mo. bis Do AGR Do. bis So NW
23.03.-26.03.2020 PME 18.05.-21.05.2020 PME 25.06.-28.06.2020 PME 13.08.-16.08.2020 PME 05.10.-08.10.2020 PME 03.12.-06.12.2020 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do, NW Do. bis So. NW
26.03. - 29.03.2020 PME 21.05.-24.05.2020 PME 29.06.-02.07.2020 E 24.08.-27.08.2020 E 08.10.-11.10.2020 PME

4 Tage fitforwell Q Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW

: alleinreisende 27.02.-01.03.2020 PME  16.04.-19.042020 PME  03.08.-06.08.2020 E 05.11.-08.11.2020 PME :
Termine 6-Tageprogramm Hiéchenschwand/Fachkliniken Sonnenhof — Seite 28
Mo. bis Sa. AQF Mo. bis Sa. AGF Mo. bis Sa. AGF Mo. bis Sa. AGF Mo. bis Sa. AQF Meo. bis Sa. AGF
13.01.-18.01.2020 E 13.07.-18.07.2020 E 28.09.-03.10.2020 E 26.10.-31.10.2020 E 16.11.-21.11.2020 E 07.12.-12.12.2020 E
Mo. bis Sa AQF Mo. bis Sa AGF

27.01.-01.02.2020 E

17.08.-22.08.2020

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® = AGW=AKON Gesundheitswander

AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannung

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

TC=1

Riickenschule/Riickenfit - NW=
ai Chi — WG=Wirbelsiulengymnastik — Y=Yoga

ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —
rdic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
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Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm Kéln/Maritim Hotel — Seite 22
So. bis Mi AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW
05.04.-08.04.2020 AT 21.05.-24.05.2020 AT 11.06.-14.06.2020 AT 12.07.-15.07.2020 PME 26.07.-29.07.2020 PME 09.08.-12.08.2020 PME
Do. bis So AW So. bis Mi AAW  So. bis Mi AAW So. bis Mi. AW So. bis Mi. AAW
30.04.-03.05.2020 PME 31.05.-03.06.2020 PME 28.06.-01.07.2020 PME 19.07.-22.07.2020 AT 02.08.-05.08.2020 AT
Termine 4-Tageprogramm Kénigswinter/Maritim Hotel — Seite 23
Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AGW  So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. WG Fr. bis Mo. AGR
07.02.-10.02.2020 PME 16.07.-19.07.2020 PME 02.08.-05.08.2020 PME 11.10.-14.10.2020 PME 13.12.-16.12.2020 PME 18.12.-21.12.2020 PME
Fr. bis Mo. WG So. bis Mi. AAW Fr. bis Mo. AAW
21.02.-24.02.2020 PME 19.07.-22.07.2020 AT 14.08.-17.08.2020 AT
Termine 4-Tageprogramm Korswandt auf Usedom/Dorint Resort Baltic Hills Usedom — Seite 8
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW
30.01.-02.02.2020 PME 05.03.-08.03.2020 PME 19.03.-22.03.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 26.10.-29.10.2020 PME 16.11.-19.11.2020 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So NW Do. bis So AGW
03.02.-06.02.2020 PME 09.03.-12.03.2020 PME 23.03.-26.03.2020 PME 27.04.-30.04.2020 PME 29.10.-01.11.2020 AT 19.11.-22.11.2020 PME
Do. bis So. WG Do. bis So AGW Do. bis So AGW Mo. bis Do AGW  Mo. bis Do AGW Mo. bis Do NW
06.02. - 09.02.2020 PME 12.03.-15.03.2020 PME 26.03.-29.03.2020 PME 19.10.-22.10.2020 PME 02.11.-05.11.2020 PME 23.11.-26.11.2020 PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
10.02.-13.02.2020 PME 16.03.-19.03.2020 PME 20.04.-23.04.2020 PME 22.10.-25.10.2020 AT 12.11.-15.11.2020 PME 26.11.-29.11.2020 AT
Mo. bis Do. NW
02.03.-05.03.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Lam/Hotel Sonnenhof — Seite 37
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Meo. bis Do NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ
06.01.-09.01.2020 PME 30.01.-02.02.2020 PME 06.04. - 09.04.2020 PME 08.06.-11.06.2020 PME 10.08. - 13.08.2020 PME 26.10.-29.10.2020 PME
Do. bis So. ACR Mo. bis Do, AGF Do. bis So ARW Do. bis So AGW Do. bis So. NwW Do. bis So. AGR
09.01.-12.01.2020 PME 03.02.-06.02.2020 PME 16.04.-19.04.2020 PME 11.06.-14.06.2020 AT 13.08.-16.08.2020 PME 05.11.-08.11.2020 AT
Do. bis So. AGF Do. bis So. AQF Mo. bis Do AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGF
09.01.-12.01.2020 PME 06.02.-09.02.2020 PME 20.04.-23.04.2020 PME 11.06.-14.06.2020 PME 17.08.-20.08.2020 AT 09.11.-12.11.2020 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AFZ
13.01.-16.01.2020 PME 10.02. - 13.02.2020 PME 20.04.-23.04.2020 PME 15.06. - 18.06.2020 PME 20.08.-23.08.2020 PME 16.11.-19.11.2020 AT
Mo. bis Do, AQF Do. bis So. AGR Do. bis So AGR Do. bis So ARW Mo. bis Do, NW Do. bis So. AGR
13.01.-16.01.2020 PME 13.02.-16.02.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 18.06.-21.06.2020 PME 24.08.-27.08.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do NW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AFZ
16.01.-19.01.2020 PME 17.02.-20.02.2020 PME 27.04.-30.04.2020 PME 22.06.-25.06.2020 PME 27.08.-30.08.2020 PME 23.11.-26.11.2020 PME
Do. bis So AQF Mo. bis Do. AFZ Meo. bis Do NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So AGR
16.01.-19.01.2020 PME 02.03.-05.03.2020 PME 04.05.-07.05.2020 PME 25.06. - 28.06.2020 PME 31.08.-03.09.2020 AT 26.11.-29.11.2020 AT
Mo. bis Do, ACR Do. bis So. AFZ Do. bis So AGW Mo. bis Do NW Do. bis So. AAW Mo. bis Do PIL
20.01.-23.01.2020 PME 05.03.-08.03.2020 AT 07.05.-10.05.2020 AT 29.06.-02.07.2020 PME 10.09.-13.09.2020 AT 30.11.-03.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do ARW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ
20.01.-23.01.2020 PME 09.03.-12.03.2020 PME 18.05.-21.05.2020 PME 02.07.-05.07.2020 PME 14.09.-17.09.2020 PME 03.12.-06.12.2020 AT
Do. bis So AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AFZ
23.01.-26.01.2020 PME 12.03.-15.03.2020 AT 21.05.-24.05.2020 AT 06.07.-09.07.2020 AT 17.09. - 20.09.2020 AT 07.12.-10.12.2020 PME
Do. bis So. AQF Mo. bis Do, AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
23.01.-26.01.2020 PME 16.03.-19.03.2020 PME 25.05.-28.05.2020 PME 27.07.-30.07.2020 AT 08.10.-11.10.2020 AT 10.12.-13.12.2020 PME
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. RF Mo. bis Do AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ
27.01.-30.01.2020 PME 19.03.-22.03.2020 PME 01.06.-04.06.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME 12.10.-15.10.2020 PME 14.12.-17.12.2020 PME
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AFZ
27.01.-30.01.2020 PME 26.03.-29.03.2020 AT 04.06. - 07.06.2020 AT 03.08.-06.08.2020 PME 15.10.-18.10.2020 AT 20.12.-23.12.2020 PME
Do. bis So. ACR Do. bis So. AGW
30.01.-02.02.2020 PME 02.04. - 05.04.2020 AT

. Mo. bis Do. RF Mo. bis Do. RF Do. bis So RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF

: fitforwork D

H 06.01.-09.01.2020 PME 03.02.-06.02.2020 PME 09.07.-12.07.2020  PME 21.09.-24.09.2020 PME 22.10.-25.10.2020 PME

fitfor50plus {:} Mo. bis Do NW Do. bis So. NW : fi:flfo.rwe.ll ; Q Mo. bis Do NW Do. bis So. NW

H 11.05.-14.05.2020 PME 23.07.-26.07.2020 PME : alleinreisende 11.05.-14.05.2020 PME 23.07.-26.07.2020 PME

fitforb <) Do. bis So WG Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG

 miror alance S 06.02.-09.02.2020 PME 23.03.-26.03.2020 PME 07.09.-10.09.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME :

fitforwoman ECK Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do NW

30.03.—02.04.2020 PME 28.05.—31.05.2020 AT 05.10.—08.10.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Marienbad in Tschechien/Ensana Health Spa Resort Centrdlni Lézne — Seite 55
Mo. bis Do. AGR Di. bis Fr. AGW  Di. bis Fr. AGW  Di. bis Fr. AGW  Mo. bis Do AFZ Mo. bis Do AFZ
13.01.-16.01.2020 PME 19.05.-22.05.2020 AT 28.07.-31.07.2020 PME 13.10.-16.10.2020 AT 02.11.-05.11.2020 AT 30.11.-03.12.2020 AT
Mo. bis Do. AGR Di. bis Fr. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do AGR Mo. bis Do. AGW
27.01.-30.01.2020 AT 09.06.-12.06.2020 PME 14.09.-17.09.2020 PME 26.10.-29.10.2020 PME 16.11.-19.11.2020 PME 14.12.-17.12.2020 AT
Mo. bis Do. NW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW
11.05.-14.05.2020 PME 21.07.-24.07.2020 PME 22.09.-25.09.2020 AT
4 Tage {:’\} Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. NW Mo. bis Do. AGW!
fitfor50plus 10.02.-13.02.2020 AT 16.03.-19.03.2020 PME 02.06.-05.06.2020 AT 01.09.-04.09.2020 PME 19.10.-22.10.2020 PME

Mo. bis Do. WG Di. bis Fr. WG
24.02.-27.02.2020 PME 14.04.-17.04.2020 PME

Termine 6-Tageprogramm Marienbad in Tschechien/Ensana Health Spa Resort Centrdlni Lézne — Seite 55
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. AAW  So. bis Fr. AAW  So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW!
02.02.-07.02.2020 PME 22.03.-27.03.2020 PME 24.05.-29.05.2020 PME 05.07.-10.07.2020 PME 02.08.-07.08.2020 AT 04.10.-09.10.2020 PME
So. bis Fr. WG Mo. bis Sa AGR Sa. bis Do. NW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGR
01.03.-06.03.2020  PME 06.04.-11.04.2020  PME 13.06.-18.06.2020 AT 12.07.-17.07.2020 AT 06.09.-11.09.2020 AT 06.12.-11.12.2020  PME
Sa. bis Do. AGR So. bis Fr. NW
07.03.-12.03.2020 AT 03.05.-08.05.2020 AT

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® - AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training E=Ernithrung — PME=Progr. Muskelentspannu; =Riickenschule/Riickenfit - NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
T ai Chi — WG=Wirbelsidulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

KON




Bitte beachten Sie, dass die Preise firr weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Masserberg/Werrapark Resort — Seite 43

Do. bis So. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG Do. bis So. WG
16.01.-19.01.2020 AT 30.03.-02.04.2020 PME 01.06.-04.06.2020 AT 27.07.-30.07.2020 AT 17.09.-20.09.2020 AT 29.10.-01.11.2020 AT
Mo. bis Do. AGF Do. bis So. RS Do. bis So. WG Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. RS
27.01.-30.01.2020 AT 16.04.-19.04.2020 PME 18.06.-21.06.2020 AT 13.08.-16.08.2020 PME 21.09.-24.09.2020 AT 02.11.-05.11.2020 AT
Meo. bis Do WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG Meo. bis Do. RS Mo. bis Do. AGF
17.02.-20.02.2020 PME 20.04.-23.04.2020 AT 22.06.-25.06.2020 PME 17.08.-20.08.2020 PME 28.09.-01.10.2020 PME 09.11.-12.11.2020 AT
Mo. bis Do. AGF Do. bis So NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGF Do. bis So WG Do. bis So. RS
24.02.-27.02.2020 PME 23.04.-26.04.2020 AT 29.06.-02.07.2020 AT 24.08.-27.08.2020 AT 01.10.-04.10.2020 PME 12.11.-15.11.2020  PME
Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. WG Do. bis So. RS Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGF
02.03.-05.03.2020 AT 04.05.-07.05.2020 AT 06.07.-09.07.2020 PME 27.08.-30.08.2020 AT 08.10.-11.10.2020 AT 16.11.-19.11.2020 PME
Mo. bis Do AGF Do. bis So WG Mo. bis Do. NW Do. bis So WG Mo. bis Do. AGF Mo. bis Do. AGF
09.03.-12.03.2020 AT 07.05.-10.05.2020 PME 13.07.-16.07.2020 PME 03.09.-06.09.2020 PME 12.10.-15.10.2020 PME 23.11.-26.11.2020 AT
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGF Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Do. bis So. WG
16.03.-19.03.2020 AT 18.05.-21.05.2020 AT 16.07.-19.07.2020 PME 07.09.-10.09.2020 AT 19.10.-22.10.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME
Mo. bis Do. RS So. bis Mi WG Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. AGF
23.03.-26.03.2020 PME 24.05.-27.05.2020 PME 20.07.-23.07.2020 AT 14.09.-17.09.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Ostseebad Boltenhagen/Seehotel GroBherzog von Mecklenburg — Seite 4
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AFZ
05.01.-08.01.2020 PME 23.01.-26.01.2020 AT 09.02.-12.02.2020 PME 20.02.-23.02.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 19.04. - 22.04.2020 PME
Do. bis So WG So. bis Mi AFZ Do. bis So AGR So. bis Mi AGW So. bis Mi AGW So. bis Mi NW
09.01.-12.01.2020 AT 02.02.-05.02.2020 PME 13.02.-16.02.2020 PME 23.02.-26.02.2020 PME 05.04.-08.04.2020 PME 03.05.-06.05.2020 PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
16.01.-19.01.2020 AT 06.02.-09.02.2020 PME 16.02.-19.02.2020 AT 12.03.-15.03.2020 AT 16.04.-19.04.2020 AT 07.05.-10.05.2020 AT
So. bis Mi. WG
19.01.-22.01.2020 PME

fitfor50plus {:} So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW

H 12.01.-15.01.2020 PME 08.03.-11.03.2020 PME 15.03.-18.03.2020 PME

: fitforwell Q So. bis Mi. WG So. bis Mi. NW

: alleinreisende 12.01.-15.01.2020 PME 10.05.-13.05.2020 PME
Termine 6-Tageprogramm Ostseebad Boltenhagen/Seehotel GroBherzog von Mecklenburg — Seite 4
So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR
05.01.-10.01.2020 PME 12.01.-17.01.2020 PME 19.01.-24.01.2020 PME 02.02.-07.02.2020 PME 08.03.-13.03.2020 PME
Termine 6-Tageprogramm Ostseebad Gohren auf Riigen/AKZENT Waldhotel — Seite 5
So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW
12.01.-17.01.2020 PME 01.03.-06.03.2020 PME 19.04. - 24.04.2020 PME 04.10.-09.10.2020 AT 25.10.-30.10.2020 AT 15.11.-20.11.2020 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
26.01.-31.01.2020 PME 08.03.-13.03.2020 AT 19.04.-24.04.2020 AT 11.10.-16.10.2020 AT 01.11.-06.11.2020 AT 29.11.-04.12.2020 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
09.02.-14.02.2020 PME 15.03.-20.03.2020 PME 26.04.-01.05.2020 PME 11.10.-16.10.2020 PME 08.11.-13.11.2020 AT 06.12.-11.12.2020 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NwW
23.02.-28.02.2020 AT 05.04.-10.04.2020 AT 04.10.-09.10.2020 PME 18.10.-23.10.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Schineck/IFA Ferienpark Hohe Reuth — Seite 48
So. bis Mi. WG Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. WG
19.01.-22.01.2020 AT 27.04.-30.04.2020 QG 18.05.-21.05.2020 QG 08.06.-11.06.2020 QG 22.06.-25.06.2020 PME 06.07.-09.07.2020 PME
Termine 6-Tageprogramm Schineck/IFA Ferienpark Hohe Reuth — Seite 48
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF
12.01.-17.01.2020 PME 01.03.-06.03.2020 AT 14.06.-19.06.2020 PME 20.09.-25.09.2020 AT 15.11.-20.11.2020 PME 06.12.-11.12.2020 QG
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF
26.01.-31.01.2020 PME 22.03.-27.03.2020 AT 28.06.-03.07.2020 AT 08.11.-13.11.2020 AT 22.11.-27.11.2020 AT 13.12.-18.12.2020 PME
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. AGF
26.01.-31.01.2020 QG 29.03.-03.04.2020 QG 06.09.-11.09.2020 AT 08.11.-13.11.2020 QG 29.11.-04.12.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm St. Peter Ording/ambassador hotel & spa — Seite 11
So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS So. bis Mi RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
05.01.-08.01.2020 Y 10.02.-13.02.2020 Y 22.03.-25.03.2020 Y 11.05.-14.05.2020 Y 26.10.-29.10.2020 Y 23.11.-26.11.2020 Y
Mo. bis Do RS So. bis Mi RS Mo. bis Do RS So. bis Mi RS So. bis Mi RS So. bis Mi RS
06.01.-09.01.2020 Y 16.02.-19.02.2020 Y 30.03.-02.04.2020 Y 27.09.-30.09.2020 Y 01.11.-04.11.2020 Y 29.11.-02.12.2020 Y
So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
12.01.-15.01.2020 Y 17.02.-20.02.2020 Y 19.04.-22.04.2020 Y 28.09.-01.10.2020 Y 02.11.-05.11.2020 Y 30.11.-03.12.2020 Y
Mo. bis Do. RS So. bis Mi RS Mo. bis Do. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi RS So. bis Mi. RS
13.01.-16.01.2020 Y 01.03.-04.03.2020 Y 20.04.-23.04.2020 Y 11.10.-14.10.2020 Y 08.11.-11.11.2020 Y 06.12.-09.12.2020 Y
So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS So. bis Mi. RS Mo. bis Do RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
19.01.-22.01.2020 Y 02.03.-05.03.2020 Y 26.04.-29.04.2020 Y 12.10.-15.10.2020 Y 09.11.-12.11.2020 Y 07.12.-10.12.2020 Y
Mo. bis Do. RS So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS So. bis Mi. RS
20.01.-23.01.2020 Y 08.03.-11.03.2020 Y 27.04.-30.04.2020 Y 18.10.-21.10.2020 Y 15.11.-18.11.2020 Y 13.12.-16.12.2020 Y
So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS Mo. bis Do. RS
02.02.-05.02.2020 Y 09.03.-12.03.2020 Y 04.05.-07.05.2020 Y 19.10.-22.10.2020 Y 16.11.-19.11.2020 Y 14.12.-17.12.2020 Y
Mo. bis Do RS So. bis Mi RS So. bis Mi RS So. bis Mi RS So. bis Mi RS So. bis Mi RS
03.02.-06.02.2020 Y 15.03.-18.03.2020 Y 10.05.-13.05.2020 Y 25.10.-28.10.2020 Y 22.11.-25.11.2020 Y 20.12.-23.12.2020 Y
So. bis Mi. RS Mo. bis Do. RS
00.02.-12.02.2020 Y 16.03.-19.03.2020 Y

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® = AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannung —

C=Tai

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

rdic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong

KON’



KON

Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Seefeld in Tirol/Hotel Eden — Seite 50

Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AGW  So. bis Mi. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR
30.04.-03.05.2020 PME 28.05.-31.05.2020 PME 09.07.-12.07.2020 AT 27.09.-30.09.2020 AT 29.10.-01.11.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME
So. bis Mi ACGW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. NW Do. bis So. AGW  Do. bis So. WG So. bis Mi WG
03.05.-06.05.2020 AT 31.05.-03.06.2020 PME 12.07.-15.07.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME 05.11.-08.11.2020 PME 29.11.-02.12.2020 AT
Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR
07.05.-10.05.2020 PME 04.06.-07.06.2020 PME 16.07.-19.07.2020 AT 11.10.-14.10.2020 AT 08.11.-11.11.2020 AT 03.12.-06.12.2020 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi NW Do. bis So AGW  Do. bis So. AGR So. bis Mi WG
10.05.-13.05.2020 PME 07.06.-10.06.2020 PME 30.08.-02.09.2020 PME 15.10.-18.10.2020 PME 12.11.-15.11.2020  PME 06.12.-09.12.2020 AT
Do. bis So. NW Do. bis So NW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi NW So. bis Mi. WG Do. bis So. AGR
14.05.-17.05.2020 PME 11.06. - 14.06.2020 PME 06.09.-09.09.2020 PME 18.10.-21.10.2020 AT 15.11.-18.11.2020 AT 10.12.-13.12.2020 PME
So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW  So. bis Mi NW Do. bis So AGW  Do. bis So. AGR So. bis Mi WG
17.05.-20.05.2020 PME 14.06.-17.06.2020 PME 13.09.-16.09.2020 AT 22.10.-25.10.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME 13.12.-16.12.2020 AT
Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. NW So. bis Mi. WG Do. bis So. AGR
21.05.-24.05.2020 PME 18.06.-21.06.2020 PME 20.09.-23.09.2020 PME 25.10.-28.10.2020 AT 22.11.-25.11.2020 AT 17.12.-20.12.2020 PME
So. bis Mi AGW  So. bis Mi. AGW
24.05.-27.05.2020 PME 21.06. -24.06.2020 PME

fitforwoman ICZ So. bis Mi. NW

H 01.11.—04.11.2020 AT :
Termine 4-Tageprogramm Seefeld in Tirol/ Natur & Spa Hotel Liirchenhof — Seite 51
So. bis Mi. AGCR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW  So. bis Mi AAW Do. bis So. WG
15.03.-18.03.2020 PME 10.05.-13.05.2020 AT 14.06.-17.06.2020 AT 26.07.-29.07.2020 AT 11.10.-14.10.2020 AT 12.11.-15.11.2020 AT
So. bis Mi. WG Do. bis So. AGW  So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. AAW  So. bis Mi AAW So. bis Mi AGR
22.03.-25.03.2020 AT 14.05.-17.05.2020 PME 21.06.-24.06.2020 PME 06.09.-09.09.2020 PME 18.10.-21.10.2020 PME 15.11.-18.11.2020 PME
So. bis Mi AGR So. bis Mi AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So WG
19.04.-22.04.2020 AT 17.05.-20.05.2020 AT 28.06.-01.07.2020 AT 13.09.-16.09.2020 AT 25.10.-28.10.2020 AT 19.11.-22.11.2020 AT
Do. bis So WG So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW  So. bis Mi AGR Do. bis So. AGR
23.04.-26.04.2020 PME 24.05.-27.05.2020 PME 05.07.-08.07.2020 PME 20.09.-23.09.2020 PME 01.11.-04.11.2020 PME 26.11.-29.11.2020 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. AAW  Do. bis So. WG So. bis Mi WG
26.04.-29.04.2020 AT 04.06. - 07.06.2020 AT 12.07.-15.07.2020 AT 27.09.-30.09.2020 AT 05.11.-08.11.2020 AT 29.11.-02.12.2020 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi. AGR
30.04.-03.05.2020 PME 07.06.-10.06.2020 PME 19.07.-22.07.2020 PME 04.10.-07.10.2020 PME 08.11.-11.11.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Varel-Dangast/Upstalshoom Landhotel Friesland — Seite 13
Do. bis So. PIL Do. bis So. ACR So. bis Mi AGW Do. bis So AGW Do. bis So AAW So. bis Mi. AAW
09.01.-12.01.2020 PME 26.03.-29.03.2020 PME 03.05. - 06.05.2020 PME 02.07.-05.07.2020 PME 20.08. - 23.08.2020 PME 27.09. - 30.09.2020 PME
So. bis Mi. PIL So. bis Mi PIL So. bis Mi. AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi AGW Do. bis So AGR
26.01.-29.01.2020 PME 05.04.-08.04.2020 PME 24.05.-27.05.2020 PME 12.07.-15.07.2020 PME 06.09.-09.09.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME
So. bis Mi. PIL Do. bis So AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi PIL
16.02.-19.02.2020 PME 23.04.-26.04.2020 AT 04.06. - 07.06.2020 PME 09.08. - 12.08.2020 PME 17.09. - 20.09.2020 PME 13.12.-16.12.2020 PME
Do. bis So. PIL
27.02.-01.03.2020 PME

fitforbalance =) So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL

< 15.03.-18.03.2020 PME 01.11.-04.11.2020 PME 29.11.-02.12.2020 PME

fitforwoman ECK So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL So. bis Mi. PIL

H 02.02.—05.02.2020 PME 15.11.-18.11.2020 PME 19.11.-22.11.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Wiingle in Tirol/Naturhotel LechLife — Seite 52
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW!
09.01.-12.01.2020 AT 16.03.-19.03.2020 PME 11.05.-14.05.2020 AT 21.09.-24.09.2020 PME 05.10.-08.10.2020 PME 19.10.-22.10.2020 PME
Mo. bis Do ACR Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW  Do. bis So AGW Do. bis So AGR
02.03.-05.03.2020 PME 23.03.-26.03.2020 AT 25.05.-28.05.2020 PME 28.09.-01.10.2020 PME 08.10.-11.10.2020 PME 17.12.-20.12.2020 PME
Mo. bis Do. AFZ
09.03.-12.03.2020 AT

fitforbalance @ Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG {::} Do. bis So. AG

H 04.05. - 07.05.2020 PME 14.12.-17.12.2020 PME 22.10.-25.10.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Waldachtal/Hotel Waldachtal Business & Balance — Seite 32
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do AGW  Do. bis So AAW  Do. bis So. AGW
20.02.-23.02.2020 PME 06.04.-09.04.2020 PME 01.06.-04.06.2020 PME 04.06. -07.06.2020 PME 06.08. -09.08.2020 PME

fitforwork D Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF

H 16.01.-19.01.2020 PME 17.08. - 20.08.2020 PME
Termine 6-Tageprogramm Weissenhéuser Strand/Strandhotel — Seite 10
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF So. bis Fr. AGF
05.01.-10.01.2020 PME 01.03.-06.03.2020 PME 26.04.-01.05.2020 PME 11.10.-16.10.2020 PME 08.11.-13.11.2020 PME 06.12.-11.12.2020 PME
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NwW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF
12.01.-17.01.2020 PME 29.03.-03.04.2020 PME 13.09.-18.09.2020 PME 25.10.-30.10.2020 PME 22.11.-27.11.2020 PME 13.12.-18.12.2020 PME
So. bis Fr. AGF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW
01.03.-06.03.2020 PME 19.04. - 24.04.2020 PME 27.09.-02.10.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Fulda/Esperanto — Seite 27
Do. bis So. AGR Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AGR Di. bis Fr. PIL Fr. bis Mo. AGR
02.01.-05.01.2020 PME 13.03.-16.03.2020 PME 15.05.-18.05.2020 PME 14.07.-17.07.2020 PME 01.09.-04.09.2020 PME 20.11.-23.11.2020 PME
Fr. bis Mo, AGR Di. bis Fr. PIL Mi. bis Sa PIL Di. bis Fr. PIL Fr. bis Mo, AGR So. bis Mi PIL
21.02.-24.02.2020 PME 14.04.-17.04.2020 PME 10.06. - 13.06.2020 PME 04.08.-07.08.2020 PME 23.10.-26.10.2020 PME 20.12.-23.12.2020 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® - AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —

AT=Autogenes Training E=Ernithrung — PME=Progr. Muskelentspannu;
T

=Riickensch
ai Chi - WG

ule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
irbelsiulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.




Bitte beachten Sie, dass die Preise fir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefihrt sind, abweichen kénnen.

Termine 4-Tageprogramm

Weimar-Legefeld/Ramada by Wyndham — Seite 44

Do. bis So. AQF Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ
02.01.-05.01.2020 PME 06.02.-09.02.2020 PME 29.03.-01.04.2020 PME 19.07.-22.07.2020 PME 27.08.-30.08.2020 AT 19.11.-22.11.2020 PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi AQF Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi NW So. bis Mi. AFZ
05.01.-08.01.2020 PME 09.02.-12.02.2020 PME 16.04.-19.04.2020 PME 23.07.-26.07.2020 AT 30.08.-02.09.2020 PME 22.11.-25.11.2020 AT
Do. bis So. AGF Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ
09.01.-12.01.2020 PME 13.02.-16.02.2020 PME 10.05.-13.05.2020 AT 26.07.-29.07.2020 PME 10.09. - 13.09.2020 AT 26.11.-29.11.2020 PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGF So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AQF
16.01.-19.01.2020 PME 20.02.-23.02.2020 PME 14.06.-17.06.2020 PME 02.08.-05.08.2020 AT 13.09.-16.09.2020 PME 29.11.-02.12.2020 PME
So. bis Mi. AGF So. bis Mi AGF Do. bis So. AAW Do. bis So AGW So. bis Mi AGF Do. bis So AGF
19.01.-22.01.2020 PME 23.02.-26.02.2020 PME 18.06. - 21.06.2020 PME 06.08. - 09.08.2020 PME 04.10.-07.10.2020 PME 03.12.-06.12.2020 AT
Do. bis So. AGF Do. bis So AFZ So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGF So. bis Mi AFZ
23.01.-26.01.2020 PME 27.02.-01.03.2020 AT 21.06.-24.06.2020 AT 16.08.-19.08.2020 PME 25.10.-28.10.2020 PME 06.12.-09.12.2020 PME
So. bis Mi. AQF Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AQF
26.01.-29.01.2020 PME 05.03.-08.03.2020 AT 28.06.-01.07.2020 PME 20.08.-23.08.2020 AT 29.10.-01.11.2020 AT 13.12.-16.12.2020 PME
Do. bis So. AFZ So. bis Mi AGF Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi AFZ Do. bis So. AQF
30.01.-02.02.2020 PME 22.03.-25.03.2020 PME 09.07.-12.07.2020 PME 23.08.-26.08.2020 PME 08.11.-11.11.2020 AT 17.12.-20.12.2020 AT
So. bis Mi. AGF Do. bis So. AFZ
02.02.-05.02.2020 PME 26.03. - 29.03.2020 AT
So. bis Mi RF So. bis Mi. RF Do. bis So RF Do. bis So RF Do. bis So. RF ¢
itforwork D
01.03.-04.03.2020 PME 17.05.-20.05.2020 PME 25.06.-28.06.2020 PME 03.09.-06.09.2020  PME 12.11.-15.11.2020 PME
fitforsOplus {:} So. bis Mi. AGW  Do. bis So. NW Do bis So AGW: itforyoung D So. bis Mi. NW ¢
15.03.-18.03.2020 PME 02.07.-05.07.2020 AT 05.11.-08.11.2020 PME H 09.08.—12.08.2020 PME :
So. bis Mi. RF So. bis Mi AGW  So. bis Mi RF
07.06.-10.06.2020 PME 01.11.-04.11.2020 PME 15.11.-18.11.2020 PME
* So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW
: fitforwoman H
05.04.—08.04.2020 PME 23.04.—26.04.2020 AT 12.07.—15.07.2020 AT 11.10.—14.10.2020 AT
Termine 4-Tageprogramm Willingen/Kurhotel Hochsauerland 2010 — Seite 25
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do, NW Mo. bis Do, AANV Do. bis So AAW Mo. bis Do, AAW Mo. bis Do, AGW
16.03.-19.03.2020 PME 01.06. -04.06.2020 PME 22.06.-25.06.2020 PME 23.07.-26.07.2020 PME 10.08.-13.08.2020 AT 19.10.-22.10.2020 PME
Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So AAW Mo. bis Do AGW Di. bis Fr. AGW Do. bis So. AFZ
23.03.-26.03.2020 PME 04.06.-07.06.2020 PME 02.07.-05.07.2020 PME 27.07.-30.07.2020 AT 15.09.-18.09.2020 AT 03.12.-06.12.2020 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW Meo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AFZ
20.04.-23.04.2020 PME 08.06.-11.06.2020 PME 06.07.-09.07.2020 PME 30.07.-02.08.2020 PME 21.09.-24.09.2020 PME 07.12.-10.12.2020 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do NW Mo. bis Do NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do, AAW Do. bis So. AGR
27.04.-30.04.2020 PME 08.06.-11.06.2020 PME 13.07.-16.07.2020 AT 03.08.-06.08.2020 AT 28.09.-01.10.2020 PME 10.12.-13.12.2020 PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AFZ
04.05.-07.05.2020 PME 15.06.-18.06.2020 PME 16.07.-19.07.2020 PME 06.08.-09.08.2020 PME 12.10.-15.10.2020 PME 14.12.-17.12.2020 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. NW
07.05.-10.05.2020 PME 18.06. - 21.06.2020 PME
i Do. bis So. AGW  Do. bis So AGW  Mo. bis Do NW Mo. bis Do NW Mo. bis Do, AGW:
itfor50plus {::}
26.03.-29.03.2020 PME 23.04.-26.04.2020 PME 20.07.-23.07.2020 PME 07.09.-10.09.2020  PME 05.10.-08.10.2020 PME
fitforbike % Mo. bis Do AAW Mo, bis Do AW
H 23.03.-26.03.2020 PME 04.05. - 07.05.2020 PME
Termine 4-Tageprogramm Wismar/WYNDHAM GARDEN — Seite 7
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR
26.01.-29.01.2020 PME 05.04.-08.04.2020 PME 07.06.-10.06.2020 AT 02.08.-05.08.2020 PME 27.09.-30.09.2020 PME 22.11.-25.11.2020 PME
Fr. bis Mo, AGR So. bis Mi AAW So. bis Mi AAW So. bis Mi. AW Do. bis So AGR So. bis Mi. WG
07.02.-10.02.2020 PME 10.05.-13.05.2020 AT 21.06.-24.06.2020 AT 09.08.-12.08.2020 AT 08.10.-11.10.2020 AT 06.12.-09.12.2020 AT
Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi AAW Di. bis Fr. AGR Do. bis So. WG
20.03. - 23.03.2020 PME 02.06. - 05.06.2020  PME 05.07.-08.07.2020 AT 16.08.-19.08.2020 PME 03.11.-06.11.2020 AT 17.12.-20.12.2020 PME
Termine 6-Tageprogramm Wismar/WYNDHAM GARDEN — Seite 7
So. bis Fr. AGR Mi. bis Mo. AAW Mi. bis Mo. AAW So. bis Fr. AAW  So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR
01.08.-06.03.2020 PME 13.05.-18.05.2020 AT 08.07.-13.07.2020 PME 06.09.-11.09.2020 PME 11.10.-16.10.2020 PME 13.12.-18.12.2020 PME
Di. bis So ACR Di. bis So. AAW  Di. bis So. AAW  So. bis Fr. AAW  Di. bis So WG
14.04.-19.04.2020 PME 30.06.-05.07.2020 PME 01.09.-06.09.2020 AT 13.09.-18.09.2020 AT 20.10.-25.10.2020 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®~ AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training E=Ernihrung — PME=Progr. Muskelentspannung — RS=Riickenschule/Riickenfit - NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong
TC=Tai Chi — WG=Wirbelsiulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/wmf-bkk.

KON’



Datenschutzerklirung der AKON Aktivkonzept e.K

Der Schutz Threr Privatsphére und personlichen Daten sind fiir uns von groer Wichtigkeit. Diesem Aspekt schenken wir auch in der Umsetzung unserer Internet-
Aktivitdten hohe Beachtung. Unsere Datenschutzpraxis steht daher im Einklang mit den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen sowie den sonstigen
gesetzlichen Vorgaben. Um Thre Daten gegen zufillige oder vorsitzliche Manipulation, Verlust, Zerstérung oder den Zugriff durch unberechtigte Dritte bestmoglich
zu schiitzen, setzen wir technische und organisatorische SicherheitsmaBnahmen ein, die wir gemil der technischen und gesetzlichen Entwicklung kontinuierlich

optimieren. Wir méchten Thnen an dieser Stelle erldutern, welche personlichen Daten wir von Thnen erheben und wozu wir diese nutzen. Ferner teilen wir Thnen

mit, wie wir Thre Daten schiitzen, an wen wir sie weitergeben und wie Sie Thre Daten andern kiénnen.

Was sind personenbezogene Daten?

Ihre personenbezogenen Daten erheben, nutzen und geben wir nur dann weiter, wenn dies
im gesetzlichen Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung einwilligen. Die Daten
werden zur Abwicklung und Abrechnung Ihrer Buchung genutzt.

Als personenbezogene Daten gelten siimtliche Informationen, welche dazu dienen, Thre
Identitiit zu bestimmen und welche zu Thnen zuriickverfolgt werden. Darunter fallen In-
formationen wie z. B. IThr Name, Adresse, Postanschrift, Telefonnummer oder Ihre E-Mail-
Adresse, weiterhin Krankenkasse und ggf. Arbeitgeber, sofern dies fiir Thre Buchung, und
/ oder zur Abrechnung / Kostenerstattung benotigt wird.

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir Thre Daten, um Sie iiber neue Angebote
und zur turnusméBigen Auffrischung oder bei Aufbaukursen der Kursangebote zu infor-

mieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegeniiber
Threr Krankenkasse unterstiitzen, willigen Sie in die Weitergabe der fiir die Gewithrung
des Zuschusses erforderlichen Daten an die Krankenkasse und/oder Abrechnungsstelle
ein.

EU-Richtlinie (EU) 2015/2302

Die Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist der Vertrag (Art. 6 Abs. 1 lit. b. DSGVO)
und unser iiberwiegendes berechtigtes Interesse an diesem Verarbeitungsvorgang (Art.

6 Abs. 1 lit. f. DSGVO).“

Umgang mit Kontaktdaten

Nehmen Sie mit uns durch die angebotenen Kontaktméglichkeiten Verbindung auf, wer-
den Thre Angaben gespeichert, damit auf diese zur Bearbeitung und Beantwortung Threr
Anfrage zuriickgegriffen werden kann. Ohne IThre Einwilligung werden diese Daten nicht
an Dritte weitergegeben.

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und Loschung

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag Ihrerseits kostenlose Auskunft dariiber, welche per-
sonenbezogenen Daten iiber Sie gespeichert wurden. Sofern Thr Wunsch nicht mit einer
gesetzlichen Pflicht zur Aufbewahrung von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kolli-
diert, haben Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder
Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Datenschutzhinweis im Falle einer Online-Buchung
Die Datenschutzerkldrung fiir die Online-Buchung und die dabei erfassten Daten finden
Sie auf unserer Website unter www.akon.de/datenschutz.html.

Bei der Thnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Daher kionnen Sie

alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die fiir Pauschalreisen gelten.

Anbieter und Veranstalter der Pauschalreise:

AKON Aktivkonzept e.K.
Unterer Graben 18
97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931 96497-0

Institutionskennzeichen: 590 812 70
Umsatzst.-Ident.Nr.: DE264671994
Handelsregister-Nr. HRA 630834

Amtsgericht Ulm

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

¢ Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen iiber die Pauschalreise vor
Abschluss des Pauschalreisevertrags.

¢ Es haftet immer mindestens ein Unternehmer fiir die ordnungsgemiifie Erbringung
aller im Vertrag inbegriffenen Reiseleistungen.

¢ Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontakt-
stelle, iiber die sie sich mit dem Reiseveranstalter oder dem Reisebiiro in Verbindung
setzen konnen.

¢ Die Reisenden konnen die Pauschalreise — innerhalb einer angemessenen Frist und
unter Umstéinden unter zusiitzlichen Kosten — auf eine andere Person iibertragen.

¢ Der Preis der Pauschalreise darf nur erhght werden, wenn bestimmte Kosten (zum
Beispiel Treibstoffpreise) sich erhshen und wenn dies im Vertrag ausdriicklich vor-
gesehen ist, und in jedem Fall bis spitestens 20 Tage vor Beginn der Pauschalreise.
Wenn die Preiserhshung 8 % des Pauschalreisepreises iibersteigt, kann der Reisende
vom Vertrag zuriicktreten. Wenn sich ein Reiseveranstalter das Recht auf eine Preis-
erhohung vorbehiilt, hat der Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die
entsprechenden Kosten sich verringern.

¢ Die Reisenden kénnen ohne Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktre-
ten und erhalten eine volle Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen
Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des Preises erheblich geiéindert wird.
Wenn der fiir die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise vor
Beginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden Anspruch auf eine Kostener-
stattung und unter Umstéinden auf eine Entschédigung.

¢ Die Reisenden kénnen bei Eintritt auergewshnlicher Umstinde vor Beginn der Pau-
schalreise ohne Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten, beispiels-
weise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die

die Pauschalreise voraussichtlich beeintriichtigen.

KON’

AKON Aktivkonzept trigt die volle Verantwortung fiir die ordnungsgemife Durchfiihrung der ge-
samten Pauschalreise. Zudem verfiigt AKON Aktivkonzept iiber die gesetzlich vorgeschriebene
Absicherung fiir die Riickzahlung Threr Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschalreise

inbegriffen ist, zur Sicherstellung Ihrer Riickbeférderung im Fall seiner Insolvenz.

¢ Zudem kénnen die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung
einer angemessenen und vertretbaren Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten.

¢ Konnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise
nicht vereinbarungsgemif durchgefiihrt werden, so sind dem Reisenden angemes-
sene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne
Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten (in der Bundesrepublik
Deutschland heifit dieses Recht ,.Kiindigung®), wenn Leistungen nicht gemél} dem
Vertrag erbracht werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die Erbringung der
vertraglichen Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es versdumt,
Abhilfe zu schaffen.

e Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn
die Reiseleistungen nicht oder nicht ordnungsgemif erbracht werden.

¢ Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwie-
rigkeiten befindet.

¢ Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder — in einigen Mitgliedstaaten — des
Reisevermittlers werden Zahlungen zuriickerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseve-
ranstalters oder, sofern einschliigig, des Reisevermittlers nach Beginn der Pauschal-
reise ein und ist die Beforderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird die Riickbe-
forderung der Reisenden gewiihrleistet.

¢ AKON Aktivkonzept hat eine Insolvenzabsicherung mit tourVERS (Touristik-Versi-
cherungs-Service der HanseMerkur, Borsteler Chaussee 51, GMBH Hamburg) ab-
geschlossen. Die Reisenden kinnen die HanseMerkur unter Tel. 49(0)40/53799360
kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz von AKON Aktivkon-
zept verweigert werden.

e Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umge-

setzten Form zu finden ist: www.umsetzung-richtlinie-eu2015-2302.de.
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Teilnahmeantrag Bitte per Post, Fax oder E-Mail an: AKON e. K. - Postfach 1108 - 97961 Bad Mergentheim
Fax 07931 96497-23 - info@akon.de

e Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
5
5 | Vorname: | | Telefonnummer: | |
£S
£ | StraBe: | | Krankenkasse: | |
&
&3 itali
=g | PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
H
g E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
= |:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
2
S StraBe: | | Krankenkasse: | |
N . .
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
|:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos iiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen gewahlten Kompak ivkurses ein, die fiir einen festen Zeitraum inklusive Unterbringung zu festen Terminen (s. Terminplan) angeboten werden. Bitte haben Sie Verstandnis

dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden kénnen! Gerne nennen wir lhnen in diesem Fall Alternativtermine.

L] fiyolyoung  [1fit/o7balance Termin vom| | l | | bis| | l | l | | | |
[ fit’woman [ fit //’work (gemaB Terminliste)

[ fit'©/ 50plus Alternativtermin vom | | | | | bis| | | | | | | | |

O fit'/well alleinreisende

D fit well |Sonstlge |
Bitte tragen Sie hier die beiden am gewahlten Termin angebotenen Kurshausteine ein (z. B. Nordic Walking und progressive Muskelentspannung) K O N
| | FAKTIVKONZEPT

Baustein 1

Unterer Graben 18 - 97980 Bad Mergentheim
Baustein 2 | | Tel.: 07931 96497-0 - Fax: 07931 96497-23
www.akon.de

Einrichtung/Ort
| |

Besonderheiten (z. B. Verlangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

| O ez O pzmit: |

Bnte tragen Sie die entsprechenden Kursg in das dafiir vorg Feld ein. Fiir Versicherte der WMF BKK ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils notwendig. Fir Privatzahler und Versmherte anderer
k gilt der G ( g der Kursgebiihren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betrége entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Z dung einer Tei

durch AKON Aktlvkonzept werden Ihnen die jeweiligen Kursgebiihren nochmals mit entsprechenden Angaben zu den Z dalitaten bestatigt.

7kl

Gesamtbetrag Gesamtbetrag des Angebots ohne Kassenzuschuss:
(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestitigung!) Bitte immer angeben (gilt auch fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen).
Ich/wir Giberweisen den Gesamtbetrag vor Antritt an | | | l | | Euro

AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB

Tl e e e v el o daraus zu zahlender Eigenanteilsbetrag:
D ch erteile Ihnen hiermit nach erfolgter Terminbestatigung eine Einzugsermachtigung zur (nur fir Versicherte der WIIF BKK nach Abzug des Kassenzuschusses®)

Abbuchung meines/unseres Gesamtbetrags von meinem unten genannten Konto fiir: | | | l | |
Euro

Einzugserméchtigung des Kursteilnehmers: Institut: | |

IBAN (Kontonummer):

Kontoinhaber:
Lottt ffl | |

BIC (Bankleitzahl):

| | | | | | | | | | | | Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserklarung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift erklére ich mich mit den AGB von AKON Aktivkonzept einverstanden. Mir ist bekannt, dass die Voraussetzung fiir einen Zuschuss der Krankenkasse die mindestens 80% Teilnahme an den oben genannten
Kursen ist. Bei einer Teilnahme unter 80%, oder wenn die Abrechnung eines Zuschusses mit der entsprechenden Krankenkasse nicht méglich sein sollte, dann ist der Differenzbetrag des bereits geleisteten Eigenanteils zu den
Gesamtreisekosten nachtréglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenanteil und einem
etwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetzt. Die Riicktrittskosten staffeln sich wie folgt: bis zum 15.Tag vor Reisebeginn 35%- mind. jedoch 79,00 EUR pro Person. Ab dem 14.-8.Tag 50%. Ab dem 7.-2.Tag 75%. Einen Tag vor
Kursantritt, am Anreisetag oder bei Nichtantritt 90%. Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Riicktritt. Als Ricktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang lhres Riicktrittschreibens bei AKON Aktivkonzept.
Es wird diesbeziiglich der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung empfohlen. Personenbezogene Daten werden von uns unter Beriicksichtigung der giiltigen Datenschutzbestimmungen (u. a. DSGVO und BDSG) erhoben,
verarbeitet und gespeichert. Ich bestatige, dass mir aus beruflichen oder privaten Griinden (z.B. hohe zeitliche oder familiare Belastung, unregelméBige Arbeitszeiten) die regelméBige Teilnahme an mehrwdchigen wohnortnahen
Gesundheitskursen nicht méglich ist.

Mit Ihrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON
Aktivkonzept ab. Damit weisen Sie Ihre Krankenkasse an, den Anteil der Kursge-
biihren direkt auf das Konto der AKON Aktivkonzept zu erstatten.
Datum Unterschrift 1. Person Unterschrift 2. Person

l KON



Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) fiir die Préventionsangebote der AKON Aktivkonzept e.K.

Mit Threr Reiseanmeldung erkennen Sie fiir sich und die von Thnen mit angemeldeten Personen die Reisebedingungen an, als deren Vertreter Sie gegeniiber der

AKON Aktivkonzept e.K. (im folgenden: ,,AKON Aktivkonzept*/“wir“/*uns®) auftreten. AKON Aktivkonzept tritt als Veranstalter fiir alle Kursprogramme mit

Eigenanreise sowie des damit verbundenen, von Thnen gebuchten Hotelaufenthaltes auf.

1. Anmeldung/Zahlung
Die Angaben auf unserer Webseite stellen keine verbindlichen Angebote dar, sondern eine Aufforderung an Sie, uns durch eine
Anmeldung ein verhmdhches Angebot auf Absch\uss eines Reisevertrages zu unterbreiten. Ihr Angebot ist mit der Ubermittlung der

an AKON Aktivk Die Annahme Ihres Ver durch AKON Akti pt erfolgt durch Uber-
mittlung einer Reisebestatigung per Email oder postalisch. Weicht diese inhaltlich von Ihrem Angebot ab, stellt sie ein neues Angebot
dar, an welches sich AKON Ak\wkunzepl fiir die Dauer von mTagen gebunden hélt. Ein Vertrag kommt in diesem Fall nur zustande, wenn
Sie dieses Angebot innerhalb der ist AKON p Die Annahme kann auch durch Leistung einer
Zahlung erfolgen. Eine Berichtigung von Irrtiimern aufgrund von Druck- oder F bleibt AKON Aktivkonzept bis
zum Reisebeginn vorbehalten.

Der Umfang der vertraglich geschuldeten Leistungen ergibt sich aus den Leistungsbeschreibungen im Online- Katalng oder den Printmedi-
en der AKON und deren Partnerkrankenkassen und aus den hierauf Bezug Angaben in der Rei

Der jeweilig anfallende Betrag unserer von lhnen gebuchten Leistung ist nach Erhalt der f hnung, 28
Tage vor Reisebeginn, friihestens Jeduch wenn Sie den Sicherungsschein erhalten haben,zur Zahlung fallig. Einen Sicherungsschein
erhalten Sie mit der F g fiir Ihre Buchung. Bitte leisten Sie alle Zahlungen mit Angabe der Buchungs-/
Rechnungsnummer nur an:

AKON Aktivkonzept e.K.
Sparkasse Tauberfranken

IBAN: DE97673525650000017558
BIC: SOLADES1TBB

Die notwendigen Reiseunterlagen werden Ihnen rechtzeitig vor Reisebeginn tibermittelt.
Kinderpreise:
MaBgeblich ist das Alter des Kindes bei Reisebeginn. Unabhéngig davon ist jedes mitreisende Kind und dessen Alter bei der Buchung

anzugeben.

2. Umbuchung

8. Leistungen/individuelle Zusatzleistungen
Fiir Umfang und Art der Leistungen gelten

die i bil und f in den Online-Beschrei
bungen der AKON sowie die F die fir den gumg sind. Prospekte anderer Reiseveranstalter,
Hotelprospekte etc. begriinden deshalb keinen Lei: etc. sind fir
AKON Aktivkonzept nur dann verbindlich, wenn diese von AKON Akuvkcnzept ausdruckl\ch beslaugt werden. Hotels bzw. Anbieter von
Préventionsleistungen sind nicht berechtigt, im Namen von AKON g zu machen.

Die von AKON gegebenen vorvertraglichen Informati (iber iche Ei der Rei den Reiseprei:
und alle zusétzlichen Kosten (gem. Art. 250 8 3 Nr. 1, 3-5, 7 EGBGB) werden nur dann nicht Bestandteil des Reisevertrages, sofern dies
zwischen den Parteien ausdriicklich vereinbart ist.

9. Leistungs- und Preisanderungen

Kann die Reise infolge eines U der nach Ver und von AKON Aktivkonzept mcm wwder Treu und Glau-
ben herbeigefiihrt worden ist, nicht vertragsgemaR durchgefiihrt werden, so ist AKON pt berechtigt, F u én-
dern, sofern die Abweichung zur urspriinglich gebuchten Leistung objektiv nicht erheblich, fiir Sie zumutbar ist und den Gesamtzuschnitt
der gebuchten Reise nicht beeintréchtigt. Wir behalten uns vor, die ausgeschriebenen und bei der Buchung bestatigten Preise im Fall der
Erhdhung von Abgaben fir bestimmte Leistungen, wie z.B. Hafen- oder Flughafengebiihren, oder einer Anderung der fiir die betreffende
Reise geltenden Wechselkurse, in dem Umfang zu &ndern, wie sich deren Erhdhung pro Person auf den Reisepreis auswukt sofern der
Reisebeginn mehr als vier Monate nach dem Ver liegt. ( diese F 5% des F , S0 sind
Sie berechtigt, kostenlos vom Vertrag zurlickzutreten.

Der Riicktritt ist unverziiglich, d. h. innerhalb einer Frist von 14 Tagen ab Zugang der Mitteilung tiber die Preiserhdhung gegeniiberAKON
Aktivkonzept zu erklaren. Wird der Ricktritt nicht innerhalb der Frist erklart, gilt das Angebot zur Preiserhdhung als angenommen. Dies
gilt glei fiir andere Ver inderungen, wenn AKON die Pauschalreise aus einem nach Vertragsschluss eingetretenen Umstand
nur unter erheblicher Anderung einer der wesentlichen Eigenschat der Reiseleistung oder nur unter Abwewchnung von besonderen
Vorgaben des Reisenden, die Inhalt des Vertrages geworden sind, kann. Uber P wird AKON Ak-
tivkonzept Sie unverziiglich informieren. Preiserhdhungen ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind nicht zul&ssig. Das Angebot zur sonstigen
erheblichen Vertragsanderungen kann nicht mehr nach Reisebeginn unterbreitet werden.

10. Mindestteilnehmerzah!

Fiir den Zeitpunkt der Umbuchung ist der Eingang Ihrer Erklarung bei AKON in Bad N i ( Fir das eines K

des urspriinglichen Kurstermms auf einen anderen verfiigbaren Termin sind schriftlich bIS spatestens 30 Tage vor Reisebeginn méglich.

Sie bedtirfen der schrif 3 durch AKON pt. Fir L der selben Person bei gleich '€ womo
t wird eine Gebiihr von mindestens  20,- je Person erhoben. Die tatséchliche Hohe der priche der

Gebiihr errechnet sich aus dem Aufwand und den daraus entstehenden Kosten.

3. Riicktritt (Stornierung) und Riicktrittskosten

Sie kénnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriicktreten (stornieren). Riicktrittskosten entstehen auch dann, wenn Sie kein Ver-
schulden (wie z.B. Krankheit ) trifft. Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu erbringen, dass im Zusammenhang mit dem Riicktritt
geringere Kosten entstanden sind. Auf Verlangen wird AKON die Héhe der Riicktrittskosten begriinden.

Wir empfehlen in Ihrem eigenen Interesse den Abschluss einer Reise-Riicktrittskosten-Versicherung.

Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem
Eigenanteil und einem etwaigen Ki Anteil t. Die R staffeln sich wie folgt:

- bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 35 % der Reisekosten - mind. jedoch 79,00 EUR pro Person.
- Ab dem 14. bis 8. Tag vor Reisebeginn 50% der Reisekosten
- Ab dem 7. bis 2. Tag vor Reisebeginn 75% der Reisekosten.
- Einen Tag vor f am g oder bei

90% der F

Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Ricktritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang lhres
Ricktrittschreibens bei AKON Aktivkonzept.

Sie sind berechtigt, innerhalb einer angemessenen Frist auf einem dauerhaften Datentrager zu erkldren, dass statt Ihrer ein Dritter in

die Rechte und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erkldrung ist rechtzeitig, wenn sie AKON nicht spéter als sieben Tage vor
Reisebeginn zugeht. Die Ersatzperson muss iber AKON Aktit schriftlich die U der Reise erkldren und in die Rechte
und Pflichten des Reisevertrages eintreten.

istin jedem Hotel eine \ ahl zur K g erforderlich. Diese
differiert je nach Haus, Ort und Einrichtung. Sofern diese zu einem besummten Termin nicht erreicht werden kann ist es der AKON

3 einer b bereits Ter den Kurstermin aus diesem Grunde abzusagen.
kénnen in diesem Zt h, tiber der AKON pt nicht geltend gemacht
werden. Bereits geleistete Eigenanteile werden selbstverstandlich, innerhalb von 14 Tagen, zuriickerstattet, sofern keine geeignete
Ersatzbuchung zu einem anderen Termin, bzw. in einer anderen Einrichtung den Vorstellungen der Teilnehmer entspricht.

11. Haftung
Unsere vertragliche Haftung fir Schaden, die nicht Korperschaden sind, ist auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt,

a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorstzlich noch grob fahrlassig durch AKON Aktivkonzept herbeigefiihrt wird oder

b) soweit wir fiir einen dem Reisenden entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Leistungstragers verantwortlich
sind

Fir alle gegen den {iche aus unerlaubter Handlung, die nicht auf Vorsatz oder grober
Fahrlassigkeit beruhen, haftet der Veranstalter bei Sachsnhaden bis zu EUR 4.100,- ibersteigt derdrewfache Reisepreis diesen Betrag,
ist die Haftung fir Sachschaden auf die Hohe des drei F 4nkt. Diese F gelten jeweils je
Reisenden und Reise.

Ihnen wird in diesem Zusammenhang im eigenen Interesse der Abschluss einer und F i ung

Wir haften nicht fiir Leistungsstrungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B.
Spor Ausfluge, Tt usw.) und die in der Reiseausschreibung ausdriicklich unter Angabe
von |dentitat und Anschrift des vermittelten Vertragspartners als Fremdleistung gekennzeichnet werden und damit erkennbar nicht
Bestandteil der Pauschalreise sind und getrennt ausgewahlt wurden. Die 88 651 b. 651c, 651w, 651y BGB bleiben hiervon unberiihrt. Die
Kursteilnehmer nehmen an den von AKON angebotenen Kursveranstaltungen auf eigenem Risiko teil

12. Kontraindikationen
Die Kursangebote der AKON richten sich ausschlieBlich an gesunde und vitale Personen. Bei Bedenken wenden Sie Sich bitte an lhren
Arzt der Sie beraten wird, inwieweit die angebotenen Kurse fiir Sie geeignet sind. Etwaige Vorerkrankungen oder kérperliche Ein-

Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften Sie mit diesem gesamtschuldnerisch fiir den Reisepreis und die dadurch Mehr-
kosten. AKON darf eine Erstattung von Mehrkosten nur dann fordern, wenn und soweit diese und tatsd

sind iber dem Kursleiter vor Ort spatestens vor Kursbeginn anzuzeigen, um diese nach Maglichkeit
zu kénnen

sind. Auf Verlangen wird Ihnen ein entsprechender Nachweis dariiber erteilt, in welcher Hohe durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten
entstanden sind

Eine Verlegung des Kurstermins ist bis max. 30 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Erkldrung und gegen eine Gebiihr mglich. Die
tatsachliche Hohe der Gebiihr errechnet sich aus dem Aufwand und den daraus entstehenden Kosten.

Sollten Teilnehmer gemeinsam eine Unterkunft mit Doppelzimmer-Unterbringung gebucht haben, und tritt nur einer dieser Teilnehmer von
der Reise zuriick, ist AKON Aktivkonzept berechtigt, den vollen Zi vom verbleil zu fordern oder diesen - bei
des Ei -in einem Ei unterzubringen.

4. Riicktritt durch den Veranstalter/Kiindigung

AKON Aktivkonzept kann ohne Einhaltung einer Frist, wenn Sie die Durchfiihrung der Reise trotz Abmahnung nachhaltig stéren oder sich
in solchem MaRe vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist, vom Reisevertrag zuriicktreten
bzw. nach Beginn der Reise den Reisevertrag kiindigen. Kiindigt AKON Aktivkonzept, so bleibt der Anspruch auf den Reisepreis bestehen
AKON Aktivkonzept muss sich jedoch den Wert der ersparten sowie igen Vorteile lassen, die aus einer
anderweitigen Verwendung der nicht in Anspruch genommenen Leistung erlangt wird, einschlieRlich etwaiger Erstattungen durch andere
Leistungstréger.

AKON pt kann bei Ni einer \ ahl vom Vertrag zuriick treten, wenn in der

jeweil Lei: eibung die Mil beziffert wurde, der Zellpunkl angegeben wurde, bis zu welchem lhnen spé-
testens die Riicktrittserklarung zugegangen sein muss, in der f ie I ahl und die spateste Ricktrittsfrist
angegeben wird und auf die entsp Angaben in der Lei: i i wird

Der Rckritt ist Thnen 20 Tage vor bei einer Reisedauer von mehr als sechs Tagen, spétestens sieben
Tage bei einer Reisedauer von mindestens zwei Tagen und spatestens 48 Stunden vor Reisebeginn bei einer Reisedauer von weniger

als zwei Tagen zu erklaren. Wird die Reise aus diesen Griinden abgesagt, so erhalten Sie den gegebenenfalls eingezahlten Eigenanteil
unverziiglich, spatestens innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Riicktrittserklarung, zuriick. Darliber hinausgehende Regressanspriiche
sind ausgeschlossen

5. Unvermeidbare, auBergewdhnliche Umstande

13. Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung

Anspriiche nach den 88 651k bis n BGB miissen Sie i iglich iber AKON pt geltend machen. Anspriiche nach
den 88 651k bis n BGB verjahren in zwei Jahren. Die Verjéhrungsfrist beginnt mit dem Tag, an dem die Reise dem Vertrag nach enden
sollte. Haben Sie solche Anspriiche geltend gemacht, ist die Verjahrungsfrist bis zu dem Tag gehemmt, an dem AKON Aktivkonzept die
Anspriiche schriftlich zuriickweist

14. Mitwirkungspflicht/Kiindigung durch den Reisenden

Sie sind verpflichtet, bei eventuell auftretenden Leistungsstorungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, um zu einer
Behebung der Stérung bei. und eventuell Schaden gering zu halten. Sémtliche Beanstandungen sind unverziiglich
bei der AKON zu riigen. Vor einer eventuellen Kiindigung des Vertrages sind Sie I AKON Akti eine Frist
zur Abhilfeleistung zu setzen.

Bitte hedenken Sie, dass Lei
frungen zu

und/oder Rei am Ort ein eigenes Interesse daran haben, uns nicht iber
ieren. Der Vortrag einer Mangelriige im Hotel bzw. bei der Ortsreiseleitung ersetzt deshalb
bei AKON

ausdrucklmh nicht die

15. Sonstiges
Die Einteilung der Zimmer obliegt dem Hotelier. \
sind in der Regel Doppelzimmer mit Zustellbett.

kdnnen nur von gebucht werden. D

16. Unwirksame Klauseln; Gerichtsstand, Geltendes Recht
Sollten eine oder mehrere Regelungen dieser AGB unwirksam sein, so zieht dies nicht die Unwirksamkeit des gesamten Vertrages nach
sich. Ungiltige und/oder Uhrbare werden wir durch solche Re ersetzen, die unter
Beriicksichtigung unsererer beider i lichen Zweck mit einer

I maglich sind. Ei falls sich dless herausstel\en sollten.

und dem
gilt auch fiir Ver

Wenn Sie Kaufmann, juristische Person des offemhchen Rechls oder dffentlich-rechtliches Sondervermégen sind, ist ausschlieR-
licher Geri fiir alle aus dem Ver oder mittelbar resultierenden Streitigkeiten der Sitz von AKON
Aktivkonzept. Gleiches gilt, wenn Sie keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben, Sie nach Vertragsabschluss Ihren Wohnsitz oder

Wird die Durchfiihrung der Reise infolge bei Ver nicht Umstande am gewdhnlichen Aufenthalt in das Ausland verlegt haben oder dieser zum Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt ist.
Bestimmungsort oder in dessen i Néhe, welche die Di i der P oder die Befdrderung von Personen an
den t erheblich gestort. Solche Umstande liegen insbesondere dann vor, wenn sie nicht der Kontrolle Fiir den Abschluss und die Abwicklung sémtlicher Vertrage gilt das Recht der Bu_ndesrepubhk Deutschland. Die Gshung des UN-
der Vertragsparteien unterliegen und sich deren Folgen auch dann nicht hatten vermeiden lassen, wenn alle zumutbaren Vorkehrungen Kaufrechts (CISG) wird Wenn Sie sind, bleiben des Staates, in dem Sie bei
getroffen worden waren. Im Fall eines Riicktritts nach dieser Ziff. 5 entstehen Ihnen keine Kosten AKON wird einen etwaig Ver Ihren haben, von diesem Ausschluss unberihrt.
Reisepreis innerhalb von 14 Tagen zurii . Dariiber hi gl sind “ . ol

ur

6 des K
Bei den Lemlungen hande\t es sich um wohnortfremde PréventionsmaRnahmen nach § 20 SGB V mit auswartiger Unterbringung handelt.

Es obliegt Ihrer eigenen Verantwortung, sich bei Ihrer Krankenkasse vorab tiber die praktizierten Zuschussregelungen zu informieren und
entsprechende Zusagen fiir die Erstattung der Praventionsleistungen einzuholen. Eine Garantie oder Haftung fiir die Gewahrung eines
Zuschusses durch die Krankenkasse an Sie wird seitens AKON Aktivkonzept ausdriicklich nicht ibernommen.

Die 3 einer bzw. eine des K ist nur dann maglich, wenn Sie an
80 %der jeweili buchten Ki i haben und ein evtl. Anspruch auf Préventionszuschiisse fir das
jeweilige Kalenderjahr iber der Ki noch nicht waurde. Wurde bei den Praventionsangeboten nur der Eigen-

anteil fur einen Kursteilnehmer entrichtet, und sollte nach der Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden
Krankenkasse nicht moglmh sein, weil dieser Teilnehmer nicht zuschussberechtigt ist, haben Sie und dieserTeilnehmer die Differenz zum
G derK (] an AKON pt zu entrichten.

7. Datenschutz

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt im Einklang mit den F

finden Sie auf Seite 72

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir lhre Daten, um Sie tiber neue Angebote und zur turnusméaRigen Auffrischung oder bei
der Ki i ieren.

Unsere D: drung

und/oder der iiber Ihrer Ki
erforderlichen Daten an die Ki

Soweit wir Sie bei der Einholung der
die Wei der fiir die Gewa des

unterstiitzen, willigen Sie in
und/oder ein.

KON

Nach geltendem Recht sind wir verpflichtet, die Verbraucher auf die Existenz der Europaischen Online-Streitbeilegungs-Plattform
hinzuweisen, die fir die Beilegung von Streitigkeiten genutzt werden kann, ohne dass ein Gericht eingeschaltet werden muss. Fir die
Einrichtung der Plattform ist die Européische Kommission zustandig

Sie finden die Europgische Online-Streitbeilegungs-Plattform hier:
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ .

18. Beschwerde- und (0 im mit der Versicherungsvermittlung
Bei Beschwerden im Zusammenhang mit der Versicherungsvermittiung kdnnen Sie sich an den Versicherungsombudsmann e. V.
(Schlichtungsstelle) wenden:

Postfach 080632
10006 Berlin

Telefon: 0800 3696000
Fax: 0800 3699000

E-Mail i de
https://www.versicherungsombudsmann.de

18. Informationen zur Richtlinie (EU) 2015/2302

Gem4R Artikel 251 EGBGB ist AKON Aktivk als Ry mit einem Formblatt alle Reisenden vor Buchung
einer f ise Uber gr Rechte der Reisenden zu Dieses Formblatt finden Sie auf Seite 72 - bitte lesen Sie
dies durch



,,Gesundheit zum fairen Preis”

Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nutzlichen

Mit unseren qualitiitsgesicherten Priventionsreisen stellen wir Thnen bezuschussungsfihige Leistungen der

Primérpriivention zur Verfiigung. Die Kursinhalte entsprechen in vollem Umfang den Handlungskriterien des

GKV-Spitzenverbandes der gesetzlichen Krankenkassen zur Umsetzung der Primérprivention (§ 20 SGB V)

und sind durch die Zentrale Priifstelle Privention gepriift und zertifiziert.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem der ange-

botenen Kurse?

Wenn Sie sich fiir ein Hotel und einen Termin ent-
schieden haben, konnen Sie die Verfiigbarkeit Thres
Wunschtermins jederzeitunterwww.akon.de/wmf-bkk

abrufen und dort bequem online buchen.

Alternativ konnen Sie auch den Teilnahmeantrag
auf Seite 73 vollstindig ausfiillen und diesen nach
vorheriger Abstimmung Thres Wunschtermins unter
Telefon 07931 96497-0 direkt an AKON Aktivkon-
zept (siehe Riickseite des Teilnahmeantrags) senden

oder faxen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilnehmeranzahl ha-
ben, bitten wir bei Verwendung des Teilnahmean-
trags um die Angabe eines Alternativtermins. Nach
erfolgter Buchung erhalten Sie von AKON Aktivkon-
zept eine Terminbestitigung mit allen relevanten An-

reisedaten und Informationen.

Welche Leistungen beinhaltet das

Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Verpflegung (meist
Halbpension), die Ubernachtungen sowie die Kurs-
gebiihren. Selbstverstindlich konnen Sie Thren Auf-
enthalt nach Belieben verldngern oder Zusatzange-
bote in Anspruch nehmen. Dabei handelt es sich um
rein private Leistungen, die nicht bezuschussungs-

fiihig sind.

Was sind Kursbausteine und was ist ein Kompakt-

kurs?

Unter Kursbausteinen versteht man die verschie-
denen Priventionskurse wie z. B. Riickenschule
oder Autogenes Training. Zwei Kursbausteine bil-
den einen Kompaktkurs. Somit kénnen Sie zwei
Wunsch-Kursbausteine wiihlen, die dann zu einem
bestimmten Termin als Kompaktkurs angeboten wer-

den.

Bei unseren Aktivangeboten zur Férderung Threr
Gesundheit handelt es sich iiberwiegend um die

Bereiche:

Bewegung zur Forderung des Herz-Kreislauf- und
Muskel-Skelettsystems

® AKON Akfiv Walking® o AKON Gesunder Riicken®

® AKON Gesundheitswandern® ® AKON Reaktiv Walking®
® AKON Faszienfit® ® AKON Pilates®
o Aqua-Fitess ¢ Nordic Walking
¢ Nordic Walking Infensiv  Riickenschule/Riickenfit

 Wirbelsdulengymnastik

Entspannung/Stressreduktion
 Autogenes Training o Progressive Muskelentspannung
o Tai-Chi * QiGong

® Yoga

Vermeidung von Mangel-
und Fehlernihrung

e Emahrungskurse

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

Dipl.-Psychologinnen/Dipl.-Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifikation

Dititassistentinnen/Ditassistenten

Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten
mit der Zusatzqualifikation

Riickenschullizenz

Dipl.-Sportlehrer/innen und/oder
Dipl.-Sportwissenschaftler/innen mit

entsprechenden Zusatzqualifikationen

KON
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WMF Betriebskrankenkasse

Hauptgeschiftsstelle Geislingen

Anschrift Eberhardstrafie
eislingen
{-.'ll'fnuugs zeilen » Uhr, durchgehend

E-Mail servicefipwmi-bkk.de
Internet www.owmf-bkk.de

Telefon o7131 258264 Fax 07331 25-7539
WMF BKK

Telefon o7331 25-7307

Telefon 07331 25-8264

I
Die WMF Betriebskrankenkasse bietet Mitglieder!
ihren Mitgliedern viele ,Mehr-Wert"-Vorteile.
Wer als Mitglied Familienangehérige, Freunde und Bekannte oder auch Kolleginnen und Kollegen von der

WIMF Betriebskrankenkasse Uberzeugt, erhalt von uns

Fillen Sie gemeinsam mit dem Interessenten alle Felder aus und senden Sie diese Seite per Fax an uns zuriick

Unsere Fax-Nr.: 07331 25-8050

Ja, ich interessiere mich fir eine Mitgliedschaft Angaben des Mitglieds (Werber)
bei der WMF Betriebskrankenkasse.

WMF BKK

heute. morgen. immer.




