Thermalhotel Ludwig Thoma**** in Bad Fiissing / Bayerisches Baderland

= 1 - Tl =5 W

. e - i
3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

5 {ibernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

Gerne informieren wir Sie iiber Termine und weitere Hauser in unserem Programm
oder besuchen Sie uns im Internet unter www.akon.de.

Best Western Premier Parkhotel**** S in Bad Mergentheim / Taubertal

3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme

5 Uibernact im DZ, Halbpension, Kursteilnal

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

3 Uibernact im DZ,:' lbp

KON

AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18

97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931 9649 7-0
Telefax 07931 9649 7-23
info@akon.de | www.akon.de

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160,- Euro

KON

Das Aktiv-Programm fiir Ihre Gesundheit

PROGRAMM

Von der See bis in die Berge

Gefordert durch zahlreiche Bewegung, Entspannung

Krankenkassen: und Erndhrung:

Nutzen Sie den Zuschuss AKON Prdventionsreisen in komfortable

Threr Krankenkasse zur Férderung Sternehotels in den schonsten Regionen

Threr Gesundheit! Deutschlands und des benachbarten
Auslands!

DEUTSCHLANDS FUHRENDER PRAVENTIONSVERANSTALTER

figforwell - fiyo/well filo/work fitfoyoung fiyo/family fito/woman fiy
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LUST AUF BEWEGUNG, ENTSPANNUNG
UND GESUNDE ERNAHRUNG?

Mit unseren beliebten fi [UWell -Tagen, die wir fiir Sie in enger Zu-
sammenarbeit mit zahlreichen Krankenkassen in ausgewdhlten Sterne-
hotels in den schonsten Regionen Deutschlands und des benachbarten
Auslands anbieten, ermdglichen wir Ihnen qualifizierte MaBnahmen zur

Forderung Ihres Wohlbefindens und Ihrer Gesundheit!
FINDEN SIE UNTER DEN INDIVIDUELLEN PROGRAMMEN IHREN FAVORITEN

3 f?t;h;/Well - das beliebte altersunabhangige Angebot fiir alle

) fi;fb/WQman - zum Stressabbau und zur Steigerung der
kérperlichen Fitness speziell fir Frauen

) firl;/’g’lyoung - das abwechslungsreiche Programm fiir junge
Erwachsene bis ca. 35 Jahre
) fit/ﬁr’/’50plus - fuir die junggebliebene Generation, auch wenn Sie

lange nicht sportlich aktiv waren

-

fit/orbalance  — fir ein Leben im Gleichgewicht und fiir eine
seelische und korperliche Balance

) fi a,%;ff..?.‘i‘faln' - fuir Alleinreisende und Singles - fir eine noch

’ angenehmere Atmosphére innerhalb der Gruppe
» fitﬁ?iWork - ideal fiir Arbeitnehmer - Riickengesundheit

7 und Entspannung fiir den Arbeitsplatz
) fitfor bike

- fiir Radfreunde - Bewegung und Entspannung
mit ergdnzenden Radtouren

Fiir welches Programm wiirden Sie sich entscheiden?

Damit Sie sich rundherum wohlftihlen, bieten wir Ihnen ein ebenso interes-
santes wie aktives Gesundheitsprogramm an. Dieses besteht jeweils aus zwei
unterschiedlichen Kursinhalten der Themenbereiche Entspannung, Bewegung
oder Erndhrung. Wahlen Sie aus der Vielzahl unserer unterschiedlichen Ange-
bote die gewiinschte Kurskombination entsprechend der angegebenen Termine

aus, z. B. tber ein verldngertes Wochenende von Donnerstag bis Sonntag.

Welche Inhalte werden in den Programmen vermittelt?

Natiirlich sind praktische Ubungen Hauptbestandteil unserer Kursangebote,
die durch qualifizierte Kursleiter mit SpaB und Freude in angenehmer Um-
gebung vermittelt werden. Nach Abschluss der Kurse werden Sie in der Lage

sein, das Erlernte zum Wohle Ihrer Gesundheit weiter zu nutzen.

Bei unseren Aktivangeboten zur Forderung Ihrer Gesundheit handelt
es sich iiberwiegend um die Bereiche:

BEWEGUNG : ENTSPANNUNG

) AKON Aktiv Walking® ) Autogenes Training :
) AKON Faszienfit® }  Progressive Muskelentspannung
) AKON Gesunder Riicken® ) Tai-Chi :
) AKON Gesundheitswandern® ) Yoga

) AKON Pilates® ) QiGong

» AKON Reaktiv Walking’ P et |
b OAKON Walklogg® E e,

Aqua-Fitness { | ERNAHRUNG

} Vermeidung von Mangel-

-

) Nordic Walking

) Riickenfit/Riickenschule und Fehlerndhrung

) Wirbelsdulengymnastik

Was ist Ihnen Ihre Gesundheit wert?

Zahlreiche Krankenkassen, darunter BKK’en, IKK’en, Knappschaft, Er-
satzkassen und verschiedene AOK’en, bezuschussen unsere seit vielen
Jahren bewdhrten und zertifizierten Angebote mit bis zu 160,- Euro*
und mehr zugunsten lhrer Versicherten. Dadurch wird der Eigenanteil
fir Sie als Teilnehmer auf ein Minimum reduziert, sodass eine Nutzung
unserer beliebten fitforwell-Tage bereits ab 149,- Euro inkl. drei Uber-

nachtungen, Halbpension und Kursteilnahme moglich ist.

Selbstverstandlich ist auch eine private Buchung ohne Inanspruchnahme
eines Zuschusses moglich, z. B bei mehrmaliger Teilnahme in einem Ka-
lenderjahr oder fiir Privatversicherte und Begleitpersonen. Wenn Sie an
den kompakten Kursangeboten teilnehmen mdchten, ist keine arztliche

Verordnung notwendig. Gerne beraten wir Sie!

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

Gesamtkosten

© (inklusive Unterkuntt, Verpflegung und
. Teilnahme an den Kursen**)

i Zuschuss zahlreicher Krankenkassen*

;IhrEigenanteilab = 149,- Euro
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Um auch Familien mit Kleinkindern die Teilnahme zu ermdglichen, bieten
wir in ausgesuchten Hotels die Moglichkeit der Kinderbetreuung bereits

inkl. Verpflegung und Unterkunft an.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Weitere Informationen, Hotels und Termine kénnen Sie jederzeit bequem
unter www.akon.de abrufen und dort auch Ihren Wunschtermin direkt on-

line buchen. Gerne sind wir auch unter Telefon 07931 96497-0 fiir Sie da.

* Ist Ihre Krankenkasse auch dabei?
Informieren Sie sich unter www.akon.de oder unter Telefon 07931 96497-0.



