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MEHR-LEISTUNG: fit

«Gesundheit, die sich jeder
leisten kann.” Das ist das Mot-
to des fit well Programms,
das die BKK Hoechst mit 150
EUR bezuschusst. Von Bad
Sdckingen iber Bad Pyrmont
bis Graal-Miritz bietet die
BKK Hoechst gemeinsam mit
AKOMN Aktivkonzept gesunde
Kurzurlaube in ausgewdhlten
Héusern an. Fir alle Mitglie-
der. Fiir kleines Geld. Schon
ab &9 EUR Eigenanteil sind Sie
dabei.

Genieflen Sie ein poar freie
Tage in toller Umgebung mit
netten Lleuten. Werden Sie
oktiv, zum Beispiel bei

* Nordic Walking

» ‘Wirbelsaulengymnastik
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* Autogenes Training

* Progressive
Muskelentspannung

* Erndhrungskurse

* Hatha-Yoga

* Taiji

* und vieles mehr

well PROGRAMM

4 Tage Urlaub fiir 69 EUR

=

: i freien Murldm
‘-" v:ft'n EanFg ndu

_'.-:t
;‘.
=

NRANRANAREEES

Wie wiire es mit...
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zuheben: Mehr Wert durch
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...Graal-Miiritz an der Ostsee

Sie wohnen 200 Meter vom Strond
entfernt, Die 2-Timmer-Aporimements
biefen Dusche, WC, Telefon und Babyfon.
Physiotherapieabedlung, Souna, Kreativ-
werkstaiten, Lehrkiiche, Fitnessroum, Bib-
liothek, Sonnenterrosse — olles steht
Ihrer Verfiigung.

Sie kommen mit Kindern? Kein Problem.
Gegen einen kleinen Aufpreis werden lhre
Kinder fogsiber betreut.

Fordern Sie den oktuellen Katalog an,



