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Das Aktiv-Programm

fur Inre Gesundheit

Von der Nordsee bis zum Allgau

Lust auf Bewegung, Entspannung und gesunde Ernéhrung?

Mit unseren beliebten -Tagen, die wir fur Sie in enger Zusammenarbeit mit AKON Aktivkon-
zept in ausgewahlten, komfortablen Wohlftihlhotels in den schénsten Regionen Deutschlands
anbieten, ermdglichen wir Ihnen qualifizierte MaBnahmen zur Férderung Ihres Wohlbefindens
und lhrer Gesundheit!

Finden Sie unter den individuellen Programmen lhren Favoriten
» fitforwell — das beliebte altersunabhéngige Angebot fir alle

14

innerhalb der Gruppe

Fur welches Programm wurden Sie sich ent-
scheiden?

Damit Sie sich rundherum wohlfthlen, bieten wir Ihnen ein
ebenso interessantes wie aktives Gesundheitsprogramm an.
Dieses besteht jeweils aus zwei unterschiedlichen Kursinhalten
der Themenbereiche Entspannung, Bewegung oder Ernah-
rung. Wahlen Sie aus der Vielzahl unserer unterschiedlichen
Angebote die gewlnschte Kurskombination entsprechend
der an egebenen Termine aus, z.B. auch Uber ein verlanger-
tes Wochenende von Donnerstag bis Sonntag. Weitere Info
mationen und Termine erhalten Sie unter www.akon.de/bkk-
freudenberg.

Welche Inhalte werden in den Programmen
vermittelt?

Natirlich sind praktische Ubungen Hauptbestandteil unserer
Kursangebote, die durch qualifizierte Kursleiter mit Spal3 und

» fitforwoman — zum Stressabbau und zur Steigerung der kérperlichen Fitness speziell fir Frauen

» fitforyoung — das abwechslungsreiche Programm fUr junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre

» fitfors0plus — fur die junggebliebene Generation, auch wenn Sie lange nicht sportlich aktiv waren

» fitforbalance — flr ein Leben im Gleichgewicht und fUr eine seelische und kdrperliche Balance

» fitforwell-Alleinreisende — flr Alleinreisende und Singles — flr eine noch angenehmere Atmosphare

» fitforwell — ideal fUr Arbeitnehmer — Rickengesundheit und Entspannung fur den Arbeitsplatz

Freude in angenehmer Umgebung vermittelt werden. Nach
Abschluss der Kurse werden Sie in der Lage sein, das Erlernte
zum Wohle lhrer Gesundheit weiter zu nutzen.

Bei unseren Aktivangeboten zur Férderung lhrer
Gesundheit handelt es sich Uberwiegend um
diese Bereiche:

» Bewegung
AKON Reaktiv Walking® - Nordic Walking - Ruckenschule -
Wirbels&ulengymnastik - Aqua-Fitness - Pilates

» Entspannung
Autogenes Training - Progressive Muskelentspannung -

Tai-Chi - Yoga - QiGong

» Ernahrung Vermeidung von Mangel- und Fehlernahrung
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Was ist Ihnen lhre Gesundheit wert?

Dieses Programm wird von lhrer BKK Freudenberg einmal
jahrlich als Leistung zur Gesundheitsférderung mit 160 Euro be-
zuschusst. So ist eine Inanspruchnahme des Kursprogramms in
einem der komfortablen Sterne-Hotels bereits ab 59 Euro inkl.
drei Ubernachtungen mit Halbpension maglich. Verldngern Sie
Ihren Kursaufenthalt privat nach lhren Winschen.

Wenn Sie an den kompakten Kursangeboten teilnehmen
mdchten, ist keine arztliche Verordnung notwendig. Gerne
beraten wir Sie!

Gesamtkosten ab 219Euro
(inkl. Unterkunft, Halbpension und Teilnahme an den Kursen)
Zuschuss lhrer BKK Freudenberg - 160Euro

In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an einem Kurs teil.

Um auch Familien mit Kleinkindern die Teilnahme zu erm&g-
lichen, bieten wir in zahlreichen Hotels die Mdglichkeit der
Kinderbetreuung bereits ab dem ersten Lebensjahr ab Null
Euro inkl. Verpflegung und Unterkunft an.

Haben wir |hr Interesse geweckt?

» Weitere Informationen, Hauser und Termine kdnnen Sie
jederzeit bequem unter www.akon.de/bkk-freudenberg
abrufen und dort auch Ihren Wunschtermin direkt on-
line buchen. Gerne sind wir auch unter Telefon 07931
96497-0 fir Sie da.
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Mitglieder werben Mitglieder

Bitte
Ruckseite

ausfllen

Sie sind Uberzeugter Kunde der BKK Freudenberg? Dann empfehlen Sie

uns bitte weiter. Als Dankeschon fir jede erfolgreiche Werbung kénnen
Sie zwischen einer Pramie von 20 Euro oder einem Jahreslos der Aktion
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Mensch wahlen.

Mitmachen ist ganz einfach!

Fullen Sie das Formular auf der Rlckseite aus, trennen Sie die komplette Seite ab
und senden diese an die BKK Freudenberg. Sobald die Mitgliedschaft Ihrer Freunde,
Bekannten, Familienangehdrigen oder auch (kinftigen) Arbeitskollegen wirksam

- . zustandegekommen ist, erhalten Sie die gewilinschte Werbepramie.

BKK Freudenberg
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