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fit . //well Programm

Freie Platze im Internet suchen

Mit dem fit . well Programm kinnen Versicherte der BKK BVM im kompakten Wochenendprogramm
aktiv etwas fiir ihre Gesundheit tun.

Meeresbrise oder Alpenblick? Be-
wegung oder Entspannung? Fir Ihr
persinliches Aktivkonzept kéinnen Sie
beim fitwen Programm der BKK BVM
unter vielen abwechslungsreichen Kur-
sen zur gesundheitlichen Pravention
auswidhlen,

Im viertdgigen Kompaktprogramm
belegen Sie in ausgesuchten Kurorten
in ganz Deutschland je zwei Kurse aus
den Bereichen Bewegung, Entspan-
nung oder Erndhrung - und das zu
einem giinstigen Preis. Denn lhre Ge-
sundheit fardert die BKK BVM mit dem
Hichstzuschuss: Mit 190 € unterstiitzt
Ihre Krankenversicherung die Teilnah-
me am fiv. well Programm, sodass Sie
das abwechslungsreiche Priventions-
Wochenende inklusive Unterkunft und
Vollpension schon fiir 29 € Eigenanteil
nutzen kénnen.

Freie Termine im Internet

Das fitwell Programm der BKK BYM wird
von AKON Aktivkonzept durchgefiihrt.
«Freie Pldtze fiir das fiv. wenl Programm
kiinnen interessierte Versicherte ganz

leicht im Internet finden®, erkldrt Urte
Wehrhahn-Wolfaus dem Kundenservice
der BKK BYM, ,Unter www.akon.de
finden sie eine Datenbank, in der sie
schnell recherchieren kéinnen, welche
Termine ihres Wunschkurses noch frei
sind.”

Einfach www.akon.de aufrufen, auf
Hrerminlisten” klicken und dort eine be-
stimmte Einrichtung und ,Alle Program-
me* oder einen bestimmten Kursbau-
stein anklicken - eine Liste zeigt dann
an, welche Termine noch frei sind.

Neue Hiuser und Programme

~Das fit. wenl Angebot fiir unsere Versi-
cherten wird stdndig erweitert”, erkldrt
Urte Wehrhahn-Walf. Deshalb sind unter
www.akon.de auch Einrichtungen und
Kurse zu sehen, die im aktuellen Kata-
log nicht zu finden sind. ..Im Internet ist
immer der neueste Stand zu finden; dort
werden neue Hauser und Kursbausteine
auch ausfithrlich vorgestellt.”

Meu im Programm sind seit dem Som-
mer zum Beispiel das Best Western
Premier Hotel in St. Peter Ording, in
dem die Kurse ,Nordic Walking® und
«Progressive Muskelentspannung® an-
geboten werden, Oder das Alpenhotel
Oberjoch in Bad Hindelang im Allgdu
auf 1.200 m Hihe mit Angeboten wie
Wirbelsdulengymnastik, Autogenes
Training, Riickenschule oder Tai Chi.

Ahnliche Kurse bieten zum Beispiel
auch das Best Western Premier Marina
Wolfshruch, go Kilometer nérdlich von
Berlin, das Wellness-Hotel park-hill in
Lossburg bei Freudenstadt im Schwarz-
wald, das Hotel Ostseewoge in Graal-
Miiritz oder das Quality-Hotel Harztreff
in Goslar-Hahneklee an.

#Die Auswahl ist grof®,
bestatigt Urte Wehr-
hahn-Wolf, Unterwww.
akon.de kiinnen sich
alle Interessierten
ausfihrlich informie-
ren — surfen Siedoch
mal varbei!
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