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Sie haben Lust auf einen aktiven
Familienurlaub?

Dann verreisen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern ein paar Tage
und nutzen Sie die Zeit aktiv fur lhre Gesundheit.

Das Familienplus der BAHN-BKK ist genau das
richtige Angebot flr Sie: der Gesundheitsurlaub

mit Kinderbetreuung. Wahrend Sie flir Ihre Gesund-
heit aktiv sind, sind Ihre Kinder liebevoll betreut.
Suchen Sie sich daflir in der Broschire ein gemt-
liches Hotel aus. Gemeinsam mit unserem Koope-
rationspartner AKON haben wir in ganz Deutsch-
land attraktive Hotels fur Sie zusammengestellt.

Auch wenn Sie ein paar Tage ohne Kinder verreisen

mochten, stellen wir Ihnen einige Hotels ab Seite
14 der Broschure vor.

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm

Gesamtkosten* 239,00 Euro
(inklusive Unterkunft, Halbpension und Teilnahme

an den Kursen) davon Kurskosten 190 Euro

Zuschuss BAHN-BKK - 160,00 Euro
Ihr Eigenanteil ab 79,00 Euro

* Private Zusatzleistungen, Verlangerungstage, Kurtaxen oder sonstige in
Anspruch genommene Leistungen werden gesondert vor Ort abgerechnet.

Aktivprogramm fiir die Eltern | |hr Gesundheits-
urlaub ist so angelegt, dass Sie innerhalb lhres
Aufenthalts an zwei verschiedenen Gesundheits-
kursen teilnehmen konnen. Sie haben die Wahl
zwischen AKON Aktiv Walking®, AKON Gesunder
Ricken®, AKON Reaktiv Walking®, Aquafitness,
Autogenes Training, Hatha Yoga, Nordic Walking,
Pilates, Ruckenschule/Ruckenfit, QiGong, Tai-Chi,
Wirbelsaulengymnastik oder Progressive Muskel-
entspannung und Ernahrung. Fur die Kurskosten
udbernimmt die BAHN-BKK einen Zuschuss von bis
zu 160 Euro.

Wahrend Ihres Aufenthalts erwarten Sie im Durch-
schnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht
Einheiten) a 45 Minuten aus der von Ihnen gewahl-
ten Kurskombination. Die Kurse finden Uber einen
Zeitraum von vier Tagen (drei Ubernachtungen) statt.
Eine Ausnahme sind Wochenangebote. In der Regel
nehmen acht bis 15 Personen an einem Kurs teil. Alle
Kursangebote richten sich ausschlie3lich an vitale
und gesunde Personen. Bei etwaigen Bedenken wen-
den Sie sich bitte an lhren Hausarzt, der Sie gerne
beraten wird.



Liebevolle Betreuung fur lhre Kinder

Damit Sie mit gutem Gewissen an lhren Kursen teilnehmen kon-
nen, haben wir fur diese Broschure nur Hotels ausgewahlt, die
Ihre Kinder in altersgerechten Gruppen liebevoll betreuen. Die
fachlich ausgebildeten Betreuer/innen und Erzieher/innen sind
wahrend der Kurszeiten nur fur lhre Kinder da.

Die Kinderbetreuung findet je nach ausgewahltem

Hotel bereits fiir Kinder ab 0 Jahren wahrend der Weisse”héusers”a“dn Korswandt/Usedom
Kurszeiten statt. Winschen Sie auch auB3erhalb e

der Kurszeiten eine Betreuung, sprechen Sie die
Moglichkeiten und Kosten dafur bitte vorab mit
dem Hotel ab.

Rheinsberg-Kleinzerlang
4

. . . . Bad Salzdetfurth
Bitte tragen Sie bei der Buchung den Wunsch einer 6
Kinderbetreuung individuell auf dem Teilnahmean- 5

. . . aun
trag ein und vermerken Sie den Namen sowie das 2 Masserberg 17 Dresden-Radebeul

Geburtsdatum lhres Kindes. 1 ,
Hausen-Roth 5 13 Schoneck
Bad Kissingen 7

Rundum sorglos! | Mit dem Kinderfestpreis erhal-

ten Sie die Ubernachtung im Zimmer der Eltern, Bad Mergentheim (8 Lam 10
Frihstick und zum Abendessen ein Kindermend
oder Biifett. Die Kinderbetreuung findet wahrend Waldkirchen ?

. . . . Baiersb
der Kurszeiten statt. In Hotels mit all inklusive aiersorony @

erhalten die Kinder zusatzlich Mittagessen oder ein
Lunch-Paket fur Ausflige, Eis zu den Hauptmahl- Seefeld/Tirol
zeiten und ganztigig Saft und Mineralwasser. ©

Informieren Sie sich auch auf

@ www.akon.de/bahn-bkk oder unter
& Tel. 07931 964 970 Uber weitere
Kinderbetreuungsangebote und Termine.
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Precise Resort Marina Wolfsbruc

h****

In Rheinsberg-Kleinzerlang

Kinderpreise

ab 90,_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP und
Kinderbetreuung wahrend der
Kurszeiten)

6-Tageprogramm

2 1 9 == Euro
ab ’ L PimDZ
5 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P/Tag

4-Tageprogramm

ab 89'— Euro

p.P.im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P/Tag

lhre Extras

- kostenfreie Nutzung der 1.000 m?
des Erlebnisbads mit Sauna,
Fitness- und Wellnessbereich

- Kinderbetreuung im eigenen
Kinderland Arche Noah ab 3 Jahren

- reizvolle Umgebung in der
Mecklenburgischen Seenplatte

- Ausflugsmaglichkeiten mit Booten
und Fahrrddern

- kostenfreier WLAN-Highspeed-
Internetzugang

- kostenfreie Parkplatze

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

W Ort & Lage | Gelegen im schonsten Teil
der Mecklenburgischen Seenplatte,
nur 90 km nordlich von Berlin und am
Rande des Miritz-Nationalparks, befin-
det sich das Precise Resort Marina
Wolfsbruch.

Zimmer | Die komfortabel ausgestat-
teten Kajltenzimmer (Einzel- oder
Doppelzimmer im Hotel oder im Feri-
enhaus) verfligen tber Sat-TV, Telefon,
Stereoanlage, kostenfreies WLAN, Fon,
Kosmetikspiegel und Bad/WC oder Du-
sche/WC und verfligen teilweise tber
einen Balkon oder Terrasse.

Wellness & Freizeit | Die Kombination
von Hotel- und Ferienanlage, einem
Yachthafen, glastiberdachter Piazza,
Restaurant, Pizzeria, Hafenkneipe und
einer 1.000 m? groBen Badelandschaft
mit Sauna-, Fitness- und Wellness-
bereich macht das Resort einmalig in
Deutschland.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr K noch
19.01.-26.01.2017/04.12.-21.12.2017 249,00 Euro  06.04-01.06.2017/18.09.-28.09.2017 299,00 Euro
26.01.-06.04.2017/02.11.-03.12.2017 279,00 Euro  08.06.-17.09.2017/05.10.-22.10.2017 309,00 Euro
Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr noch
22.01.-27.01.2017/03.12. - 08.12.2017 379,00 Euro  23.04.-19.052017/17.09.-22.09.2017 419,00 Euro
12.03.-17.03.2017/05.11.-10.11.2017 409,00 Euro  18.06.-23.06.2017 439,00 Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension und Kinderbetreuung. Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis).

4-Tageprogramm 6-Tageprogramm
1. Kind 2.Kind 1. Kind 2 Kind
90,00 Euro 90,00 Euro 150,00 Euro 150,00 Euro
125,00 Euro 125,00 Euro 210,00 Euro 210,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 56,00 Euro EZ-Zuschlag fur die Dauer der 6-Tageskurse 95,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

4

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Rhon Park Hotel ***Superior
INn Hausen-Roth

Mit Kinderbetreuung ab 0 Jahren

Ort & Lage | Mitten im Biospharen-Re-
servat Bayerische Rhon liegt das Rhon
Park Hotel Aktiv Resort am Dreilande-
reck Hessen, Bayern und Thiringen 45
km von Fulda geografisch in der Mitte

Deutschlands.

Zwischen den Oberlaufen von Fulda,
Werra und der Frankischen Saale am
Sudhang auf 700 Hohenmeter gelegen
und direkt angebunden an 200 km
Langlaufloipen und ausgeschilderten
Rad- und Wanderwegen bietet das fa-
milienfreundliche Aktiv Resort (héchs-
te Auszeichnung fur kinderfreundliche
Hotels) einen erholsamen, sportiven
Aufenthalt flr die ganze Familie.

Zimmer | Die modern und familien-
freundlich eingerichteten Apartments
sind alle mit Kitchenette ausgestattet
und verfligen Uber Sat-TV, Telefon,
Radio, Fon, Kosmetikspiegel und Bad/
WC. Der Balkon bietet einen herrlichen
Ausblick in die unberthrte Natur der
Rhon. Die Familienapartments verfi-
gen Uber Schlafzimmer fur zwei Er-
wachsene, Wohnraum mit Schlafcouch
fur Kinder, Zustellbett moglich.

Gesamtpreis flir 4 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 08.01.-23.02./10.12.-21.12.2017 309,00 Euro

Wellness & Freizeit | Fiir Wellness und
Entspannung im Hotel sorgen eine
grofizlgige Badelandschaft mit zwei
AufB3enpools, Innenpool, Erlebnisrut-
sche, separatem Kleinkinder-Bereich,
Saunalandschaft, der Fitness- und
Wellnessbereich sowie das 1.200 m?
Indoor-Spielparadies.

Hiervon ist Ihr Kr noch

Gesamtpreis vom 12.03.-23.11.2017 319,00 Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension und Kinderbetreuung. Ab dem 4. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis).

1. Kind 2.Kind
0-6 Jahre 0,00 Euro 0,00 Euro
7-15 Jahre 100,00 Euro 100,00 Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 5-Tageskurse

80,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Kinderpreise

ab 0,-

ab 0 Jahren (inkl. 4 UN/all* und
Kinderbetreuung wahrend der Kurszeiten)

Euro

5-Tageprogramm

ab 1 49'_ E.ug?m Dz

4 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

lhre Extras

- Erlebnisbad mit Fitnessbereich
kostenfrei nutzbar
liebevolle Kinderbetreuung
bereits ab 0 Jahren

- Indoor-Spieleparadies mit Fun-Park-
Dschungel, Hipfburg, Kart-Bahn,
Riesenrutsche, Trampolin uvm
(teilweise gegen Gebiihr)

- modernes neues Biifett-Restaurant
mit Front-Cooking und Kinderbifett

- Mitten im Biosphdren-Reservat
auf 700 m Hohe gelegen
Wander- und Radfahrwege, Rodel-
hange und Familien-Skilifte in un-
mittelbarer Nahe
(teilweise gegen Gebiihr)

- inklusive Endreinigung,
ohne tdgliche Zimmerreinigung

* all: Kinderbetreuung, Friihstiick und
Abendessen vom Biifett, Mittagessen vom
Kinderbifett, Softdrinks ganztags sowie

1 x freier Eintritt Indoor-Spielparadies
Rudis Abenteuerland

KON
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relexa hotel Bac
In Bad Salzdetfurth

Kinderpreise
a b 3 7 ’ 5 0 Euro

ab 4 Jahren (inkl. 3 UN/HP und Kinder-
betreuung wahrend der Kurszeiten)

4-Tageprogramm
— E
ab 89! p.uPr.ci)m Dz

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 2,00 Euro p. P/Tag

lhre Extras

- freie Nutzung von Sauna,
Fitnessraum und Kegelbahn

- Kinderbetreuung fir Kinder
von 4-16 Jahren

- kostenfreie Parkplatze direkt am Hotel

- reizvolle Umgebung in Bad
Salzdetfurth mit wunderschénem
Kurpark, historischen Gradierwerken
und einer historischen Fachwerkstadt

- Kosmetikstlibchen fiir Massagen und
Anwendungen im Hotel

Salzdetfurth™**

Mit Kinderbetreuung ab 4 Jahren

Verpflegung | Im Kaminrestaurant
konnen Sie bei Kaminfeuer romanti-
sche MenUs genief3en. Im Gasthaus
Beisl werden Sie tagsiber und abends
mit regionalen und internationalen
Spezialitaten verwohnt.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom

05.01.-29.03./05.11.-20.12.2017

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

249,00 Euro

36,00 Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension, 1. Kind und 2.Kind

4-6 Jahre 37,50 Euro

7-11 Jahre

Ab dem 4. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis).

S™ Ort&Lage | Am Rande des sanft

higeligen Leineberglands und nur 15

km von Hildesheim entfernt finden

Sie das schone Stadtchen Bad Salz-
detfurth. Bereits 1856 wurde hier das
erste Badehaus errichtet und seitdem
kommen Gaste aus nah und fern. Sie
schatzen die besonders heilkraftige
Wirkung von Sole und Naturmoor. Nur
wenige Schritte vom Ortskern mit
Kurmittelzentrum und ansprechender

Fachwerkarchitektur entfernt, mit Blick

auf die Kurpark- und Gartenanlagen

sowie die reizvolle Umgebung, begrufit

Sie das relexa hotel Bad Salzdetfurth
mit seinem vielseitigen Angebot zum
Ausspannen und Abschalten.

Zimmer | Alle Zimmer sind besonders

grof3zlgig und komfortabel einge-

richtet. Fast jedes Zimmer bietet eine
herrliche Aussicht auf die maleri-
sche Landschaft des Harzvorlandes.

Ausstattung mit Bad/Dusche, WC, Fon,

Telefon, Sat-TV, Radio, Minibar und

Schreibtisch.

Wellness & Freizeit | Hier kann man

einfach mal die Seele baumeln lassen.
In der Wellnessoase finden Erho-
lungsuchende auBBerdem Sauna und

Fitnessraum.

Hiervon ist Ihr

Gesamtpreis vom

30.03.-23.04./056.10-22.10.2017

noch

259,00

Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzim-

merzuschlag anfallt

75,00 Euro

112,50

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Hotel Sonnenhuge
In Bad Kissingen

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Ort & Lage | Eingebettet in die herrli-
che Natur der Bayerischen Rhon er-
wartet Sie das Hotel Sonnenhligel am
Stadtrand des beliebten Kurorts Bad
Kissingen mit einem umfangreichen
Wohlfluhlangebot. Auch fir lhre Kinder
ist bestens gesorgt: Ein eigener 1.200
m? grofer Indoor-Spielplatz lasst Kin-
derherzen hoher schlagen. Zusatzlich
werden Kinder von 3 bis 11 Jahren von
Dienstag bis Samstag im KinderClub
des Hotels betreut.

Zimmer | Die gerdumigen Doppelzim-
mer (ca. 40 m?, auch zur Einzelbele-
gung) sind mit zwei Einzelbetten, einem
Schlafsofa, Schreibtisch, TV, Bad/WC
und Balkon oder Terrasse ausgestattet.

Wellness & Freizeit | Hier finden

Sie Entspannung und Wohlbefinden

in einer 2.000 m? grofBen Bade- und
Saunalandschaft mit Innen- und
AuBenbereich. Weiterhin stehen lhnen
die Massage- und Kosmetikabteilung,
Tennis-Hallenplatze sowie eine Mini-
golfanlage zur Verfigung.

Verpflegung | Eine vielfaltige Gastro-
nomie mit Restaurant, Café und Bar,
Tanzlokal (Tanzveranstaltungen Freitag
und Samstag) runden das Angebot ab.

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom

12.01-29.01./09.11.-17.12.2017 269,00 Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 48,00 Euro
Kinderpreise:

3-10 Jahre 36,00 Euro
11-13 Jahre 87,00 Euro

Gesamtpreis vom 09.03.-01.10.2017

Euro

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Kinderpreise

ab 36,_ Euro

ab 3 Jahren (3 UN/Kids-All-In und Kinder-
betreuung wahrend der Kurszeiten)

4-Tageprogramm

ab 109'_ E%?sz

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P/Tag

lhre Extras

- Frihstlck- und Abendessen vom
Biifett mit ausgewahlten
Tischgetranken zum Abendessen
(18-20.30 Uhr)

- taglicher Eintritt zum 2.000 m?
Schwimmbad- und Saunabereich

- Leihbademantel pro Erwachsener/
Aufenthalt

- Kids-All-In fiir Kinder bis 15 Jahre mit
zusatzlichem Mittagsimbiss und
ganztags Wasser/Apfelsaft

- Kinderbetreuung fir Kinder
von 3-11 Jahren von Di-Sa

- 1.200 m? Indoor-Spielplatz

- kostenfreier AuBenparkplatz
am Hotel (nach Verfiigharkeit)

KON’
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SAVOY Hotel

In Bad Mergentheim

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Kinderpreise

ab 49,_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP und
Kinderbetreuung wahrend der Kurszeiten),
inkl. Softgetranke

4-Tageprogramm
ab 1 1 9'— Euro

p.P.im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 2,70 Euro p. P/Tag, Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahre befreit

lhre Extras

- kinder- und familienfreundliches Hotel
- zahlreiche Sport- und
Freizeitmdglichkeiten
- Spielplatz im Freien
- kostenfreie Parkplatze, Carports
und Tiefgarage
- Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 12.01.-03.12.2017

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse

55,00

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern

3-6 Jahre
7-13 Jahre

49,00
59,00

Euro

Euro

Euro

Ort & Lage | Das SAVOY Hotel ist
idyllisch und ruhig im Freizeitzentrum
Erlenbachtal nahe dem Kurpark von
Bad Mergentheim gelegen.

Zimmer | GenieBen Sie das stilvol-

le Ambiente der komfortablen und
modern ausgestatteten Zimmer, die
umfangreiche Betreuung und den erst-
klassigen Service im Savoy Hotel Bad
Mergentheim. Alle Zimmer verfigen
uber einen Balkon, Telefon, WLAN, Ra-
diowecker, Kabel TV und Dusche/WC.

Wellness & Freizeit | Entspannen Sie
nach Herzenslust in der grof3zlgigen
Saunalandschaft und dem Dampfbad
mit Erlebnisdusche und Wellnessbad.
Geniefen Sie Schwimmbad, Sauna,
Fitness-Bereich und Gymnastikhalle
mit ihren vielfaltigen Angeboten. Fur
Hausgaste sind alle diese Leistun-
gen selbstverstandlich ohne Aufpreis
nutzbar.

Verpflegung | Die Kiiche bietet Ihnen
eine reichhaltige Auswahl kulinari-
scher, saisonaler Spezialitaten aus
der Region. Ob im Restaurant oder
auf der herrlichen Panoramaterrasse,
das Wohlbefinden der Gaste ist das
Wichtigste.

Hiervon ist Ihr K noch

279,00 Euro

Kinderpreise inkl. Kinderbetreuung, HP mit Friihstiick und Abendessen, ganztags Softge-
trénke. Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis)

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzim-
merzuschlag anfallt

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Resort Reutmuhle
In Waldkirchen

X %k %k %k

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Ort & Lage | Der stidliche Bayerische
Wald, mit seiner reizvollen Land-
schaft, ist reich an grof3en und kleinen
Geheimnissen, die Ferien fur Eltern
mit Kindern zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen.

Das gemutliche Hotelresort Reutmuh-
le liegt im Dreilandereck zwischen
Donau, Nationalpark Bayerischer Wald
und Bohmerwald.

Zimmer | 132 grof3e, gemitlich ein-
gerichtete Zimmer auf acht Gebaude
verteilt. Im Hauptgebaude (Rezeption,
Restaurant, Schwimmbad/Saunen,
Ubungsraume) gibt es keine Zimmer.
Alle Zimmer sind mit Bad/Dusche, WC,
Haarfon, Direktwahltelefon, Farb-TV
(Sat), Radiowecker, Kochnische, Kihl-
schrank, Kaffeemaschine, Balkon oder
Terrasse ausgestattet.

Wellness & Freizeit | Vergessen Sie
den Alltag, denn hier finden sie Froh-
lichkeit, Spaf3 und herzliche Gastlich-
keit. Das Hallenbad mit Kinderbecken
und Saunalandschaft, der gegentber-
liegende Golfplatz oder im Winter der
Loipeneinstieg direkt am Haus sorgen
fur ein attraktives Freizeitangebot.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon st Ihr Kr noch

Gesamtpreis vom 02.03-03.12.2017

33,00 Euro

239,00

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern fir die Dauer der Kurse

3-6 Jahre inklusive Betreuung kostenfrei
7-10 Jahre ohne Betreuung kostenfrei
11-13 Jahre ohne Betreuung 75,00 Euro

Ab dem 2. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich
Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der
Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Kinderbetreuung

ab 0!_ Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/Friihstiicksbiifett,
Mittagsimbiss, unbegrenzt Apfelsaftschorle/
Wasser von 10-17 Uhr

4-Tageprogramm

ab  79,=ep

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 1. und 2. Person
ab 6 Jahren 1,30 Euro

lhre Extras

- professionelle Kinderbetreuung
(3-6 Jahre) in altersgerechten
Gruppen gewahrleistet

- inklusive Animation/Entertainment
fUr Erwachsene und Kinder

- freie Nutzung von Hallenbad
und Sauna

- kostenlose Nutzung der
10.000 m? SPORTS-PLAZA

- kostenfreie Parkplatze nach
Verfligbarkeit

KON
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BEST WESTERN PREMIER Hotel
Sonnenhof™** Superior in Lam

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Kinderpreise

ab 60,- Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP und
Kinderbetreuung
Mo - Fr von 09:30 bis 17:00 Uhr)

4-Tageprogramm
ab 1 29'— Euro

p.P.im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P/Tag,
Kinder 6-16 Jahre 0,50 Euro p. Kind/Tag

lhre Extras

- freie Nutzung der 1.600 m? groBen
Sauna- und Badelandschaft mit ganz-
jahrig beheiztem AuBenpool mit
Panoramablick, Saunapark mit sechs
verschiedenen Saunen, Eisbrunnen
und Asia-Ruheraum

- Beauty- und Massageabteilung
gegen Gebihr

- zwei Restaurants, Sommerterrasse,
Hotelbar, Friseur

- Fitnessraum, zwei Tennishallenplatze,
zwei Tennisfreiplatze in den Sommer-
monaten, TischfuBball, Tischtennis,
Billard, Minigolf

- Internetterminal und WLAN kostenfrei

- Fahrradverleih gegen Geblhr

- Kidsclub von 3-12 Jahren

Verpflegung | Einen genussvollen Auf-
enthalt versprechen das Gartenrestau-
rant und das rustikale Restaurant mit
Speisen aus der Bayerwald-Kiuche und
internationalen Gerichten.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 16.01.-02.02./09.03-02.04./20.11.-21.12.2017

05.01.-08.01./09.02.~23.02./24.04.~25.05./29.05.-01.06./19.06-02.07./14.09.-01.10.2017
02.01.-05.01./23.02.-02.03./06.04.~23.04. /25.05.~28.05./01.06.-11.06./03.07~14.09./02.10-19.11./21.12.-24.12.2017

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 35,00

Kinderpreise (1.+2. Kind): Ubernachtung im Zusatzbett und Halbpension, max. 1

3-11 Jahre pro Kind/pauschal fur die Dauer der Kurse 60,00
12-15 Jahre pro Kind/pauschal fir die Dauer der Kurse84,00

Euro

Kind im Zimmer méglich

Ort & Lage | Oberhalb des Luftkurorts
Lam, inmitten der herrlichen Berg-
landschaft des Bayerischen Wald, an
einem ruhigen und sonnigen Sidhang
liegt das Best Western Premier Hotel
Sonnenhof. Die Adresse ,Himmelreich
13" verspricht nicht zu viel. Das BEST
WESTERN PREMIER Hotel Sonnenhof
in Lam liegt dort, wo sich der Bayeri-
sche Wald von seiner schonsten Seite
zeigt, hoch Uber dem Luftkurort Lam.
Harmonisch in die Landschaft integ-
riert, geniefen Sie beim Relaxen, Wan-
dern oder Golfen einen faszinierenden
Blick Uber die grinen Walder.

Wellness & Freizeit | Die 1.600 m?
grofle Aqua Welt, mit ganzjahrig
beheiztem AuB3en- und Innenschwimm-
becken, Massagebecken und grof3er
Saunalandschaft bietet hnen Ent-
spannung pur. Beautyanwendungen
und Massagen runden das vielseitige
Angebot ab.

Zimmer | Die gemitlichen Zimmer

im eleganten Landhausstil sind mit
Sitzecke, Schreibtisch, Telefon, Flach-
bildfernsehern, WLAN, Minibar, Bad mit
WC, Bade- oder Duschwanne, Fon und
Kosmetikspiegel ausgestattet.

Hiervon ist Ihr noch
289,00 Euro
299,00 Euro
309,00 Euro

Ab dem 2. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich
(Aufpreis). Montag bis Freitag von 9.30-17 Uhr Kinder-
betreuung ab 3 Jahren.

Achtung: Zeiten ausserhalb der genannten Kinderbe-

Euro treuungszeiten, insbesondere Samstag und Sonntag

sowie fiir Kinder unter 3 Jahren Kinderbetreuung auf

Euro

Anfrage und gegen Gebiihr von 20,00 Euro pro Std

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.
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Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Werrapark Resort Hotel Heubacher

Hohe™™* in

Masserberg

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Ort & Lage | Auf den siidlichen Hohen
im Thuringer Wald unweit des legen-
daren Rennsteigs erwartet Sie das
Werrapark Resort Hotel Heubacher
Hohe. Ein Konigreich flr Naturfreun-
de und ein liebenswirdiges Domizil
fur Ihren sportlich aktiven Urlaub. Ob
gefihrte Mountainbiketouren durch
die Rennsteigregion, Wandern oder
Skiunterricht, das Hotel bietet fur jede
Aktivitat endlos viele Moglichkeiten.
Das gesamte Equipment kann vor Ort
ausgeliehen werden.

Zimmer | Das Hotel ist mit dem Pradi-
kat .Familienfreundlich” ausgezeichnet
und somit das optimale Domizil fir
Familien mit Kindern. Alle Zimmer sind
modern eingerichtet und mit TV, Tele-
fon sowie Dusche/WC und Fon ausge-
stattet. Die DZ sind 16-20 m? grof3, EZ
16 m? und Familienzimmer 32 m?2,

Wellness & Freizeit | Der grofziigige
Fitnessbereich im Werrapark Resort
Hotel Heubacher Hohe ladt zum akti-
ven Entspannen ein. Auch im Sport-
center Heubach hat Sport das ganze
Jahr mit Indoor-Tennis, Squash und
zwei Bowlingbahnen Saison.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 36,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der
Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Kinderbetreuung nur im Zeitraum vom
10.04.-20.04./03.07.-13.08./09.10.-12.10./23.10.-29.10.2017

[

Verpflegung | Im urig rustikalen a la
carte-Restaurant Krauterstube wird
mittags und abends ein Mix aus vitaler
Krauterkiche und Thiringer Spezia-
litaten serviert. Bei sommerlichen
Temperaturen ladt der Biergarten mit
Spielplatz zum Verweilen ein.

Hiervon ist Ihr Kr noch

249,00 Euro

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind

3-5 Jahre 3 UN/HP 70,00  Euro
6-10 Jahre 3 UN/HP 94,00 Euro
11-15 Jahre 3 UN/HP 130,00 Euro

Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich. Kinderbetreuung im Kidsclub inkL. HP mit Kindergericht und Getrénke zum Abendessen

1

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Kinderpreise

ab 70'— Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP und Kinder-
betreuung wahrend der Kurszeiten)

4-Tageprogramm

ab

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe von 0,60 Euro p. P/Tag

lhre Extras

- Wellness- und Beautybereich mit ca
60 Wellnessanwendungen;

Pool und Sauna

- Indoor-Tennis, Squash, Bowling
und Fitness

- Nordic Walking-Strecken ab Hotel

- kostenfreie Kinderbetreuung im
Kidsclub fiir Kinder ab 3 Jahren
(zzgl. Materialkosten)

- reizvolle Landschaft im Naturpark
Thiringer Wald mit einem grofen
Wander- und Moutainbikewegenetz

- Wintersportplatz mit ca. 60 km
Skiwanderwegen

- Skischule und Skiverleih vor Ort

KON’



KON

Strandhote[****
am Weissenhauser Strand

Mit Kinderbetreuung ab 4 Jahren

Kinderpreise

ab 180,—cun

ab 4 Jahren (inkl. 5 UN/HP und
Kinderbetreuung wahrend der Kurszeiten)

6-Tageprogramm
ab 339'— Euro

p.P.im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe von 0,80-1,70 Euro p. P/Tag,
Kinder bis 18 Jahre kostenfrei

lhre Extras

- Lage unmittelbar am Naturschutz-
gebiet

- subtropisches Badeparadies
(nicht im Programm enthalten)

- Abenteuer-Dschungelland
(nicht im Programm enthalten)

- weltweit einzigartige 214 m lange
Reifenrutsche Aqua Racer

- kostenfreier Eintritt in den 3.000 m?
Wellnessbereich des Strandhotels mit
Diinenbad und Saunalandschaft
sowie Fitnessclub

- Kinderbetreuung

- kostenloses WLAN

Ort & Lage | Der Ferien- und Freizeit-
park Weissenhauser Strand gehort

zu den beliebtesten Ferienanlagen
Deutschlands. Das Standhotel**** liegt
gleich hinter den Dinen und bietet 180
komfortabel eingerichtete Nichtrau-
cherzimmer.

Zimmer | Alle Zimmer sind 32 m?
grof3: Doppelbett, Flat-TV, Radio,
Telefon, Mini-Kihlschrank, Nespresso-
Kaffemaschine, Balkon und Fon im
Bad. Auf Wunsch Doppelzimmer mit
Verbindungstiren moglich; samtliche
Zimmer sind Nichtraucherzimmer.
Zimmer mit behindertenfreundlichem
Bad/WC stehen auf Wunsch zur Verfu-

gung.

Zwei kostenlose PC-Terminals stehen
den Hotelgasten in der Hotellobby zur
Verflgung.

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis

vom 08.01.-17.03./29.10-08.12.201

499,00

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse

Wellness & Freizeit | Freuen Sie sich
auf das Abenteuer-Dschungelland. Auf
rund 6.000 m? erwarten Sie unver-
gessliche Dschungel-Abenteuer, eine
riesige Terrarienlandschaft, Indoor
Dschungel Trail (Hochseilgarten) sowie
das einzige Dschungelrestaurant
Deutschlands und das 6.500 m? grof3e
subtropische Badeparadies mit Uber
600 m Rutschvergnugen.

Hiervon ist Ihr noch

02.04.-23.06./03.09-27.10.2017 539,00

629,00

Euro

Euro 02.07.-01.09.2017 Euro

110,00 Euro

pro Kind inkl. Halbpension/Betreuung fiir 6 Tage/4-12 Jahre. Ab dem 2. Kind Unterbringung in 2 Einzelzimmern mit Aufpreis.

01.01.-31.03.2017
180,00 Euro

03.09.-28.10.2017

198,75 Euro

01.04.-30.06.2017

198,75 Euro

29.10.-31.12.2017

180,00 Euro
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01.07.-02.09.2017

207,50 Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



IFA Ferienpark Hohe Reuth™*

In Schoneck

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Ort & Lage | Fantastisch auf dem
Balkon des Vogtlands in 800 m Hohe
gelegen, mit einmaligem Panorama-
blick Uber das Vierlandereck Sachsen,
Bayern, Bohmen und Thuringen, ladt
der IFA Ferienpark Hohe Reuth alle
kleinen und grof3en Feriengaste in seine
tollen Freizeit- und Erlebniswelten ein.

Zimmer | Sie wohnen behaglich in ei-
nem Hotelzimmer, oder bei Verfligbar-
keit in einer Ferienwohnung. Alles ist
modern und komfortabel ausgestattet
mit Dusche, WC, Telefon und TV.

Wellness & Freizeit | Der Innenbereich
des hoteleigenen Erlebnisbads . Aqua
World" mit Grotte und Felsenlandschaft
mit subtropischer Pflanzenwelt rund
um das Lagunenbecken sowie einem
Wellenbecken mit Brandung und Whirl-
pool ist nicht nur optisch ein Highlight.
Im Freien ladt das beheizte AuBRenbe-
cken zum Badespall mit Rohrenrutsche
(65 m) und Wildwasserrutsche (44 m).

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 13.11.-16.11.2017

Gesamtpreis vom 13.03.-16.03./02.05.-05.05./11.09.-14.09./27.11.-30.11.2017
Gesamtpreis vom 09.01.-02.03./10.04.~13.04./06.06.-31.08./16.10.-19.10.2017

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom vom 05.11.-24.11.2017

Gesamtpreis vom 05.03.-19.05./18.06.-23.06./03.09.-29.09../26.11.-22.12.2017

Gesamtpreis vom 15.01.-03.03./28.05.-02.06./06.08.-25.08./22.10.-27.10.2017

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro

EZ-Zuschlag flr die Dauer der 6-Tageskurse

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Kinderpreise: max. zwei Kinder im Zimmer der Eltern, 1. und 2. Kind, inkl. Kinderbetreuung

Ab dem 3. Kind ist ein Zimmer-Upgrade gegen Aufpreis erforderlich.

3-6 Jahre (3 UN/HP) 50,00 Euro
7-12 Jahre (3 UN/HP) 90,00 Euro
13-14 Jahre (3 UN/HP) 110,00 Euro

3-6 Jahre (5 UN/HP)

7-12 Jahre (5 UN/HP)
13-14 Jahre (5 UN/HP)

13

noch

Kinderpreise

ab 50'- Euro

ab 3 Jahren (inkl. 3 UN/HP und Kinder-
betreuung wéhrend der Kurszeiten)

6-Tageprogramm

ab 229,— e
p.P.im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension

Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe bis 2,00 Euro p. P/Tag, Kinder
6-14 Jahre 0,60 Euro/Tag

4-Tageprogramm

ab 1 09'— Euro

p.Pim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe bis 2,00 Euro p. P/Tag, Kinder
6-14 Jahre 0,60 Euro/Tag

269,00 Euro
279,00 Euro
299,00 Euro
noch

389,00 Euro
399,00 Euro
409,00 Euro

75,00 Euro

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

lhre Extras

-1 xfreie Nutzung der Sauna wahrend
des Aufenthalts

- tdglich 1x 2 Std. freie Nutzung des
tropischen Erlebnis-Badeparadies

- Halbpensionrestaurant

Bei den Apartments wird nur die Endreinigung
vom Hotel Ubernommen und die Gaste bekom-
men keinen Handtuchwechsel wahrend des Auf-
enthalts. Dafiir haben die Gaste eine Kiichenzeile
in den Apartments.



KON’

Best Western Plus Hotel Baltic Hills

Usedom™*** in Korswandt/Usedom

Die grune Sonneninsel am Meer

4-Tageprogramm
ab 1 09'— Euro

p.Pim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

lhre Extras

- beheizter AuBenpool

- freie Nutzung des Wellnessbereiches
mit drei verschiedenen Saunen
und Infrarotkabine

- 2x taglicher Shuttleservice zum Strand

- Fahrradverleih gegen Gebiihr

-+ Sky Sportsbar

- Sonnenterrasse

- 19-Loch-Golfplatz Baltic Hills Golf
Usedom direkt am Hotel

- Wolgastsee unweit vom Hotel

Ort & Lage | Die Insel Usedom beein-
druckt mit einer abwechslungsreichen
Landschaft, in der sich lange Sand-
strande, machtige Steilufer und ausge-
dehnte Dinenlandschaften spektakular
aneinander reihen. In Korswandt, im
Herzen der Insel, empfangt Sie in
ruhiger und bevorzugter Lage direkt
an Deutschlands erstem 19-Loch-Golf-
platz das neue und moderne Best Wes-
tern Plus Baltic Hills**** Hotelresort.

Wellness & Freizeit | Eingebettet in
eine grofzigige Gartenanlage bietet
ein beheizter AuBenpool ganzjahrig
die Moglichkeit, z.B. zum abendlichen
Schwimmen unter Usedoms Sternen-
himmel. Der Wolgastsee mit Badestelle
ist nur ca. 200 m entfernt. Genief3en
Sie in der kursfreien Zeit den exklu-
siven Spa- und Wellnessbereich mit
Biosauna und Infrarotkabine, einer
finnischen Blockhaussauna sowie
Spezial-Angeboten fir Massagen und
Kosmetikanwendungen.

Zimmer | Das Best Western Plus Hotel
Baltic Hills Usedom bietet helle, gerau-
mige Zimmer. Sie verfligen Gber Balkon
oder Terrasse, WLAN, Telefon, Laptop-
safe, TV Flat Screen, einem modernen
Bad mit Dusche oder Badewanne, Fon
und Kosmetikspiegel.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon st Ihr noch

Gesamtpreis vom 02.02.-30.03.2017

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse
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269,00 Euro Gesamtpreis vom 03.04.-06.04.2017 289,00 Euro
60,00 Euro

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Flair Hotel Sonnenhof****
Baiersbronn-Schonmunzach

Inmitten der schonsten Berge des Nordschwarzwalds

Ort & Lage | Zwischen Baden-Baden s
und Freudenstadt liegt das Schwarz-
walddorf Baiersbronn. Im Ortsteil
Schonminzach, dem altesten Frem-
denverkehrort der Gemeinde, bietet
Ihnen das sonnig im Kurgebiet an der
Schonminz gelegene FLAIR Hotel
Sonnenhof**** Ruhe, Entspannung und
Wellness und herrliche Natur in direk-
ter Umgebung.

Zimmer | Das 4-Sterne-Hotel erwartet
Sie mit 40 komfortabel ausgestatte-
ten Zimmern, mit Kabel-TV, Telefon,
Schreibtisch und mit Balkon/Terrasse.
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer
und verfigen Uber einen Balkon. Die
Unterbringung erfolgt in Std- oder
Bergseite-Zimmern, je nach Verflug-
barkeit.

Wellness & Freizeit | Fiir Bewegung
und Entspannung stehen im Hotel
Hallenbad, Sauna, Ruheraum mit
Salzsteinen und eine Dachterrasse zur
Verflgung.

Verpflegung | Im Restaurant, in der
Hotelbar mit Kamin oder im Café mit
hauseigener Konditorei und auf der
Restaurantterrasse mit Blick auf die
Schonmiinz lassen Sie sich kulinarisch
verwohnen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P Hiervon ist Ihr Kr

noch

Gesamtpreis vom 08.01.-18.01.2017 279,00 Euro Gesamtpreis vom
05.02-15.11./19.11.-22.11./19.11.-20.12.2017 289,00 Euro 02.02.-05.02./16.11.-19.11./23.11.-26.11.2017

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60,00

15

299,00

Euro

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

4-Tageprogramm
ab M=y

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

zzgl. Kurtaxe 2,60 Euro p.P./Tag

lhre Extras

- Restaurant
- Café und Sonnenterasse
- Hallenbad, Sauna und Massagerdaume
- eine Flasche Wasser bei Anreise
im Zimmer

- kostenloser Parkplatz

KON’



KON

Sporthotel & Resort Grafenwal

In Daun

Ferienanlage im Herzen der Eifel

4-Tageprogramm
3 b 1 1 9'— Euro

p.Pim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

Iy o oy

Ihre Extras T mnl I e

- ruhige Lage am Waldrand —
Nahe Dauner Maare

- Restaurant Grafenwald mit
grofBer Sonnenterrasse

- 1.200 m? Spa Grafenwald mit
Schwimmbad, Sauna, Biosauna und
Dampfbad zur freien Nutzung

- Massageabteilung und Beautyfarm

- Fitnessstudio mit vielfaltigen
Angeboten, z.B.Aqua Gym, Yoga,
Indoor Cycling

- Hallentennisplatze, Tennisschule,
Squash

- Minigolf, Beachvolleyball, Reitstall

- groBer Kinderspielplatz und Bolzplatz

- inklusive Kurtaxe

Verpflegung | Das gastronomische
Angebot des Resorts lasst keine Win-
sche offen. Ob im Restaurant Grafen-
wald mit groBer Terrasse, im Stlbchen
Grafenwald oder in der Dorfschanke
mit Biergarten wird man Sie kulina-
risch verwohnen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis vom 09.01.-15.01.2017 279,00 Euro
23.01.-12.02./04.12.-10.12.2017 289,00 Euro
EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 57,00 Euro
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d****

Ort & Lage | Das Sporthotel & Resort
Grafenwald liegt inmitten der Vulkan-
eifel, umgeben von atemberaubenden

Naturschonheiten: verwunschene

Walder, faszinierende Feuerberge und
tiefblaue Maare. Auf der Landkarte ist
die Kreisstadt ungefahr zwischen den
Stadten Trier und Koblenz zu finden.

Genief3en Sie 4-Sterne-Komfort in
familiarer und freundlicher Atmospha-

re, freuen Sie sich auf einen abwechs-

lungsreichen Aktivurlaub, wunderscho-

ne Naturbegegnungen und gesunde

Wohlfihlerlebnisse im Wellnessbe-

reich des Hotels.

Zimmer | Die Hotelzimmer, Apart-

ments oder Ferienhauser mit
Wohlfihl-Komfort flr zwei bis sechs
Personen sind ideal zum Entspannen.

Alle Einheiten sind mit Dusche/WC, Te-

lefon, Sat-TV und kostenfreiem WLAN

(Ferienhaus ohne WLAN) sowie mit
Balkon oder Terrasse ausgestattet, die

Zimmer zum groften Teil mit Balkon

oder Terrasse.

Wellness & Freizeit | Im 1.200 m?
grof3em Spa Grafenwald mit finni-

scher Sauna, Dampfbad oder Biosauna

konnen Sie den Stress des Alltags
abschutteln; entspannen Sie in der Mas-

sageabteilung oder lassen sich in der

Beautyfarm Grafenwald verwohnen.

20.02.-26.03./06.11.-03.12.2017
27.03-19.10.2017

Hiervon ist lhr

noch

299,00
319,00

Euro

Euro

Anderungen und Irrtimer vorbehalten,



Radisson Blu Park Hotel*™**
In Dresden-Radebeul

Nahe der barocken Kunststadt Dresden

Ort & Lage | Ein Zuhause auf Zeit, in-
mitten sonniger Elbhugel, bietet Ihnen
das Radisson Blu Park Hotel in Dres-
den Radebeul. Die kreative Mischung
aus Originellem und Originalen, die
sich sowohl im ungewaohnlichen Ar-
chitekturdesign, als auch durch Werke
renommierter Kinstler wie Georg
Baselitz widerspiegelt, begleiten Sie
wahrend Ihres Aufenthalts.

Die komfortable Residenz besteht

aus einem Hotelkomplex und einem
Ensemble von funf Villen im italieni-
schen Stil und bildet den perfekten
Ausgangspunkt fur Ausflige nach
Moritzburg, Meif3en und die Sachsische
Schweiz.

Zimmer | Das Radisson Blu Park Hotel
Dresden Radebeul hat 352 Gastezim-
mer, 13 Suiten und 85 Studios im Vil-
lenpark, die mit Telefon, Flatscreen-TV
und kostenfreiem WLAN ausgestattet
sind.

Wellness & Freizeit | Der 1.000 m?
groBe Wellnessbereich mit Schwimm-
bad, finnischen Saunen, Hamam-Bad,
Solarien, Fitnessraum, Ayurvedischen
Anwendungen und Massagen ladt zum
Entspannen ein. Parkplatz, Garage,
Autowaschanlage, Fahrradverleih und
Limousinenservice stehen ebenfalls
zur Verfligung.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

16.01.-02.03./04.12.-24.12.2017 269,00 Euro
02.03.-02.04./03.07.-31.08./30.10.-03.12.2017 289,00 Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75,00  Euro

=

Verpflegung | Das Radisson Blu Park
Hotel bietet Ihnen mit seinen zwei
Restaurants eine grof3e Auswahl an
regionalen, nationalen und internatio-
nalen Speisen an. Das Tagesrestaurant
heif3t Sie jeden Morgen mit einem
Bufett recht herzlich willkommen.

Hiervon ist Ihr Kr noch

03.04.-02.07./31.08.-29.10.2017 309,00 Euro
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Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

4-Tageprogramm

ab 1 09,— lIguro

.P.imDZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

lhre Extras

- idyllisch, ruhige Lage am FufBe der
LoBnitzer Weinberge

- kostenfreie Nutzung des 1.000 m?
Wellnessbereichs mit 25 m Pool,
Saunen, tirkischem Hamam-Bad
und Fitnessbereich

- Angebot von kosmetischen
Anwendungen und Massagen
im Wellnessbereich

- Fahrradverleih im Hotel

(gegen Gebiihr)

- idealer Ausgangspunkt fir Ausflige

in die Umgebung - Radebeul,

Dresden, MeiBen, Sachsische Schweiz

- inklusive Kurtaxe

KON’



Natur & Spa Hotel Larchenhof™**
In Seefeld/Tirol

Am hochsten gelegen, der Natur am nachsten

4-Tageprogramm
3 b 2 2 9 ,— Euro

p.Pim DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension
Kursteilnahme

lhre Extras

- skySpa mit privateSpa und Panorama-
sauna mit herrlichem Ausblick

- marVita Spa mit Biosauna, Dampfbad,
finnischer Sauna und Eisbrunnen

- neu angelegter Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Saunen und Dampfbad
kostenfrei nutzbar

- Abendessen als 5-Gang-Wahlmeni

- tdglich kostenfreie Kuchenauswahl
am Nachmittag

- Willkommensgetrank inklusive

- kostenfreier Parkplatz/Garage auf
Wunsch, gegen Gebiihr

- inklusive Kurtaxe

KON

Verpflegung | Umgeben von der beein-
druckenden Seefelder Bergkulisse, die
man im Restaurant Uber die grof3fla-
chigen Panorama-Fenster bestaunen
kann, wird jedes Essen ein Hochgenuss.
Abends lockt ein 5-Gange-Mend, das
wahlweise mit Fleisch, Fisch, vegeta-
risch oder auf Wunsch auch glutenfrei
erhaltlich ist.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Gesamtpreis

EZ-Zuschlag fur die Dauer der 4-Tageskurse 45,00 Euro
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Ort & Lage | Das 4-Sterne Natur & Spa
Hotel Larchenhof**** liegt hoch Uber
den Dachern von Seefeld auf dem Gei-
genblh — eingebettet in einen kleinen,
romantisch anmutenden Larchenwald
und umrahmt von einer imposanten
Bergkulisse.

Zimmer | Die gerdumigen, ideen-

reich gestalteten Zimmer und Suiten
beinhalten viele liebevolle Details und
natlurlichen Materialien, die ein Ambi-
ente schaffen, welches auf Anhieb zum
Wohlfiihlen einladt.

Wellness & Freizeit | Der Wellness-

& Spa-Bereich des Hotels bietet mit
herrlicher Aqua-Arena mit Hallenbad,
Finnischer Sauna, Biosauna, Dampf-
bad, Kaltebecken und Eisbrunnen viele
entspannende und regenerierende
Maoglichkeiten, um in der kursfreien
Zeit wieder zur Ruhe zu kommen und
sich zu entspannen. Noch mehr Well-
nessgenuss schenkt Ihnen der neue,
moderne skySpa mit privateSpa auf
dem Dach des Hauses. Genief3en Sie
wohltuende Momente in der geraumi-
gen Panorama-Sauna und entspannen
Sie in den Ruhezonen oder auf der
aussichtsreichen Dachterrasse.

Hiervon ist [hr Ki noch

389,00 Euro



Gesundheit zum fairen Preis

Sie haben sich fur einen Gesundheitsurlaub mit Familie entschie-
den? Hier finden Sie noch einmal alle wichtigen Informationen auf

einen Blick.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem der
angebotenen Kurse? Wenn Sie sich fur ein Hotel
entschieden haben, suchen Sie sich im Internet
unter ® www.akon.de/bahn-bkk Ihren Wunsch-
termin aus und buchen Sie Ihre Gesundheitsreise
direkt online. Alternativ konnen Sie die Termine
auch telefonisch unter 07931 964 970 bei AKON
erfragen. AKON Aktivkonzept wird sich fur das
weitere Vorgehen bei Ihnen melden.

Welche Leistungen beinhaltet das Angebot? Im
Angebot enthalten sind die Verpflegung (meist
Halbpension), die Ubernachtungen sowie die
Kursgebuhren. Selbstverstandlich konnen Sie lhren
Aufenthalt nach Belieben verlangern oder Zusatz-
angebote in Anspruch nehmen. Dabei handelt es
sich um rein private Leistungen, die nicht bezu-
schussungsfahig sind.

Welchen Zuschuss erhalte ich von der BAHN-BKK?
Pro Kalenderjahr darf die BAHN-BKK zwei Kur-

se mit bis zu insgesamt 160 Euro bezuschussen.
Dazu zahlen die Kurse, die in dieser Broschure
angeboten werden als auch Praventionskurse, an
denen Sie vor Ort teilnehmen. Das heif3t, wenn Sie
bereits einen Zuschuss fiur einen Praventionskurs
der BAHN-BKK in diesem Jahr erhalten haben, darf
die BAHN-BKK nur noch den Zuschuss fiir einen
weiteren Kurs zahlen.

Wichtiger Hinweis | Bitte erkundigen Sie sich vor der
Buchung der Reise unter der kostenfreien Service-
nummer der BAHN-BKK % 0800 22 46 255 Uber die
Hohe lhres Zuschusses.

Unsere Gesundheitskurse kommen aus folgenden

Hauptbereichen:

« Bewegung zur Forderung des
Muskel-Skelett-Systems
(AKON Aktiv-Walking”/AKON Reaktiv-Walking"
AKON Gesunder Riicken®'Wirbelsaulengymnastik/
Rickenschule/Nordic Walking/Aqua-Training)

« Vermeidung von Mangel- und Fehlernahrung
(Ernahrungskurse)

« Stressreduktion/Entspannung (Autogenes
Training/Progressive Muskelentspannung/
QiGong/Tai-Chi/Yoga)

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

* Dipl.-Psychologinnen/Dipl.-Psychologen mit
entsprechender Zusatzqualifikation

« Diatassistentinnen/Diatassistenten

» Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten mit
der Zusatzqualifikation Rickenschullizenz

 Dipl.-Sportlehrer/innen und/oder
Dipl.-Sportwissenschaftler/innen mit
entsprechenden Zusatzqualifikationen




Ihr Kontakt zur Buchung und Beratung

®  AKON Aktivkonzept e. K.
KO N Unterer Graben 18
FAKTIVKONZEPT 97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931 96497-0
Telefax 07931 96497-23

www.akon.de - info@akon.de

Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr

Service garantiert — auch am Wochenende!

Wir beraten Sie gerne taglich von
8 bis 20 Uhr. Und das kostenfrei.

& 0800 22 46 255 BAHN

™ service@bahn-bkk.de
@ www.bahn-bkk.de
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